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吃团圆饭，过团圆节

重阳节父母最想要的礼物

“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。”又近重

阳节， 不少市民已经着手为父母买既充满孝心又

让父母高兴的礼物了。晚辈送来的礼物、表达的孝

心固然让思念亲人的长辈高兴， 但此时每位老人

的愿望却都一样的简单：希望子女能常回家看看，

吃团圆饭，过团圆节。

在长沙某医院工作的陈辉（化名），老家在永

州，父母有60多岁了，每到过年过节，他都会给父

母打电话，并提前买礼物寄回家。今年“十一”长

假， 陈辉带着几袋子礼物回到了老家。“毕业后这

几年挺忙的，一年也难得回来几次，心里很是挂念

父母。”陈辉苦笑着说。接到陈辉带回家的水果、衣

服、美津园茶籽油，陈辉父母心里暖暖的，他们觉

得礼物都是其次，关键是儿子一年能多回来几次，

每次回来能多待几天，陪他们说说话，就足够了。

孙娭毑的儿子在广州工作， 每年回家的次数

也是有限。今年国庆节，儿子和儿媳回到了长沙。

小两口给父母买了礼物———羊毛衫、 蜂蜜。 临走

前， 儿媳还塞给她2000元钱， 说重阳节不能回来

了，让她买点好吃的。推让了半天，孙娭毑收下了

钱并存进了银行。“我们老两口都有退休金，够花。

钱，先替他们存着。”孙娭毑说，平时不会觉得什

么， 每到过年过节看着别人家团圆， 心里就很难

受，没办法，只能自己想开点，总不能耽误孩子的

发展。

和孙娭毑相比，张爹要幸福得多，张爹儿子、

女儿都在长沙上班。别说过年过节了，平时他们隔

两天就回家一趟。张爹的女儿去年结婚，今年春节

去婆家过年， 结果这个年就没过好。“虽然就少了

她一个人，但心里总觉得空空的，好像缺点什么。”

张爹表示，重阳节希望孩子们都回家，一家人吃顿

团圆饭。 ■记者 张文杰

1989年我国将农历九月初九定为“老人节”。

和我国一样， 不少国家和地区也都有着各自的老

人节庆日。

法国的“祖母节”：法国将每年3月的第一个星

期日，定为祖母节，届时在全国250个市镇举行庆

祝活动，组织小孙子们与老祖母们会见。这一天，

很多既无亲人又无朋友的老太太可以通过政府组

织的这项活动，感受到家庭生活的乐趣。

加拿大的“笑节”：加拿大的老龄日称为“笑

节”，该国将每年的6月21日定为敬老的节日。这天

书店特为老人摆出各种幽默书刊专柜， 喜剧明星

为老人院举行义演， 年轻人陪老人参观游览。晚

间，子女们放下个人的私事，与父母聚集一堂共享

天伦之乐。 电视台也推出一组专门为老人助笑的

节目。

日本的“敬老日”：每年的9月15日是日本传统

的“敬老日”，这一天，全国各地都为老人举办各种

庆祝活动，老人们盛装接受儿孙们及亲友的祝贺，

并参加各种节日活动。

美国的“祖父祖母节”：1978年，当时的美国总

统卡特签署了一项提案，将每年的9月份美国劳动

节后的第一个星期天，定为美国的“祖父祖母节”，

实际上也就是美国的敬老节日。

希腊的“老人节”：每年金秋，希腊克里特岛都

要择日举行“老人节”，节日活动除了文艺节目外，

还要举行老人赛跑， 参加赛跑活动的老人年龄在

70至100岁之间。

韩国的“敬老节”：韩国自1973年起，将原来每

年5月8日的母亲节改为敬老节， 对70岁以上的老

人发放“终身优待证”，老人持证乘车、洗澡、理发，

均可享受半价优待。

中非的“老人节”：在非洲，每年5月20日是中

非共和国的老人节。这个节日专为妈妈而设立，因

此也称妈妈节。节日这天，妈妈们要在首都班吉尔

举行盛大的游行活动。 她们穿着五颜六色的民族

服装，怀抱孩子们参加游行。当方阵到达观礼台，

国家领导人和外宾都要站起身向她们招手， 以示

关怀和尊敬。 ■小杰 整理

各国的“老人节”

摄影师在为老人拍婚纱写真。 新华社图


