
国庆节后，长沙气温突降，市民

在增加衣物的同时， 不忘为自己的

餐桌充实一些“抗寒防燥”的食物。

13日， 记者在马王堆农产品批发

市场看到，近期根茎类的蔬菜明显增多

。“冬天是蔬菜水果的淡季， 人体易

缺维生素而导致疾病， 因此最近要

注意营养的均衡补充。”长沙市中医

院消化内科专家提醒， 冬天怕冷与

饮食中无机盐缺少有关系， 市民应

多摄取含根茎的蔬菜。

从中医角度来说，海水性属阴冷

寒凉，生长于此的海带本身就具有极

强的抗寒能力。海带性味咸，长期食

用还有温补肾气的作用。因而，冬季

食用海带， 可增加人体的抗寒能力。

■记者 刘璋景 通讯员 蔡玉琳

冬吃海带能御寒

玛丽亚2010中国长沙

（国际） 孕婴童产业博览会

暨首届亲子嘉年华购物狂

欢节将于10月15日揭开神

秘面纱，届时，组委会为广

大市民准备了百万大礼，并

邀请了50人的孕婴童医疗

专家医师团现场接受市民

咨询。

此次博览会准备了近

百万元的奖品送给前来参

观的幸运市民。 奖品涉及

医疗服务、早教服务、教学

光盘、 儿童玩具、 孕婴食

品、 儿童家居等数百种商

品，既有实物也有消费券。

博览会高额奖品为价值

51888元的奢华全免分娩

套餐券一张。

组委会还特别制作了

“孕妇徽章”免费送给准妈

妈们，戴着它，在公众场合

受到特殊照顾的几率将大

大增加。

■记者 胡抒雯

实习生 刘宇慧 任晔

活动

孕婴童博览会赠市民百万大礼

姓名：李天亦

小名：Q仔

性别：男

学校：中南大学铁道校区幼儿园

出生年月：2006年6月

爱好：踢足球

爸爸妈妈的祝福：希望Q仔长成个

顶天立地的男子汉！

■记者 黄京 实习生 汤如冰 整理
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本报10月14日讯“天书”病历

将逐渐淡出。今日，卫生部印发《电

子病历试点工作方案》， 决定在包

括湖南在内的全国22个省区市部

分区域和医院开展电子病历试点

工作， 并指定了29家医院和3个区

域作为试点单位和区域。试点工作

自本月起，至2011年10月结束。

根据方案， 试点医院应具备以

下条件：设区的市级及以上三级医

院；有条件的省份可遴选1-2家县

级医院； 有较好的信息化管理基

础，有电子病历实施经验等。

就我省而言，去年，中南大学

湘雅医院、省人民医院、省儿童医

院等多家医院已逐步推出和完善

电子病历。 专家介绍， 相较于纸质

病历， 电子病历不仅存储量大，阅

读起来比较方便，而且易于患者辨

认、掌握和理解，规范医生的诊疗

行为，避免重复检查的发生等。

■记者 张春祥 实习生 刘萍

生活黄页

我省本月起试点电子病历

我省多家医院去年起就推出，除了防“天书”还可防重复检查

男女有别

某晚，在Q仔房间里，妈妈为了哄他睡觉，于是就钻到他的被窝里。Q

仔立马扯过被子，大声说道：“电视上说了，‘男女授受不亲’，我不能和妈

妈睡在一起！”

车顶灯发型

妈妈平日在家比较随意，有一天，用发夹把刘海夹于头顶，然后蹲在

Q仔跟前，给他烫脚。顽皮的他使劲扯着妈妈的小发夹，并说道：“师傅，送

我去幼儿园！”妈妈很不解，起身照镜，才发现头饰绑得确实很像的士的车

顶灯。

六安，宝贝

妈妈中午哄他睡觉时，见他一直不肯入睡，于是吓唬他说：“你要是再

不睡觉的话，太阳公公会跑下来割掉你的小耳朵！”然后就亲昵的跟他道

了声：“午安，宝贝！”并在他额头轻轻的吻了一下。没想到Q仔居然回答：

“六安，宝贝!”并狠狠地在妈妈额头上亲了一口。

晨练指数：天气晴朗，空气清新，是您晨练的大好时

机，建议不同年龄段的人们积极参加户外健身活动。

穿衣指数： 较凉爽，建议着长袖衬衫加单裤等春秋过

渡装。年老体弱者宜着针织长袖衬衫、马甲和长裤。

感冒指数： 各项气象条件适宜， 无明显降温过程，发

生感冒几率较低。

洗车指数：较不宜洗车，过去12小时有降雨，路面少量

积水，如果执意擦洗汽车，要做好溅上泥水的心理准备。

晾晒指数：多云，适宜晾晒。赶紧把久未见阳光的衣物

搬出来吸收一下太阳的味道吧！

约会指数： 适宜， 在蓝天白云下和恋人一起徜徉于

熙攘人群中或漫步于柔软草地上，都是不错的主意哦。

夜生活指数： 有小雨， 会给您的出行带来很大的不

便，建议就近或最好在室内进行夜生活。

美发指数：温湿适宜，风力较小，并且紫外线辐射弱，

这为您的头发创造一个健康、洁净的生长环境，加上您细

心的呵护打理，您的秀发定能飘逸动人。

舒适度指数：白天不太热也不太冷，风力不大，相信您

在这样的天气条件下，应会感到比较清爽和舒适。

交通指数： 天气晴朗，路面干燥，交通气象条件良好，

车辆可以正常行驶。 ■记者 胡信锋

气象

适合晾晒，不宜洗车

16日（周六），中国湖南

人才市场长沙市场将在省

展览馆推出“2010年湖南省

秋季大型人才交流会”，将有

近300家大中型企业提供近

6000个就业岗位。

本次人才交流会涉及

销售、金融、计算机、物流、

教育、外语、餐饮、房产、矿

业、生物技术等多个行业。

招聘对象为2010届大中专

毕业生及往届离校未就业

的高校毕业生， 及有工作

经历的各类专业技术人

才、管理人才等。

据悉， 本月下旬我省

还有多场人才招聘会将举

行。即将登场的有：2010年

湖南省民营企业大型引智

引才交流会、 和谐就业系

列之“分享2010”大型人才

交流会等。

■记者 刘璋景

实习生 石小芬

招聘

周六大型人才招聘供六千岗位

宝贝档案

最近一周，气温突降，各大医院

人满为患。11日， 湘雅二医院日门诊

量首次突破8000人次， 创历史新高。

接诊病人数最多的是妇产科门诊，达

628人次，其次是皮肤科、耳鼻喉科和

消化内科，均接诊400人次左右。自6

月开始， 该院已全面开放周日门诊，

不必等到周一来扎堆了。

10月14日，长沙市芙蓉中路。天下大雨，两位市民在此广告牌后等公交。俗话说大树底下好乘凉，这棵“大

树”下面还能躲雨呢。 张寅宇 摄

医院开放周日门诊

别全挤在周一了

湖南人油、 盐摄入偏

高2-3倍，引发多种“富贵

病”。15日， 长沙市将启动

“居民营养与健康监测项

目”， 为期2个月的全国居

民营养与健康状况入户抽

样调查监测由此拉开序

幕。 长沙市疾控中心有关

负责人介绍 ， 国家项目

点———长沙市天心区的碧

湘、黄兴南路、冬瓜山、南

大桥、青园、友谊6个社区

居委会，共450户约1300名

市民参加此次监测。

接受监测的项目点居

民可免费获得由长沙市疾

控中心提供的包括血压、腰

围、血红蛋白、血糖、血脂、

血清维生素A、血浆维生素

D等13个项目的健康体检，

以及项目点派发的2.5L或

5L装金龙鱼调和油一瓶。

16日开始， 调查员将

佩戴工作牌入户开展调

查。通过问卷调查、食物称

重、体格检查、采血检测等

方式， 帮助居民了解其营

养、健康状况，分析和发现

存在的营养与健康问题及

相关危险因素。 每个被抽

中家庭中所有常住家庭成

员在签署“知情同意书”后

确认为调查对象， 可获免

费体检及食用油。

■记者张春祥实习生刘萍

通讯员 王艳 谢丹

健康

这6个社区的居民可参与营养调查

可获免费体检及食用油

“大树”底下好避雨
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马王堆农产品股份有限公司14日价格行情

■记者 胡信锋 整理

栏目参与方式： 请将宝贝的奇

行妙语、 小档案和照片发送至记者

邮箱：15822278@qq.com
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