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A、 多尝吃鲜： 月饼花色品种繁

多，不可能样样都能吃到。如按一家

人口的多少， 选购喜欢吃的几种月

饼，各切成几份，同时分食，就可以品

尝到多种风味。

B、吃新莫存放：新鲜月饼圆正饱

满，感观好，香味浓，味美可口。月饼忌

高温又怕潮，放久了会失去香味特色，

馅也会变质。如将月饼放入冰箱，皮硬

味失。而吃了有霉点的月饼又易引起

食物中毒。

C、按顺序吃：月饼一般是咸、甜

两种， 如咸甜月饼同食， 应先吃咸

的，后吃甜的；如果备有鲜、咸、甜、

辣等不同风味的月饼，应按鲜、咸、

甜、辣的顺序吃，才能把月饼的味道

品尝出来。

D、配热不配冷：月饼富含脂肪，

吃时不宜配冷饮，否则会引起腹泻。最

好泡一杯热茶或备一杯开水， 边吃边

饮，一则可以止渴，二则能去除口中异

味，使月饼更为爽口。

E、适量食用：月饼中含有较多的

油脂、蔗糖，不宜过量食用，如过量食

用会引起肠胃不适， 特别是老人、儿

童、肠胃功能不适者，更要注意适量

为宜。
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A、看品牌，尽量选择那些名牌

老字号的产品。

B、看商标，买生产标识规范齐全

的月饼。特别要注意查看包装盒醒目

位置上有无“月饼”的字样。

C、看生产日期和保质期，检查包

装是否完整。

D、 看月饼表面是否有明显的油

腻感，月饼形状是否规范，色泽是否

均匀，花纹是否清晰，并查看是否有

焦糊和霉变现象。新制作的月饼色泽

鲜亮，外表油亮，口感绵软。陈旧劣质

月饼色泽不正，黯淡不亮，发乌发干。

另外，有的月饼看起来发乌，原因是

使用的油不好，可能使用了劣质油。

E、 嗅闻月饼是否有油脂腐败的

味道。

F、 月饼切开后， 注意看皮的厚

度，正常的月饼厚度应在4毫米左右。

就口味而言，有甜味、咸味、

咸甜味、麻辣味；从馅心讲，有五

仁、豆沙、冰糖、芝麻、火腿等；按

饼皮分，则有浆皮、混糖皮、酥皮

三大类；就造型而论，又有光面月

饼、花边月饼和孙悟空、老寿星月

饼等。

具体讲， 全国月饼可分五大

类：京、津、广、苏、潮。花色近似，

风味却迥然不同： 京津月饼以素

字见长，油与馅都是素的；广式月

饼则轻油而偏重于糖； 苏式则取

浓郁口味，油糖皆注重，且偏爱于

松酥； 潮式月饼身较扁， 饼皮洁

白，以酥糖为馅，入口香酥。

月饼的分类

月饼吃法有讲究

如何选择月饼

2010年“通程明月”推出多款系

列品种，种类丰富，满足多层次不同

需求的客人。 在去年碳烧酥皮月、七

星伴月、酥皮七星伴月、双黄五仁月、

通程御月系列、通程极品月的基础上

新推出迷你玲珑月和通程吉祥月。

其中迷你香饴月汇集四个品种，

四种不同形态，三种不同工艺，物美

价廉。通程吉祥月是专为客人量身定

做的礼品迷你款， 满足个性需求。酥

皮七星伴月A款专为大客户定制，数

量有限，从外包装到月饼品种，都能

让顾客感受到VIP的优越。 在月饼系

列更新的同时，月饼的口味也在与时

俱进，推陈出新。在保留蛋黄莲蓉、五

仁、香菇卤肉、鲍鱼、燕窝等经典口味

外，今年馅料采用进口樱桃、摩卡咖

啡、沙爹酱以及上等普洱茶等等。

通程大酒店新推出

迷你玲珑月和通程吉祥月
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