
据气象部门预测， 高温酷暑

天气还将持续一段时间， 省总工会

日前发出紧急通知，要求各级工会

组织加强高温期间职工劳动保护。

通知要求， 各级工会要督促

企业严格按省人社厅《关于做好

夏季高温劳动保护工作的紧急通

知》 文件要求落实各项防暑降温

工作措施。同时，各级工会要督促

在建工程项目做好其作业人员特

别是农民工的劳动保护工作，要

合理安排工作时间， 严格控制加

班加点。 在最高温度达到35℃以

上时， 中午12点至下午3点原则

上不得安排作业施工。

■记者 胡信锋
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好友患病 方自省

原来，去年年底，李淑琴大姐听

朋友说起， 之前经常和自己一起打

麻将的邻居小刘得了宫颈癌， 发现

的时候已经扩散了……李大姐怎么

也想不明白：小刘才 32 岁，好端端

的怎么就得了宫颈癌呢？

直到两天后， 李大姐去医院探

望小刘才了解到：近一年来，小刘时

常有白带增多、小腹坠痛、接触性出

血的症状， 可她总认为妇科病又不

是什么大毛病，吃些消炎药，用点栓

剂就好了。后来单位组织体检，小刘

也响应组织安排报了名。 这不查不

知道，一查竟查出了宫颈癌。看着小

刘终日以泪洗面，身体急剧消瘦，李

大姐心中很不是滋味。

回到家中， 李大姐将小刘的话

前前后后回忆了一番。 联想起自己

近段时间的月经异常、分泌物增多，

李大姐的心猛地沉了一下。

活体化验 紧避险

抱着谨慎为重的想法， 李大姐

来到了长沙解放军第 163 医院微创

妇产科中心。在检查中，细心的袁医

生警觉地观察到一个异常现象。

李大姐的宫颈糜烂虽然并不

严重，面积很小，但糜烂处呈现出坏

死的迹象，并伴有少量的阴道出血。

依据多年的行医经验， 袁凤娇医生

初步判断， 李大姐的宫颈很可能已

经发生病变，这种情况相当危险。

袁医生将自己的想法告诉了李

大姐， 可她怎么也不肯相信自己的

“小毛病”竟有这么严重。

在袁医生的坚持和耐心开导

下，李大姐做了宫颈涂片检查，并取

样本进行了活检。 检查结果证实了

袁医生的观点： 李大姐的宫颈糜烂

已经发生了病变，属 CINII 期，为早

期的癌前病变。

这下李大姐傻了眼，她怎么也

没想到：这平时不痛不痒的，怎么

就得了这个病呢？ 为了减轻李大姐

的思想负担， 尽早控制病情发展。

袁医生为她实施了“奥洛克”宫颈

修复手术。

“奥洛克”专业治疗

扼住宫颈早期病变

“奥洛克”超微宫颈修复系统是

专门用来治疗宫颈糜烂的前沿技

术， 是现代工程技术和医学相结合

的完美产物。 该系统采用一种非入

侵治疗方法， 由计算机工作站控制

的电磁波，通过细如发丝的电极，对

糜烂组织释放能量， 使糜烂创面增

匀修复，使病变组织不可逆性坏死，

在代谢过程中脱落， 并促进组织重

建，改善微循环，从而将宫颈修复如

初，不损坏正常组织。 治疗过程中通

过监控显示屏， 可清楚看到病变组

织全面准确修复的过程。

由于发现及时并采取了得当的

治疗措施， 李大姐在休息了一段时

间后已经上班了，复查结果显示：李

大姐的宫颈十分光滑， 癌前病变已

经消除。

为此，李大姐特地来到解放军

第 163 医院微创妇产科中心， 感谢

袁医生让她重亲把握了生的机会！

■冯华云 撰文

�������袁凤娇，解放军第 163 医院

微创妇产科中心主治医师，微管

超导可视无痛人流技术领域“师

长”级人物，一个值得人们记住

的名字。

☆为了实现女性人流安全

无痛，她专门学习微管超导可视

无痛人流技术。

☆她已为 12000 多名女性

实施了安全无痛人流手术。

☆她雷厉风行、技术精湛，不

到 5分钟就可以完成一例手术。

有个年轻产妇分娩时胎盘与

子宫粘连， 转来解放军第 163 医

院的时候已经开始大出血， 经过

紧急手术，捡回了条命。 可是，她

已经失去了再做母亲的权力。 说

起前段时间的一次紧急手术，袁

医师记忆犹新。

袁医生说， 让这位高危产妇

险些送命的“罪魁祸首” 就是频

繁、 不正规的人流手术， 解放军

第 163 医院采用的微管超导可视

无痛人流是目前最先进的终止妊

娠技术。3-5 分钟即可完成手术，

不仅准确迅速取出孕囊， 还杜绝

漏吸和空吸，减少出血和技术后

感染的可能。 从根本上避免了输

卵管堵塞、宫腔粘连、子宫内膜异

位等导致继发性不孕的病因。

少女“意外”的守护神

解放军第 163医院微创妇产科中心专家坐诊时间表

专 家

彭国英

徐 静

程云芝

戴永良

刘茉莉

张红英

袁凤娇

职称

高级

高级

高级

中级

中级

中级

中级

擅长领域

肿瘤、不孕症、疑难杂症、高危产科

肿瘤、不孕症、微创手术、高危产科

子宫肌瘤、卵巢囊肿、不孕不育、常见妇科病

宫颈糜烂、妇科保健、高危产科

产科检查、孕妇指导、胎教、围产保健

常见妇科疾病、宫颈糜烂、阴道炎

常见妇科疾病、盆腔炎、宫颈糜烂

坐诊时间

周一至周五 全天

提前预约

周一至周日 全天

周一至周日 全天

周一至周六 全天

周一至周日 全天

周一至周五 全天
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红 椒 3.10���

豆 角 2.70���

龙 眼 13.00���

西 瓜 1.90���

活 鸡 13.00���

草 鱼 9.50����

猪 肉 13.80���

羊 肉 32.00���

鸡 蛋 7.80���

白萝卜 1.20���

胡萝卜 1.80���

土 豆 1.80���

生 姜 8.60���

小白菜 1.60���

莴 笋 1.60���

蒜 苗 5.30���

红尖椒 5.00���

青 椒 1.60���

茄 子 1.50���

西红柿 1.70���

黄 瓜 1.40���

冬 瓜 0.60

单位：元/千克(公斤)
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菜篮子

■记者 胡信锋 整理

举报扰民餐馆请拨12369

长沙餐饮业治污行动拉开，“居民楼能否开餐馆”或进入讨论

省总工会下发紧急通知

气温超35℃，午间不得安排施工

连日来，省儿童医院普外一科

就收治了好几例小儿肠套叠的患儿。

据该医院普外科主任周小渔

教授介绍， 小儿肠套叠多发于春

末夏初，秋、冬两季次之。其主要

临床表现有：腹痛、呕吐、血便、腹

部肿块及其他全身症状， 病后

6-12小时一般会出现大便带血。

患病早期， 一般可以通过空气灌

肠复位， 无需手术治疗。 遗憾的

是， 由于家长的不重视而延误了

治疗， 引起孩子肠子坏死而不得

不手术切除。 ■记者 张春祥

通讯员 徐宏宇 实习生 李江玲

健康

婴幼儿腹痛、呕吐要当心

“肠套叠”须早发现早治疗

提醒

紫外线指数： 很强， 建议涂

擦SPF20以上、PA++的防晒护肤

品，尽量避免暴露于日光下。

运动指数： 天气较好， 但炎

热， 请注意适当减少运动时间并

降低运动强度，注意防晒。

钓鱼指数：天气太热，不适合

垂钓。

夜生活指数： 多云天气，你

可以尽情外出享受夜生活的乐

趣，不用担心天气会来捣乱。

■记者 胡信锋

天气太热，不适合垂钓

8月17日下午5点30分，长沙突降暴雨，在步行街

逛街的人们大多未备雨具，面对突如其来的大雨，大家

不知所措，只能就近取材避雨。

记者 李丹 实习记者 王翀鹰 傅聪 摄

拿什么挡你

幸福的雨
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本报8月17日讯 餐饮业污

染成为长沙环保部门的监管重

点。小区楼下有餐馆，对油烟、污

水烦不胜烦的住户们知道这个

消息应该会很开心。8月16日起，

长沙市、区两级环保部门在长沙

市区三环线内针对餐饮单位展

开专项检查，正式拉开针对餐饮

业污染综合整治的“劲风行动”。

这次行动重点检查餐饮业

是否存在下列环境违法行为：未

经环境影响评价审批的；未安装

油烟净化设施或安装的油烟净

化设施非国家认证产品的；油烟

净化设施未定期清理和维护，不

能正常运行的；排烟管道安装不

当或排放口朝向对临近建筑物

造成影响的；厨房另设风机排口

对临近建筑物造成影响的；餐厨

污水未经处理直接排入城市下

水道的；未使用清洁燃料，全部

或部分使用燃煤炉灶的；各类风

机或空调设施对周边环境造成

噪声污染的。

长沙市环境监察支队副支队

长冯去非表示， 在为期半个月的

检查中，环保部门将对超过1000

家餐饮店进行摸底调查。 下一阶

段对发现的问题集中进行分类整

治， 一批确实不适合开餐饮的企

业将被要求关闭。 同时将考虑组

织专家对摸排情况进行论证并递

交长沙市政府讨论， 出台相关条

例对餐饮业建立环保管理长效机

制。“比如居民楼下到底能不能开

餐馆，有哪些地方不适合开餐馆，

餐馆如何进行环保管理等。”

据介绍， 在长沙环保110今

年接到的投诉中针对餐饮油烟

等方面的污染投诉几乎占到半

数，是仅次于噪声投诉的第二大

环境投诉因素。

如果你要举报身边的扰民

餐馆， 请拨打环保投诉热线

12369。 ■记者 肖雯栎


