
炎炎夏日， 能够在一间最

凉快的房间里睡上一觉， 真是

个美事。近日市民王先生来电，

称发现了长沙最凉快的房子。

记者按其提供的地址， 来到长

沙市十间头巷尽头。

首先映入眼帘的是一间被

绿叶布满的老房子， 仔细一看，

房顶上密密麻麻都是葡萄叶子，

一片片绿叶在阳光下闪耀，煞是

好看。葡萄藤上挂满了一串串还

未成熟的青葡萄，葡萄藤爬上了

房子旁边的电线杆，仿佛在屋前

挂起了一幅绿色的窗帘。

房子的主人是65岁的邓爹

爹。“我这可比一般的房子凉快

得多，也不用装空调。”邓爹爹带

记者来到房子的左侧：“看，那就

是它的根。”经邓爹爹的指引，记

者看到花坛内一根直径约10厘

米的葡萄藤拔地而起，几经弯曲

后终于爬上屋顶。藤蔓不断向四

周扩展，有的爬上了电线，有的

伸向了邻居的窗户， 前前后后

“霸占”了二三十平方米。

邓爹爹说这根葡萄藤已经

有一二十年了：“有的邻居看到

我这屋子凉快，也在自家门前栽

了根葡萄藤。”临走时，邓爹爹还

摘了些葡萄叫记者尝尝鲜。
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脚热得发胀，胶皮鞋磨破几双 吹过一丝微风，不亚于冲了一次凉水澡

你少扔一张纸 他们多喘一口气

太热了，动物们爱上冷水澡

娃娃鱼一整天泡在冰水里，蟒蛇每天泡2个冷水澡，鸟儿用泉水冲凉

本报8月4日讯 下午3点，

地面被晒得烫脚。 长沙市芙蓉中

路， 环卫工人王大姐要趁着车流

量较少的时候清扫路面。

一身橘黄色的环卫服、一顶

草帽、一条毛巾、一壶水，这是王

大姐高温工作的必备行头。“不

管是40℃还是更高温， 一样扫

马路，这是我的职责 。”王大姐

平静地说，今天上班时，领班提

醒她要注意防暑， 有的同事已

经中暑了。

她没再多说什么，带着工具、

拉着斗车在责任区域内不停地来

回巡查、清扫、拾捡。汗流个不停，

身上的衣服湿了又干、干了又湿。

一个半小时后， 王大姐完成了下

午的第一遍清扫。

王大姐说， 最近长沙持续高

温， 他们走在路面上都感觉到很

烫，不但脚热得发胀，就连工作时

穿的胶皮鞋都磨破了几双。 说话

的间隙， 不远处随风吹来一只塑

料袋，王大姐赶紧跑过去，把它捡

了起来。

这样炙热的天， 随身带一大

瓶水， 是必不可少的。“一天下来，

那点水根本不够喝。”王大姐说，实

在太热了， 就花五毛钱买根冰棍

吃。去年，她也中过暑，“喝了藿香

正气水， 再找个阴凉的地方休息

下，也没别的办法了。”

“很多人上班吹着电风扇都

嫌热， 我们就是希望有一丝微风

吹过来， 那感觉不亚于回家冲凉

水澡。”王大姐说，累一点不怕，就

怕身体扛不住。“我们的工作服不

透气，里面的衣服已经全部湿了，

脚底感觉像和稀泥， 滑得很。”临

走前，王大姐擦着汗，一脸向往地

对记者说，“我现在真想趴在冰箱

里。”

说完， 王大姐猫着腰又走进

了炙热的阳光中。 看着王大姐的

背影， 记者忍不住呼吁大家：“少

扔一张纸，让他们多喘一口气。”

■记者 吕菊兰

实习生 付喜娣 胡芙

记者：你觉得今天格外热么？

王大姐：天天在外面晒，都感

觉差不多了。

记者：平常累了，就到树下歇

歇气吗？

王大姐：是啊。

记者：挺辛苦的。

王大姐：这是我的工作，应该

的。

记者：那在工作中，遇到最感

人的事情是什么？

王大姐： 有的人会直接把垃

圾扔在垃圾车里， 或者扔到我提

的垃圾袋里。（乐呵呵地说） 还有

我儿子，他知道我工作辛苦，会分

担家务， 还常常夸我做卫生很在

行， 我洗出来的白衣服他拿到学

校都舍不得穿，怕穿脏了。

记者：其实，累了的时候，可

以去开放空调的地方休息会，比

如银行等。

王大姐：那我不会去咧，穿成

这样不好意思进去啊。

记者：这么热的天，你要注意

身体。

王大姐：只要大家热爱环境，

我们的城市干净了，天气再热，我

都觉得“凉快”。

对话

穿成这样不好意思去吹空调

高空15米，一人站立，一人半蹲，即使什么都不做，也会让全

身“发烧”。4日上午，长沙马王堆街道火炬村四片旁，长沙电业局带电

作业中心唐力和龚赛勇，在绝缘斗臂车的“帮助”下，正在更换高压线。

“这两天电网经常发生跳闸事故， 每天要抢修五六起。”唐力个

子不高，身材较瘦，但肤色比其他工人黑了许多，“没办法，高空带电

作业，没有能遮阳的地方，只能晒着。”他指着身上穿的厚厚绝缘披

肩、绝缘帽、绝缘手套说：“这身沉重的‘行头’，比高温更难受。”

地面上，带电作业中心副主任周煜说：“太阳最烈的时候，那

变压器和烤箱一样的，手一放上去很容易烫伤起水疱的。”

一个小时后， 唐力把坏了的合离开关换了， 一屁股坐在地

上，大口喝水。他告诉记者，“绝缘斗臂车上再热也不能喝水，一

是喝水多了爬塔吊不方便，二是水喝多了老想上厕所，在15米高

空确实不方便。”

连干3小时不敢喝水

长沙最凉快的房子

房顶布满葡萄藤

无独有偶，家住长沙市天心

区下六铺街的梁女士则称自己

的房子是长沙市最热的房子。

梁女士介绍，这房子的前身

是湖南电梯厂搞文艺表演的小

礼堂，现在这个几百平方米的地

方住了11户人家，有30多口人。

房子有五六米高，两侧墙壁

上有一排小窗户，大部分窗户的

玻璃都在几年前的一场雪灾中

被打烂了，灼热的阳光透过窗户

直接照在屋内。“以前用彩色油布

挡过窗户，根本不起作用，还是一

样的热。”梁女士说。

礼堂的中间是一条过道，

中间摆满生活用品和厨具。梁

女士说，每天傍晚做饭时，不但

热得不行，而且呛得很。晚上，

各家的摩托车都会放在过道

上，都无法过人了。

过道两旁是改建的11间

房，一边5间，一边6间。每一间

不过20多平方米， 都至少住了

一户3口之家。每间房子虽然都

有窗户，但都被房主钉严实了，

俨然成了一间间密室。“打开会

更热，而且窗户上没有玻璃，索

性就都钉了。”

“现在每天晚上都热得不

行，男同志去沿江风光带睡了，

女同志没办法， 只能在家里打

地铺。”梁女士一边用报纸扇风

一边说道。

■记者 曾力力 实习生 曹伟

长沙最热的房子

过道是厨房

房间成密室

长沙市有规定：室内空

调温度不得低于26℃ 。但

是，长沙动物园熊猫馆的大

熊猫“庆庆”热得有点受不

了了，这几天气温实在是太

高了，不得已只好把熊猫馆

的空调温度降低到20℃。酷

暑来袭，怕热的动物都在想

着法儿防暑降温， 大熊猫、

蟒蛇、娃娃鱼、小鸟儿都各

有高招。

别的动物用自来水洗澡，鸟

语林的鸟儿用的可是山泉水。岳

麓山泉眼多，泉水冰凉，鸟语林就

将泉水接到园内给鸟儿冲凉解

渴。“这样的天气， 一天要给鸟儿

们冲水六七次，地下水降温效果

特别好” 鸟语林周女士介绍，为

了避免高温中暑，工作人员采取

了多种措施，比如在鸟儿的饮水

中加入十滴水、人丹，用25%的盐

酸氯丙秦注射液给小鸟进行肌

肉注射，同时注意鸟巢的通风透

气，降低饲养密度，为一些耐温

性较差的鸟儿设置“降温室”。

鸟语林：泉水洗澡喝十滴水

娃娃鱼生活在山区山洞

里， 夏天泡在冰冷的山泉里，

为了模拟娃娃鱼生活的环境，

饲养员在水池里放上冰块，让娃

娃鱼24小时能泡在冰水里。动物

园盘龙苑里有3条娃娃鱼， 分别

住在3个不同的玻璃房子里。饲

养员介绍，娃娃鱼是盘龙苑最怕

热的动物之一，水温超过28度就

会影响正常的生存。往水池加冰

后， 水温比28度要更低， 这样，

饲养员每天要往水池里加2次冰

块，上午、下午各一次，以保证娃

娃鱼24小时都泡在冰水里。

娃娃鱼：24小时泡在冰水里

盘龙苑的2条大蟒蛇过得倒

挺滋润，每天要泡2个冷水澡。一

条是普通蟒蛇， 体重达75公斤，

还有一条是黄金蟒， 有25公斤重，

各住一个单间。天气热了，饲养员

特地买了2个大脚盆给它们泡冷水

澡。一个盆子直径有2米，专门给大

蟒蛇泡澡用，一个是椭圆形的，给

黄金蟒用。 由于大蟒蛇的房间比

较小，盆子放不进去，工作人员只

好将盆子放在过道里， 把蟒蛇抱

到盆子里泡澡。 大蟒蛇也非常享

用，每天早上和晚上各泡1次冷水

澡，一泡就是一两个小时。

蟒蛇：每天泡2个冷水澡

“这几天特别热，熊猫‘庆庆’

房间的空调只能调到20℃。”4日上

午，熊猫馆工作人员对记者说。

记者看到，熊猫馆内室门窗紧

闭，“庆庆”正趴在内室的木架上睡

大觉。饲养员说，这几天气温飙升，

“庆庆”躲在内室根本没出过门,除

了每天吃点新鲜的竹子，大部分时

间都在睡觉， 食量也比平时要少。

今年有可能是“庆庆”在长沙度过

的最后一个夏天，为了让“庆庆”凉

爽度夏，熊猫馆内的空调24小时开

放，饲养员每天还会根据当天室外

的气温来调节。

大熊猫：躲在20℃的房里不出门

■记者 王文

实习生唐媛媛王敏唐人众

烈日蒸烤、汗水洗面、酷暑中穿梭，这是不少公交车司机夏

日工作的写照。4日中午12时，记者登上一辆116路公交车，体验

司机在酷暑中工作的辛劳。

12时05分，116路公交车从华夏站台开出，闷热的车厢，一停

下来就像个蒸笼。司机叫赵海，有6年公交车驾龄。行驶不到5分

钟，因为制服不吸水不透汗，赵师傅脸上已冒出很多汗。记者拿

出温度计，显示温度一直保持在41℃。

半小时，在识字岭附近的站台停靠时，赵师傅跳下车对车辆

底盘进行检查。他告诉记者，高温天容易出现发动机温度过高、

轮胎破裂以及漏油等情况，车况检查必不可少。

一个小时十分钟，一圈跑下来，赵师傅像是蒸了一个桑拿。

■记者 刘璋景

8月4日下午，一环卫工人在步行街街口打扫卫生，她每天要从早

上5点工作到晚上6点。 记者 李丹 摄

凉

热
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