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《中 国 心 血 管 病 报 告

2008~2009》 显示：2002年调查，

我国人群高血压知晓率为30.6%，

治疗率24.7%，控制率为6.1%。

血压高低与病症轻重不成正比

血压的高低与症状的轻重往

往不成正比。有不少高血压患者平

日没感到有什么不适，只是在体检

中偶然发现有高血压。这些患者是

幸运的，还有些患者则在出现了心、

脑、肾等器官损伤以后，甚至某天早

晨醒来发现自己的一侧肢体不听

使唤了，才知道自己得了高血压。

没有不舒服，高血压也要治

也许还有人会说：“反正我血压

高也没什么不舒服的感觉，就不用

治疗了吧。” 这种想法大错特错。没

有不舒服只是说明患者的神经系

统适应了高血压的状态，不代表高血压对

身体就没有损害了。

控制血压 其实是保护心脑肾

高血压并不单单是血压升高，而是一

组综合症。它对于人体的危害不仅仅限于

血压本身的增高，高血压可导致心、脑、肾

重要脏器发生严重病变。 比如血压增高，

促使脂质在动脉壁沉积， 发生血管阻塞。

脑血管阻塞、破裂可导致中风；心脏冠状

动脉阻塞可导致心绞痛、心肌梗死。

华罗庚优选法 用于降压研究

30多年前， 北京东郊某工厂开展人群

防治工作的医生发现，高血压及脑

卒中是造成工人缺勤和致残的最

主要原因。血压控制不住，原因在

于一线工作的工人师傅因为太忙

经常忘记服药。当务之急是发明一

种每天只需服用1次的药物，方便

患者坚持治疗。

碰巧著名数学家华罗庚教

授知道了这个消息， 在他的指

导下， 中国人终于研制出了自

己的降压药， 这个药被命名为

“降压0号”。事实证明，这项研

究将不同的高血压药物成分组

合成复方制剂， 不仅减少了服药次

数，方便患者坚持治疗，而且还减少

了每种药物的用量， 进而降低不良

反应的发生率。

北京大学人民医院孙宁玲教授这样

评价“降压0号”：

1)0号降低血压确切、 方便、安

全、经济。

2)由于采用优化的复方组分，0

号具有长效、降压平稳、依从性高、

达标率高、副反应轻的特点，同时还

具有一定靶器官保护作用。

高血压免费咨询电话：

8008103536

没有症状 也要定期测血压

经济信息

本报8月2日讯 网络实名制在

湖南终于迈出了实质性的一步。

7月1日起，《网络商品交易及有

关服务行为管理暂行办法》开始施行，

规定个人开网店要采用“实名制”，需

提交姓名、地址等真实信息，具备条件

的还应该办理工商登记注册。

8月2日上午，湖南省召开“全省

网络商品交易监管工作电视电话会

议”，明确表示，我省将开展网络经

营主体普查，建立网络经济户口，并

提醒消费者， 网购请认准网上营业

执照。

普查网店卖家身份

调查显示， 电子商务网站访问

者中，89.2%的人表示，如果无法获

得该网站进一步的确认信息， 将会

选择退出交易。

“我们将对已经办理营业执照

的各类经营主体在互联网上开展经

营的情况进行普查。 引导通过网络

从事商品交易的经营者， 依法办理

工商登记注册。”省工商局副局长鲁

先华表示，不具备登记注册条件的，

也要提交本人姓名和地址等真实身

份信息。

网店工商注册只需20元

“办理工商注册，那得多麻烦。”

在长沙经营网店的刘军担忧： 工商

注册程序复杂， 需要提交的材料繁

多， 浪费时间注册网店会影响自己

的网店生意。

省工商局市场规范管理处处长

贺然认为，这种担心完全是多余的。

贺然介绍， 个人开网店办营业

执照和个体工商户办理营业执照手

续一样，只需身份证、房产证、寸照

一张， 在电子商务网站上进行实名

认证， 以及以最高商品价额为保证

金。只要资料齐全，一两个小时就可

办好，也仅需20元钱。

网购请认准网上营业执照

许多网店卖家表示， 很乐意去

办理正规的工商登记。

淘宝网公关总监陶然也表示赞

同：“只有身份阳光了， 生意才会越

做越大。”

“其实，工商注册后，消费者对

其也会更加放心。”贺然介绍，网店会

在网页醒目位置公开营业执照信息，

买家可在网店首页寻找其登记注册

号，辨别店铺真假，若遇到网购纠纷

等，可“按图索骥”，向工商部门直接

投诉。

贺然提醒消费者： 网购请认准

网上营业执照。

■

记者 刘玲玲

湖南开展网商普查建立网络经济户口

开网店需提交真姓名地址

工商：注册只须20元 网购请认网上营业执照

本报8月3日讯 假如你

想第一时间游览刚刚成功申

遗的“中国丹霞-崀山”，一定

不要错过记者精心搜罗的崀

山旅游大餐。 对于湖南省内

居民来说， 游崀山有得天独

厚的地缘优势， 学“蜘蛛人”

攀岩、买最好吃的国产脐橙，

随时出发都有惊喜。

崀山景区总面积108平

方公里，辖紫霞峒、扶夷江、

骆驼峰、牛鼻寨、八角寨五大

景区，内有18个风景小区100

多个重要景点。 与省内其他

旅游线路相比， 跟团游崀山

的费用十分实惠。 目前长沙

市面上常见的崀山旅游线路

约有5-7种，行程均为3日左

右，而且几乎都是天天发团，

非常方便。

如新康辉国旅的奇秀崀

山3日游报价498元/人，省

中旅的高洲温泉+崀山+扶

夷江3日游报价698元 /人，

邵阳+虎型山大峡谷+崀山3

日游报价880元/人。

作为旅行社人士， 长沙

快乐之旅总经理许剑向记者

推荐： 自驾游崀山可能更过

瘾。以早上8点从长沙出发为

例， 经长潭西高速公路到湘

潭，再走潭邵高速至新宁县，

之后走13公里国道即可直达

景区，车程约4.5小时，也可以

在武冈下高速， 吃过午饭后

继续赶路，悠哉游哉到崀山。

许剑介绍，新宁县境内共

有四星级酒店1家、 三星级及

准三星级酒店3家， 再来就是

家庭旅馆了，对住宿条件要求

较高的游客应该尽早预定。他

特别提到，景区内就有一家三

星级宾馆，“住在山脚下，可以

早起上山看日出，非常美。”

去崀山，自驾最惬意

吃

———崀山有很多农家

店，也有很多好吃的特色菜。

推荐：

三渡水土鸡店，新

宁县汽车西站旁边，一只土鸡

50

元左右；静庐，有三个同名

的店分布在崀山景区周围，特

色菜有血酱鸭、猪血丸子等。

购

———新宁县委附近的

土特产店和县一中旁边的小

野土特产店有很多土特产。

推荐：

白沙镇产的绞股

蓝茶； 新宁是全国四大脐橙

基地，脐橙

10

月上市，又香又

甜又便宜。

娱

———崀山景区内有两

个各具特色的漂流项目，适

合不同人群体验。

推荐：

鲤溪漂流，冲浪探

险；扶夷江竹筏漂流，观光休闲。

住

———家庭旅馆普遍为

60元/间； 崀泉宾馆， 淡季

128元/间；宏基大酒店，238

元/间，免费宽带，无限制国

内长话。

■记者 谭斯亮

实习生 赵媛媛

当地特色

实际上大部分的网店还未进行工商注册。 记者 童迪 摄

李明遗失律师执业证， 证号：

14301200310913074，声明作废。

遗失声明

鼎极文化

招

◇广告业务代表

◇代办业务员

◇客服文员

请

拨

15974200300

82767258

出售

莲湖汽配城 4 房 2 厅 2 卫 146m

2

，5F

精装全套房 13874966609张

窑岭 2房 1厅出租 13875869988

求租

长岭 1 室 1 厅家具家电

全的住房 13037312466

经 2010 年 7 月 26 日股东会决

议，决定解散本公司，请债权人

自接到本公司书面通知书之日

起 30日内， 未接到通知书的自

本公告 45日内， 向公司清算组

申请债权登记，逾期不申报的视

其为没有提出要求。 特此公告。

联系人：黄永林 电话：82628883

长沙海创钢管有限公司清算组

注销公告

85151519

85495777

特价搬家 拆装空调

诚

聘

司

机

特价搬家 拆装空调

84898058

15116269662

长途运输

万众发

85710002

蚂蚁

长途搬家 拆装空调

专业搬家 移空调

新车聘司机搬运工

84478678

84782616

一定发

特价搬家 拆装空调

84725488

85594898

搬家行业诚信经营单位

财运来

84478047

84485755

黄达

拆

装

空

调

优价搬家搬货搬厂

280m

2

饭店转让 13875817776

猴子石大桥西吃鱼一条街

酒店、仓库、废旧积压，电器、

厨具、家具等 13607480245

高收

省 AA 级驾校，市十佳驾校，市

驾培行业“质量信誉” 排行第

一。 学员报名，上门接送。 一人

一车，计时训练，随到随学。

红旗区 85360001

上大垅 84515757

总部 8８８８６２８８、8８８８５２８８

猎鹰驾校

长沙大学

商翔

驾校

开福区最标准最规范的花园式驾校，

劳动局定点培训单位。 合格率高，拿

证快， 日夜练车校车接送。 报名 T：

84254269 84254279 85869677

刘律师 18774037208

调查侦探 15874006636

刘江国律师（父）15974243618

刘 明律师（子）15874214168

刘晓娟律师（女）15084702958

通

程

律

师

父

子

兵

付律师

13975826245 免费咨询

合同债务婚姻劳资法律顾问

转让 出租

佳丽之约

18774929942

大学生模特白领

公 告

大学生，白领，模特

湘女湘伴

13077312000

搬家 回收

驾校 租赁

0731-84190101�

湘潭点：13307326463 宁乡点：82373601

传真：0731-84190202 QQ：602058576

13875895159

广告类 35元/行起 公告声明类 40元/行起 每行限 13个 6号字（加大的标题、正文按 0.3cm/行高推算）

每日信息同步在 http://epaper.voc.com.cn/sxdsb发布

郑重提示：本栏目信息不作法律依据，请慎重核对对方资质、场所和产品，切勿盲目经济往来

热线

刊登

热线

刊登

全省 14个市州全面覆盖 小小投入大大回报 一个电话 立刻上门

郑重提示：本栏信息不作法律依据，征婚请慎重核对

对方身份，警惕婚姻骗子行骗，切勿盲目经济往来

交友 声讯

律师调查

租车热线：0731-85214008、18711154400

赢时通租车全国连锁

82231627

激情交友择偶

82234691

收

家电柜

具器子82530263

单鸿羽遗失户口内页，身份证号为：

430104200303132519，声明作废。

长沙市芙蓉区皇城娱乐城拟在

香樟路 158 酒店二楼开办文化

经营场所， 经营项目娱乐城，经

济性质个体，经营范围量贩娱乐

城。 该场所法定代表人金莉君，

女，28 岁，籍贯长沙；主要负责

人李万，男，30岁，籍贯长沙。 按

照国务院《娱乐场所管理条例》

和中华人民共和国文化部《公众

聚集文化经营场所审核公示暂行办

法》的要求，对此进行公示，如有

意见和建议请自公示之日起 10 个

工作日内向长沙市雨花区政务服务

中心文化窗口反映， 我们将根据您

的反馈意见决定是否举行听证。

联系电话：0731-85881409

公 示

刘文胜 432522197010100312

身份证遗失，声明作废。

蔡荣遗失户口内页，身份证号

430981198702058412，声明作废。

唐振梁户口簿遗失，身份证号

430111196702042232，声明作废。

李克 430111198209261713身

份证遗失，声明作废。

湘潭聚龙高科有限责任公司经

股东会决议决定解散，拟向登记

机关申请注销，请债权人自本公

告之日起 45日内向本公司申报

债权。 清算组负责人：李应煌

电话：13907320050

注销公告

彭志宏遗失户口内页， 身份证号：

430104197407242515，声明作废。

批发家具

中、低档，厂价直销

13975841791

空调维修

加氟清洗拆装

15576610808

空调 空具

有一批高素质靓女帅男可以陪

护应酬有意请找杨姐 82526566

激情交友择偶爱情超市找陈姐 82526788

湖南交技驾培中心

国有公办一级驾校， 省 A 级驾

校， 保护消费者权益示范单位。

随到随学， 日夜培训。 侯家塘

85505017，中南汽车市场 84017438


