
传说里， 这一把蓝色小药

丸还有更多匪夷所思的非主流

作用———帮助球队获胜、 拯救

濒危动物、 解决粮食危机，以

及，帮助CIA反恐……

玻利维亚圣克鲁斯球队

Blooming�在上世纪90年代时

经历过一个低谷， 战绩一度很

糟糕。 加之要去海拔很高的客

场作战，身体素质都无法适应。

于是球队理疗医师悄悄在常备

饮料中放入了万艾可， 这个小

东西可起到了大作用， 运动员

血管膨大供养量上升，90分钟

下来也不会觉得累。最后，战绩

卓越。

熊猫弥足珍贵， 保持它们

物种的存在着实让人费脑。熊

猫的jj短小不说，如果圈养或者

它某一天突然间发现世界不复

从前，还可能患上抑郁症，那就

比较严重了。这时，饲养员就会

给国宝服用“伟哥”来刺激它们

交配繁殖。

万艾可还可以用于粮食增

产，你没听错！对于干旱的地方

来说， 浇灌掺有万艾可的水可

以使得苗圃茁壮成长， 同时又

可延长作物到枯萎的时间。这

对于沙漠和戈壁区域来说弥足

珍贵。

还有，CIA在反恐前线的

长期实践中发现，用钱，汽车和

珠宝是没法打动当地军阀土

匪， 但用蓝色小药丸却可以出

奇制胜……

有人又琢磨了， 你说万艾

可一个口服药， 吃下去以后药

物被吸收， 然后随着血液流动

运输到全身， 你说它怎么就能

针对性地对某重点部位的PDE

进行裁员呢？ 要是它先从肠胃

的PDE下手， 那不成了助消化

药了吗？

原来我们体内的PDE其

实是一大类，就目前所知，至少

有十一种PDE分布在人体各部

位，其中PDE5就主要分布在那

个重点区域。 而辉瑞发现“伟

哥”的结构上恰好与PDE5十分

契合， 它跟PDE5一块儿的时

候，借用一句歌词，那就是“你

是风儿我是沙， 缠缠绵绵到天

涯”，PDE5忙起来就没功夫搭

理cGMP了， 于是cGMP就能

不断累积， 于是那儿的血流量

就越来越增加， 于是局部不断

充血， 于是……于是辉瑞就有

了一只会下金蛋的母鸡。

据研究者近来发现， 这颗

神奇无比的药丸“伟哥”，又有

了最新的功能， 那就是辅助治

疗肿瘤。PDE5在体内别处也存

在，比如，脑内。一个人服用“伟

哥”后，脑部的PDE5也会受到

抑制， 如此脑部的cGMP相对

增多。 这就有人抱怨服用后头

痛， 有的人则表示视觉受到影

响，比如整个世界偏蓝一点。此

外， 2006年美国国家卫生院研

究员证实万艾可能让老鼠在迷

宫里认路变快———这就代表了

学习和记忆能力的提高。 这些

副作用倒是让研究者想起了一

个事———脑部肿瘤的给药问

题。

人类大脑自身有一整套最

为严密的保护机制， 其中包括

血脑屏障。简单说来，就是大多

数物质无法通过脑部的毛细血

管壁进入脑组织。 当脑部出现

肿瘤时，也受到了类似的保护。

因此，当研究者们发现口服“伟

哥” 能增加血脑肿瘤屏障的渗

透性时，他们高兴极了。

“伟哥”帮忙治脑瘤，这确

实是一个崭新的世界。

现在重点介绍的主角是———血

管中膜里的平滑肌细胞。平常它维持

在收缩状态，当需要增加某处血液流

量时，会从脑部发出信号到达血管里

的一处神经细胞。这种细胞会释放一

氧化氮，从而找到一种蛋白酶。这种

酶一看，一氧化氮来了，噢，该干活

了，就开始制造简称cGMP的一个分

子。然后cGMP给平滑肌细胞传达指

示：别绷着，放松点。平滑肌细胞松弛

拉长，血液流量也随之增加。

有人就琢磨了，想收窄血管怎么

办？又有重点人物登场了———磷酸二

酯酶， 简称PDE。PDE属于潜伏在那

儿专门破坏革命队伍的角色，PDE一

看到cGMP就拉住他，转化出三磷酸

鸟苷（GTP）。 当脑部传来信号时，

cGMP被源源不断地制造出来，平滑

肌细胞也因此保持拉长状态。但当脑

部不再传来信号时，cGMP就只消耗

不产出，经不起PDE这么持续和平演

变。cGMP消耗殆尽， 平滑肌细胞收

不到信号，血管从而变窄。

所以这出“血流调控”的戏剧里，

正面角色包括一氧化氮和cGMP，反

派则是拖后腿的PDE。这小子不干好

事，专拖cGMP的后腿。如此说来，要

增加某处的血液供应，要么增加干活

的人手，要么减少拖后腿，万艾可采

用的就是后种办法。

《汪陶陶500强蜕变记:

了不起的小助理》

潇怡 著

天津人民出版社

连 载

“在你的年终考核上

我给出了Ｃ”

每年三月是FB一年一度的年终

考核月，Kay专门找陶陶谈话， 要陶

陶尽快在公司指定的网站上完成个

人年终工作总结，至于年终考核的重

要性则只字未提，只是说要配合人事

部的工作。陶陶单纯的大脑自然也不

会多想，一直挨到最后一天，陶陶才

利用午休时间简单地总结了一下过

去半年的工作，就去忙别的事了。

报告提交后，按照FB规定，主管

需要给下属评定等级，并和下属做一

对一的正式沟通，Kay就在月底把陶

陶约到会议室进行正式沟通。会议室

里Kay一脸严肃，说：“今天这次沟通

希望你能畅所欲言， 这对你未来的工

作有好处。这样，你先来谈谈加入FB工

作至今你的心得吧。”陶陶没什么经验，

反复表示自己这段时间学了不少东

西，希望以后能够跟Kay继续学习。

Kay点点头，说：“你能够有一个

谦虚的态度，很好。同时能认识到自

己有不足，也很好。那你就说说自己

有哪些不足吧！” 陶陶于是一股脑地

把这半年来自己对工作的反思说了

出来，并在最后提出了希望接触更多

的工作有更多的机会锻炼。

听完这些，Kay定定地看着陶陶

有两秒的时间，说：“你能领悟到这么

多，不错。但正如你说的，你工作中不

足的地方还很多， 所以在你的年终考

核上我给出了Ｃ的分数， 希望你再接

再厉，争取明年能拿到B以上的分数。”

FB员工的年终考核分数从高到

低分为ABCDE五个等级， 绝大部分

员工都能拿到C以上的分数，只有个

别表现极差的员工才会拿到Ｄ或Ｅ，

分数的高低和加薪晋职直接挂钩。当

然，此时的Kay并不打算和陶陶沟通

得太清楚。陶陶对评分结果还是有点

失望，毕竟那么多晚的加班只换来了

一个及格的分数，但也没有想太多。

Kay接着说：“今年公司的平均

涨薪幅度是15%，按照规定只有工作

满一年的员工才能享受加薪，原则上

你不在加薪范围内。但过去的半年里

你表现尚可，所以我和Michael争取

了500元的加薪，你以后的月薪是税

前4700元。”

陶陶听后非常开心，觉得这是主

管对自己工作的认可， 连连感谢。然

而陶陶不知道，部门里其他同事的加

薪幅度都至少在12%以上。她也不知

道， 当Michael看到Kay给陶陶的分

数是C时内心的惊讶， 这500元还是

Michael主动向Kay建议的，Kay原

本是想严格按照规定加薪自动跳过

陶陶的。 （3）
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你知道么？广受欢迎的蓝色小药片“伟哥”（本名万艾可），其实最初不是为了造福男人，而

是为了控制血压。研究者近来发现，“伟哥”又有了最新的功能。而在传说里，这一把蓝色小药片

还有更多匪夷所思的非主流作用———帮助球队获胜、拯救濒危动物、解决粮食危机，以及，帮助

CIA反恐…… ■文/游识猷

其实，“伟哥”最初不是为了造

福男性。当年，一家叫辉瑞的制药

公司的一帮人，窝在英国肯特郡的

三明治小镇里， 研究这个代号叫

UK-92480的药物，原本打算拿来

控制血压和治疗心绞痛。进行临床

试验时人们发觉，这药控制血压的

效果很一般，可是在男性参与者中

却出乎意料地受欢迎，自愿报名入

实验组的人潮简直是挡也挡不住

……辉瑞意识到，一个大馅饼砸到

他们头上了。

为什么原本控制血压的药能

有这么不可思议的“副作用”呢？这

得从“伟哥”的作用机理说起。人体

是一个非常精密的系统，有着各种

调控机制让资源更好利用。有时这

些机制可说是精巧不已。 例如，我

们的血液总量就那么多，当一个人

运动的时候，他希望血液能更多地

流向自己的肺部和四肢；当他考试

的时候，恨不得大部分的血液都涌

向大脑，让他能灵感如泉涌；而当

他吃饭的时候，他又需要血液更多

的流向自己的胃肠，以帮助胃肠更

好地吸收养分。当他看到一个美女

双眼为之一亮的时候，他就需要血

液流向……该去的地方……可是

我们的血流动力来源仅为一颗心

脏，心脏动力无法更改，这时血管

就来帮忙了。
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