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中国湖南人才市场将于7

月31日（星期六）8:30-13：30

在湖南省展览馆 (长沙市开福

区营盘东路19号) 举行大型人

才交流会。当日将组织100多家

企业参加， 提供主要以现代服

务业、 对外贸易、 计算机信息

业、 保险业为主， 空缺岗位约

3000个，主要职位有销售助理、

办公室文员、外贸助理、计算机

技术人员、客户助理等。

中国湖南人才市场长沙市

场部部长薛国华建议，求职者所

带简历最好简单明了，保证招聘

者在30秒之内即可判断出你的

价值，并且决定是否聘用你。

■记者 刘璋景

实习生 彭沙沙 黄琳

周六省展览馆有招聘会，准备好“30秒简历”

■记者 张春祥 通讯员 王艳 谢丹

实习生 姚美娟

长沙市疾控中心疫情监测数

据显示，继6月底长沙手足口病发

病人数出现回落后，7月以来呈持

续下降趋势。各托幼机构、中小学

校进入暑假放假阶段， 孩子们聚

集在一起、 密切接触的机会大大

减少， 也有效减缓了手足口病的

传播。

从6月底开始， 长沙手足口

病发病出现回落，连续下降4周，

上周发病数较今年发病最高周

下降43.4%。7月份，长沙无聚集

性疫情报告，死亡病例的报告也

明显减少。 今日，长沙市疾控中

心传染病防治科科长刘如春副

主任医师提示：虽然手足口病发

病回落，但本月长沙每周新增病

例数仍高于去年同期，市民对手

足口病的防控仍不可掉以轻心，

9月至11月可能还会有一个小高

峰。

长沙手足口病疫情回落

9-11月可能还有小高峰
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■记者 胡信锋 整理

紫外线指数： 属中等强度

紫外线辐射天气， 外出时建议

涂擦SPF高于15、PA+的防晒护

肤品，戴帽子、太阳镜。

晨练指数：适宜晨练，注意

选择通风凉爽的地点， 适量饮

水以及时补充体内水分。

洗车指数：较适宜洗车，未

来一天无雨，风力较小，擦洗一

新的汽车至少能保持一天。

夜生活指数：多云天气，你

可以尽情外出享受夜生活的乐

趣，不用担心天气会来捣乱。

逛街指数： 天气晴朗，炎

热， 较不适宜逛街， 若坚持出

门， 请避免长时间在阳光下暴

晒，并采取降温措施。

运动指数：天气较好，无雨

水困扰，但考虑气温很高，请注

意适当减少运动时间并降低运

动强度，运动后补充水分。

交通指数：天气晴朗，路面

干燥，交通气象条件良好，车辆

可以正常行驶。

■记者 胡信锋

30日生活指数

交通良好，快乐驾驶

长沙市公安局交通警察支

队通报， 银盆南路道路拓改工

程是今年市政府确定的疏导工

程项目之一， 工期为4个月。施

工期间， 银盆南路部分路段将

实行交通管制， 原由南往北行

经施工路段的机动车请绕道潇

湘大道行驶。

从2010年8月1日零时起至

2010年12月1日24时止， 将对

银盆南路(银北高架桥下转盘至

潇湘大道） 路段实施交通半封

闭的限制措施， 禁止机动车由

南往北行驶。

■记者 黄娟

实习生 彭静 唐吉

银盆南路8月起交通管制

从7月29日起， 长沙市邮

政局正式为市民推出同城限

时递业务，即日起在市内任一

邮政网点、写字楼、派驻点均

可办理市区往来的同城限时

递邮件。此业务的最大特点在

价格和时限，二环内最低收费

仅为6元；投送时限上，该类业

务邮件的市内转运可提速1-2

天，即每日10点前所收邮件当

日下午6点前安排投送，10点

后所收邮件于次日上午12点

进行投送。

同城限时递邮件还增加了

加急邮件的处理， 市民只需在

基本费用上加价20元， 寄出的

加急件最快能在2小时内送达。

■记者 肖雯栎 通讯员 殷秋香

长沙城内快递，最快2小时送达

长沙市邮政局推出同城限时递业务
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一只海豚跃出水

面4米多高，用嘴顶住

半空中的皮球， 另一

只海豚直立身子，在

水池中游走。7月28

日上午， 长沙海底世

界的日本“海豚兄妹”

给市民带来了一场精

彩的表演， 这是日本

“海豚兄妹”来到长沙

后首次对外公开演

出。

自从去年年底落

户海底世界后，“海豚

兄妹” 一边适应长沙

的生活， 一边接受训

练。 到目前，“海豚兄

妹”已经学会表演“环

场跳跃” 等10多个节

目。 借海底世界成立

10周年的机会，“海豚

兄妹” 双双登台表演

向海底世界生日献

礼。

记者 王文

实习生王敏摄影报道
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