
因工作需要，舒高每月有近30%

的服装支出，她购买服饰的原则就是

“买得多不如买得精”，一般只买大牌

的服饰，很少去小店淘，她认为大牌

产品耐用性强， 款式一般比较经典，

能穿上很多年也不过时， 相对来说，

其实更划算。

“对于生活也是如此，我是一个追

求高品质生活的人。花自己挣的钱是一

件很开心的事情， 我们既要会挣钱、会

理财，也要保证生活品质，这样挣钱才

有意义。我喜欢旅游，几乎每年都会有

出游计划，今年3月我就去了南非。”

舒高告诉记者，她喜欢慢节奏的

旅游，而不是那种匆匆忙忙、走马观

花很狼狈的旅游方式，她认为，常出

去走走，能增长见识，也是对自己辛

苦挣钱的慰劳。
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邓洁 中国民生银行长沙分行营业部贵宾理财经理， 非凡

财富优秀理财师，CFP持证人， 国际认证金融理财师， 具备理

财、基金、保险等执业资格，丰富的产品知识和客户财富管理

经验，擅长从客户需求出发进行理财规划和后续监控、调整。

保证生活品质，挣钱才有意义

稳健理财者舒高：能抗多大风险，就做多大投资

凭借《音乐不断》走红的舒

高，以其清新的主持风格、大方

时尚的外型，短时间之内成为湖

南卫视当家花旦之一。但在事业正如日中天之际，她却突然消失在

公众眼中，化身为中南大学一名刻苦努力的研究生。近日，她主持

了广州赛区的“快男”决赛和“花儿朵朵”全国总决赛10进8。舒高归

来了，一如当年，仍是舞台的焦点。

熟悉舒高的人都说，在工作中，她低调、沉稳、敬业，走的是一

条稳健之路；对于投资理财，她也强调有多大的抗风险能力，就做

多大的投资。她理财的主要目的就是确保资产保值增值。

■记者 陈静

她说自己是一个忧患

意识比较强的人，现在很多

年轻人都是“月光一族”，对

此， 她建议年轻人要具备

忧患意识， 尤其是有了家

庭的人， 要合理规划每一

分钱，以备不时之需。

1、 首先对自有资产

要有一个全面的评估，投

资要量力而行；

2、 在专业人士的指

导下，合理配置资产；

3、 认真学习专业理

财知识，不要跟风；

4、根据自己需求，选

择不同的理财方式。对于

像她这样追求稳健的理

财者，建议选择低风险的

理财方式，投资低风险领

域、 进行多样化投资，以

降低投资风险。

“明星挣钱一样很辛苦，而且我

们并不像外界所想象的那样有钱，

可以说我们的钱比一般人来得更辛

苦， 认真理财就是对自己劳动成果

的尊重。对于我来说，理财一方面是

为了让资产保值， 不让辛苦挣来的

钱因通货膨胀、 国家政策等外界因

素影响而缩水、贬值。另一方面也是

为了以后转型做准备， 将来我想开

一家文化公司， 这是一个长期的投

入，需要一笔不少的开支。”

“我对自己不熟悉的领域从不轻

易涉足， 且投资的都是风险度较低

的领域。 我认为有多大的抗风险能

力，就做多大的投资。”

身边有很多朋友都炒股，但她从

不炒股，“炒股收益高， 但风险也大，

而且炒股是需要时间的，我身边很多

炒股的朋友几乎每天都需要花费大

量时间与精力看大盘，我根本没有时

间看大盘， 有些人就听消息炒股，但

我不，我觉得自己不懂，仅凭听消息

或跟风，就没法把握风险度，可以说

是一种投机行为。所以，我建议大家

科学投资，而不是投机。”

但她不排除借用外力，自己缺乏

投资理财方面的经验与系统知识，她

就找专业人士打理。妈妈就是她的好

帮手， 多年来一直帮她打理基金、债

权，此外，妈妈也不懂得投资，就找专

业人士负责。

【关于投资】有多大的抗风险能力，就做多大的投资

【关于理财】 关注每家银行推出的短期理财产品

舒高说她目前投资的项目主要

是房产与短线投资， 其中房产40%、

短线投资20%、5%基金、5%保险，

20%存固定，10%存活期作为备用。

圈内人投资房产的较多，且不少

人都收获颇丰， 舒高也买了几套，但

她的初衷并不是用于投资，而是每看

到喜欢的房子就忍不住买下来，对

此，她从不跟风，喜欢就买。

多年下来也有了自己一套购房

心得，买房属于大的投资，所以一定

要买品质好的房子， 景观具有唯一

性，再就是路段也是一个重要参考标

准，如学校周边、地铁口等有升值的

地段值得购买。她提醒炒房者，房产

受国家政策的影响较大，最好不要跟

风，要有自己的判断与主张，而且要

量力而行。

短线投资也是舒高多年来一直

比较喜欢的投资方式，主要是购买银

行理财产品。 除了请专业人士打理

外，她自己对各个银行推出的理财产

品也一直都很关注， 每有新产品推

出，她都会仔细比较收益，再与专业

人士商量购买。“这些产品其实获利

空间不大，但是相比银行利率要高。”

她一般只购买时长1年左右、利

率高出同期银行利率10%-20%的银

行理财产品。她建议大家最好多比较

几家银行的理财产品，选择最合适自

己需求的理财产品。

早些年，不懂基金的舒高也破天

荒地买了一些基金，这是在一个朋友

极力推荐下买的， 当初入市起点高，

现基本处于亏损的状态， 舍不得抛，

就一直放在那里没动， 现在有所回

升。“在买基金前要均衡产品的抗风

险能力，万一被套，在资金不紧的情

况下， 建议作为长线投资， 减少损

失。”

“由于工作性质，在外奔波的时

间比较多，买份保险不仅是对自己的

保障也是对家人负责，购买保险也是

一种比较稳健的理财方式。”早在10

年前， 舒高就在国外买了一份保险，

前两年又投了一份，但受到汇率的影

响，只是稍有盈余，对此，舒高认为保

险更多的是买保障，能否增值是次要

的。

【关于消费】 品牌服饰，慢节奏旅游，追求高品质生活

欣赏舒高的理财观念，

“有多大的抗风险能力，就做

多大的投资”，很精辟的总结

了我们每一个人应该如何进

行投资。 在我们选择投资渠

道之前， 首先是考虑自己的

抗风险能力， 如何科学的评

判自己目前的风险承受能力

是非常重要的， 这不能完全

依靠自己的主观判断， 可以

咨询专业的理财人士， 结合

自己的资产负债、收入开支、

投资经验和专业知识， 利用

科学的系统， 测评出风险承

受能力。

舒高关于房产投资的心

得，也是十分值得借鉴的。房

产属于固定资产， 变现相对

困难， 也是国家调控政策重

点关注的一项， 尤其对于利

用贷款的投资买房客， 还需

面临货币政策的变化风险，

有可能本来预期赚钱的房

产， 变成脱不出手的烫手山

芋。所以在房产投资方面，在

有相应的专业知识、 独到心

得外，一定要量力而行。

舒高目前的投资已具备

资产配置的雏形， 目前投资

项目主要是房产与短线投

资，“房产40%、 短线投资

20%、5%基金、5%保险，20%

存固定，10%存活期作为备

用”，其中被套的基金需要具

体分析下，短线投资、定期以

及活期的比例以及可选的产

品范围将重点考虑， 兼顾流

动性以及尽可能的增值。
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1、流动性资金建议在考

虑稳健基础上尽量寻求收

益： 舒高有50%的资金配置

在银行短期理财产品、 定期

存款以及活期存款上， 尤其

是10%的资金放在年利率仅

为0.36%的活期存款上；建议

调整这部分资金的配置比

例， 因舒高在事业上有准备

自己开文化公司的规划，初

期需要大笔开支， 而且会是

一个持续性的投入， 可将

20%存固定的资金并入短线

稳健投资， 比如短线投资可

以选择民生银行的增利型产

品， 一年期预期年化收益高

出同期定期利率约60%，这

类产品主要投资但不限于债

券市场国债、政策性金融债、

企业债、央行票据、货币市场

存拆放交易、 银行存款和银

行承兑汇票等， 收益相对稳

健， 而且还可根据资金安排

灵活选择3个月、5个月等期

限。

2、分红型保险，保障收

益两不误， 同时支付旅游费

用： 舒高的投资保障意识是

很值得大家学习的， 就像航

行在大海上的轮船， 救生垫

的作用不容小觑。 舒高在国

外购买的两份保险， 因为汇

率的影响，只是稍有盈余，从

汇率的角度考虑， 如果单纯

计算收益的话， 这份资产配

置俨然成了未来的一个风险

点。 其实目前国内保险业迅

速发展， 保险产品越来越齐

全， 理赔流程也越来越标准

化。就分红而言，银保产品有

固定的年金， 国内保险资产

的投资范围也越来越广，分

享到中国经济高速发展的效

益，可分配红利值得预期；如

民生银行代销的人保盛世富

贵年金保险（分红型）B款，在

相对收入比较稳定而且高的

阶段，投保20年期，前10年每

年缴10万，后10年无需缴款，

保险期间每年固定返还年金

约12170元， 共返回20次，连

续可以充实到每年的旅游费

用中， 到期时可拿回所有本

金以及分红， 同时提供长达

20年的保障。

3、基金长线投资，不代

表长期简单持有： 舒高持有

“被套”基金的心情，相信很

多基民都不陌生， 民生银行

在代销基金方面提供基金管

家服务，不只是简单的销售，

更重要的是开展各种财经讲

座， 引导基民树立正确投资

理念， 同时不定期提供相应

资讯， 指导客户进行基金投

资，“被套”基金应该冲破“基

金应该长期持有”的禁锢，结

合自己的资产实际情况以及

行情进行相应的调整。 对于

像舒高一样平时较少时间关

注资本市场的投资者， 也可

关注民生银行高端定制的风

格较为稳健的信托计划类理

财产品。

金牌理财师推荐

花靠自己智慧与努

力挣来的钱， 是一件愉

快的事情。 但钱多了就

是一个数字， 且钱多不

代表就有高的生活品

质， 挣钱的最终目的应

该是提高生活品质。

舒高的财富观

舒高的理财建议

舒高是个追求稳健的理财者。
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