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夫妻生活不洁引发宫颈糜烂

近日，新婚燕尔的红玉（化名）

度蜜月归来，就发现自己的身体出

现了异常：下身总是很痒、白带粘

稠发黄、 小腹又胀又痛。 于是，红

玉便瞒着新婚丈夫悄悄来到武警

湖南省总队医院妇产科就诊。 妇

产科专家张炯为其进行了详细的

检查，最后诊断为宫颈糜烂。

红玉很吃惊，自己身体一向很

好， 两个月前做婚检还没有任何毛

病， 怎么说得病就得病了呢？ 张炯

仔细了解了红玉以往的病史和日常

生活习惯后，告诉她，她的宫颈糜烂

是因为夫妻性生活不卫生引起的。

宫颈疾病与性生活关系密切

张炯介绍说，不洁性生活导致

女性患宫颈疾病有三个方面的原

因：第一，机械性冲撞。 性生活使宫

颈组织产生损伤，正常上皮的完整

性受到破坏， 如再有炎症的侵入，

很容易发生糜烂。 第二，化学性伤

害。 如果不注意卫生的话，男性的

阴茎包皮里很容易产生包皮垢，这

是包皮皮脂混合尿液产生的一种

强烈的致癌物质， 可以诱发宫颈

癌。 第三，病毒侵扰。 目前已经证

实，人乳头瘤病毒(HPV)是导致宫

颈癌的罪魁祸首。 丈夫携带 HPV

可使妻子宫颈受感染的危险性增

加 9 倍。 另外如淋球菌、病毒、单纯

疱疹病毒、衣原体或支原体等经性

传播疾病也可以引起宫颈损害。

如何过性生活才健康？

“那么，要怎么过夫妻生活才

能远离宫颈疾病呢？ ”红玉急切又

疑惑地问张炯医生。

“其实，正常的、卫生的性爱一

般不会给女性带来危害。 ”张炯耐

心地给红玉解释说， 因为正常的

精液中含有杀菌物质， 对阴道可

起到消毒作用；同时，女性的阴道

也有很强的自净自洁的功能，内部

保持在偏酸性环境中，能抑制病菌

的滋生，周期性的月经将脱落下来

的子宫内膜和生殖道的上皮细胞

排出。这些自然抵御外来病菌侵袭

的能力都能保证女性的健康。

张炯指出， 男女双方在每次性

爱前，如果都能做到仔细清洗自己的

外生殖器及会阴部， 注意清洁卫生，

一般不会造成女性生殖器炎症。 但

是， 如果性生活时不注意清洁卫生，

病菌侵入阴道就有了可乘之机，加上

女性宫颈腺体分枝复杂，子宫颈管内

膜皱壁多，感染不易彻底清除，这都

会增加女性患宫颈疾病的机会。

宫颈糜烂的治疗和预防

考虑到红玉新婚不久还未生

育， 张炯为她选择了因微创治疗子

宫肌瘤而闻名的微创技术 -- 凝固

刀，该技术治疗宫颈疾病具有无创、

安全、治疗后恢复快等优点。手术无

须开刀， 消除炎症而不损伤宫颈弹

性，无创伤、无疤痕、安全性高，轻、

中、重度糜烂均可一次性治疗。其改

善微循环、修复组织的功效，能使子

宫颈保持良好的组织弹性， 不影响

日后的生育功能。 女性朋友如要更

详细地了解，可拨打 24 小时女性健

康热线（0731）88883318 或加健康

QQ：139285588 咨询妇产科专家。

宫颈疾病最大的危害源于不洁性生活

专家提醒：健康的夫妻生活有助于避免宫颈疾病的发生

�������近年来，随着都市生活节奏的加快，“妇科病”对于女性朋友来说越来越频繁，其中以宫颈疾病最为常见，严重扰乱了女性正常的生活和工作。

昨日，武警湖南省总队医院妇产科专家张炯在接受笔者采访时指出，造成女性宫颈疾病最大的因素是不洁的性生活。 宫颈疾病与不健康

的夫妻生活密切相关。未婚女子由于处女膜的天然屏障作用，阴道内一般不会有外来物的侵入，所以很少有宫颈疾病的发生。而一旦有了性生

活，阴道相对处于一种“开放”状态，可随时遭到外来病菌的侵袭。

■黄灿英

武警湖南省总队医院妇产科专家张炯正在给红玉讲解宫颈疾病的防范知识
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今天你登录了吗？

“三湘都市报全媒体”是湖南

首家全媒体原创播报互动平台。

只要登录 sxdsb.voc.com.cn

“三湘都市报” 即可进入播报互动

平台，12个专属频道恭候您 的参

与！看新闻、找记者、要帮忙、发照

片、看明星……鼠标一点全都能帮

您实现！

■新闻

（http://bl.voc.com.cn）

24小时滚动播报湖南新闻与

资讯

■帮忙

（http://help.voc.com.cn）

湖南首个爱心维权互动平台：

你帮我帮大家帮，帮办大平台

■找记者

（http://�voc.com.cn/topic/jzzd/）

记者精英团队全天候在线等

您报料、与您互动

■社区

（http://cs.voc.com.cn）

策在长沙、玩在长沙、吃在长

沙、华声团购、摄在长沙、住在长沙

……快进来吧

■宽频

（http://tv.voc.com.cn）

透过都市报看电视，欢迎更多

市民原创自拍视频参与

■玩乐

（http://ent.voc.com.cn）

看明星、观电影、送书、送票，我

们带给你最贴近生活的娱乐互动

■影像

（http://pic.voc.com.cn）

拎机一动，精彩瞬间就定格在

您的一转念之间，快来参与吧

■小记者

（http://xjz.voc.com.cn）

小眼睛看大世界。 俱乐部活动多

多，学写作、学采访、长见识……

■E报廊

(��http://epaper.voc.com.cn)

多媒体数字版，登录可在线浏

览湖南日报报业集团旗下所有当

日报纸

■新一周

(http://www.xinyizhou.net/index.html)

最时尚的生活指南、最齐全的

找乐手册、最韵味的三湘宝贝

记者阵地·身边的事

社区俱乐部·玩在长沙

华声网视·活动广场

夜归人

———摘自摄影记者范远志的博客

滚动播报·新闻接龙

想滚动播报你第一时间知悉的新闻吗？

想参与新闻接龙即时发表你的意见吗？欢迎

加入即时“滚动新闻生产线”，参与网址http:

//sxdsb.voc.com.cn“新闻·滚动播报”频道。

《开福区周末房交会， 看房过百人

成交只一套》（7月19日A05版）

UM16：房交会选的楼盘不合适吧！

kaihuadeshu520：筒子们，坚持住，要

和开发商挺到底~~

毛毛看晴天：另一种炒作？！

《长泰豪园俩教授大打“别墅阳台

战”》（7月14日A05版）

我也叫建国：住了别墅还加房，学生

耻笑千夫指，如此德行欠修养

小倩儿：利益当前啊

木头老鼠：教授？教授怎么啦？还不是人

民工“西装哥”杀入《脱颖而出》遇毒舌评委

在《脱颖而出》海选

现场， 来自某建筑公司

的一位民工选手利用放

假时间杀入 《脱颖而

出》，“代言” 某品牌男

装，被称为“西装哥”，在

台上太紧张了，忘了词。

评委陶飞霏犀利评

价：“你的职业本身就是

民工类的， 西服穿在你

身上不合适， 而且你本

身又驼背。” 此话一出，

四处哗然。

究竟“西装哥”表现

怎样？评委为何如此“毒

舌”？欣赏《脱颖而出》更

多精彩视频请登录 tv.

voc.com.cn。

征集：“华声网络电视” 欢迎更多原创DV， 来稿请传至

QQ：919064448�或加入QQ群43649181参与互动。不专业没关

系，水平不高也没关系，只要好看好玩有味道……《华声网

视》就采用。

五一广场拆了，心里有点儿空了

———摘自摄影记者范远志的博客

我以为是在玩大

富翁游戏， 一颗飞弹

从天而降， 瞬间炸出

这么一个大坑来（上

图）……

很想知道， 几年

后的五一广场会是什

么样子， 当然会比从

前广场上的音乐喷泉

（下图）更漂亮……但

不知道为什么心里总

有一种失落感， 是怀

旧吧？可能。

如果您想了解更

多新闻背后的故事，

或者想找记者点兵点

将一对一， 请登录

http://sxdsb.voc.com.

cn“找记者”频道。

周洛免费体验飞瀑漂流

（免费名额秒杀网址 ：http://cs.voc.

com.cn/thread-161252-1-1.html）

省博物馆“草原牧歌—契丹文物精

华展”向华声网友第三轮送票

（ 参 与 网 址 ：http://cs.voc.com.

cn/thread-162285-1-1.html)

雷锋镇滴翠山庄体验亲手摘葡萄自

驾零费用（中餐自费）

（ 报 名 网 址 ：http://cs.voc.com.

cn/thread-162336-1-1.html）

去踏月健身台球俱乐部免费打台球

（ 参 与 网 址 ： http://cs.voc.com.

cn/thread-162900-1-1.html）

吃喝玩乐衣食住行、团体购物、全民开

策……如果您想找快乐， 请登录 http:

//sxdsb.voc.com.cn“社区”频道。

本周末华声免费活动

快来参加

今

年

7

月

的

五

一

广

场

。

去

年

7

月

的

五

一

广

场

。


