
“非手术整形， 亦称微整形，

它是随着医学美容的进步以及求

美者的需求而发展起来的， 它以

不开刀的方式来实现变美、 变年

轻的愿望。” 刘志静院长表示，这

是一种不开刀、 无疼痛、 效果自

然、无需停工休养，并能够立竿见

影见到效果的新兴整形方式。

“微整形包括除皱、 注射填

充、美肤、抗衰老等，结合多种高

科技生物剂与光电仪器完美融合

成综合治疗。因其不动刀，越来

越多的年轻女士开始喜欢上这

种方式， 用来除痤疮、 嫩肤等

美容计划。”刘志静院长说，微

整形适用于任何肤色的爱美人

士，非手术、不动刀、不流血、

无痛苦， 可达到类似手术拉皮

的紧致皮肤、 面部塑形、 除皱

和嫩肤的效果。
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健康·美容
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从医学常识来看， 人体最重要的体

液——血 液 在 健 康 的 状 态 下 ，pH 值 为

7.35-7.45。 当人体血液的pH值低于7.35时，

医学上称作体液的酸化。“人体酸化是百病之

源。”这已经为国内外的专家学者所证实。

保持人体的酸碱平衡， 是依赖所摄入的

食物的酸碱性以及排泄系统对酸碱平衡进行

调节来实现的。水能为人体直接吸收，直接进

入血液循环。而酸性水会加重血液酸化，即使

人体内部能做体液的调节，长期以往，酸性水

也会使身体更有负担。

因此，对健康来说，接近血液pH值、即弱

碱性的饮用水更加适合人体饮用。

农夫山泉是优质的天然水，和一般饮用水不

同，优质天然水含有丰富的钙、镁、偏硅酸等微量

元素，能补充人体所需，优质天然水还往往呈弱碱

性，调节人体酸碱平衡，促进人体健康。

暑期蝶变

“美”人计

在亚韩医学整形医院的电

梯里， 记者碰到了一位由母亲

陪着来做双眼皮的女孩小晶

（化名）。她刚做完手术，被纱布

掩盖着上半部分的两个眼睛睁

得大大的，虽然已经高中毕业，

但她显然仍未脱去稚嫩的孩子

气， 看起来很清纯。“我们班好

多同学高考一考完就去做手术

了，特别是女孩子。看到我同学

的变化，妈妈也心动了，每天都

在我耳边唠叨， 我自己也想变

漂亮点 ， 咨询后就来做手术

了。”小晶笑着说，马上就要上

大学， 想在新的环境中给人的

第一印象深刻些。

“高考结束后的第二天，我们

就接待了不少前来做双眼皮、

雀斑美容的女毕业生。 尽管每

年暑假都是整形的高峰期，但

今年的理念和趋势又有不同。”

长沙市亚韩医学整形医院刘志

静院长表示， 随着整形观念的

深入， 越来越多的人不只注重

单个部位整形， 更多的是面部

整体整形， 专业术语称为全案

整形。此外，非手术整形也是今

年流行的一大趋势。

“从6月中下旬开始就有不少

家长领着孩子来咨询、 手术，7月

中旬后， 从全国各个高校回来的

学生又掀起了长沙整形的高潮。

而越来越多的案例证实， 单个眼

睛、鼻子的美感不再是追求的最终

目标，家长、学生已经将目光盯向

了全案整形。”刘志静院长表示。

全案整形之前由国外专家提

出，是从个体出发，依据每个人的

情况而特别制定的整形方案。“不

少女孩子说自己长得像某个明

星，就想整成范冰冰等明星脸，这

是不行的。” 刘志静院长表示，每

个人都要根据自己的“三庭五

眼”、“四高三低”来进行美丽改造。

首先要看整体轮廓，线条是

否柔和、是否凹陷；其次五官的

立体感，眼睛、鼻子有个性化的

同时，是否整体协调，而立体感

主要在于“四高三低”，额头、鼻

尖、 上唇、 下巴是否在同一高

度 ，鼻根 、人中 、下巴窝（美人

窝）是否在同一水平线；对脸上

沟、皱纹的模糊化、皮肤毛孔的

粗细、暗斑、痘印等美化。

上期本报健康周刊·整形出版后， 不少读

者打来电话咨询。为此，记者专门走访了长沙

市亚韩医学整形医院，就读者关心的问题请教

了有关专家。

全案整形

今年流行趋势

非手术整形

效果立竿见影

四高三低

整形主要依据

上次有奖问答的答案为：D、B。恭喜手机

号码为

158****9051，135****9309，137****9901，1

52****8558，138****9233，137****6353，13

7****8472，135****7281，138****4024，134

****0277十位读者抢得奖品， 请于本周五下

午5：30之前来三湘都市报广告营销中心周刊

部领取。联系电话：84329193。

本期健康问题：1. 哪种水更适合人体饮

用？A弱碱性；B强碱性；C弱酸性；D中性。

2. 激光美容后需要注意的事项不包括：A

不能运动；B防晒；C少食辛辣食物；D治疗区不

接触水。

答案在本期内容中找， 答对问题的前10

名（答案和名单在下期公布）都可免费获得价

值20元的农夫山泉礼包一份， 内有C100、苏

打红茶、农夫山泉矿泉水各2瓶。

移动用户发送“JK+题号+答案 ”到

1065800078461， 只收取基本信息费0.1元/

条，不产生额外费用。联通用户发送“JK+题

号+答案”到1062885812，除基本信息费外，

另收1元/条。（本平台承诺： 完全保密咨询人

员个人信息，杜绝发送垃圾短信。）

■记者 张文杰 实习记者 李敏 李珊

健康有奖问答（快来领奖吧！）

水的PH值跟人体健康有什么关系？

■记者 张文杰 实习记者 李敏 李珊


