
由中科院和中国青少年健康成长指导中心主办的暑期助长活动正在进行中……

“暑假长高计划”之———孩子长个的关键？

———孩子生长因子分泌量充足，是生长的关键

相关链接：近日，14岁的小婧（化名）骨龄检

测发现其骨龄比正常骨龄大了三年， 骨骺板已

趋于闭合。 专家：这个孩子由于早发育，再加上

体内生长因子分泌严重不足， 最终导致骨龄偏

大三年。

专家：想让孩子正常生长，首先要做到

骨龄检测正常，有充足生长时间，生长潜力

较好； 同时内分泌检查应确定体内生长因

子（生长素）分泌正常，能较好促进成骨细

胞增量，使骨骼持续生长。

中国科学院细胞生物学研究所原所

长、研究员、博士生导师郭礼和教授近日

在接受笔者采访时称， 中国科学院科技

进步二等奖获奖项目———“人生长激素

基因工程研究”证明，影响人体长高的关

键因素是人体内“生长因子”的分布量及

活性。

据郭教授介绍， 由于早发育的孩子体

内所分泌的生长因子提前大量分泌， 因此

发育初期身高增长很快， 但在发育后期由

于生长因子分泌不足而导致生长提前停

止。 因此， 如何设法提高体内生长因子含

量、延缓骨骺闭合时间，就成了能否继续生

长的关键。 本次活动中专家将详细介绍这

一科研成果的运用。

据悉， 由于本次暑期活动报名人数太

多及一些家长的恳请要求， 总部决定活动

日期被迫延续到 7 月 31 日，活动在长沙市

五一大道 826 号广东发展银行楼上 1301，

活动中专家将在现场一对一指导， 根据不

同情况，制定个性化方案，届时可免费测定

骨 龄 ， 家 长 可 通 过 0731 －82272227���

85652227 进行咨询预约报名。 网址：www.

chnqsn.com。
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夏季是皮肤病高发季

节， 而游泳也是诱发疾病的

高发因素。“泳池中有树叶是

不允许的。 树叶上可能有虫

子，以前的松毛虫病让很多人

吃尽了苦头。而有些人也可能

对树叶敏感，轻者发红、起疙

瘩，重者过敏性休克。水中氯

的含量过高时，也有可能导致

皮肤过敏。” 长沙市鸿业皮肤

病医院蒋成章主任医师表示。

“疥疮、淋病、性病、红眼

病、沙眼、脓疱疮、衣原体泌

尿生殖道感染、 脚气病等患

者都不能进入到泳池中游

泳。”蒋成章提醒市民，银屑

病、牛皮癣、白癜风等虽然不

会传染疾病， 但给人的感官

不好， 建议也不要进入泳池

中。

有些病人进入游泳池后，

不但会给周围人带来危险，更

有可能加重自己的病情。“像

有脚气病的人，在泳池中洗太

久后，会扩大感染面积，病毒

会深入到真皮内甚至肌肉

中。”蒋成章说，有这些疾病的

市民要自觉不进入游泳馆，进

入游泳馆后，要泡脚、淋浴。必

要时可以做些防护；在露天游

泳馆时， 除了预防皮肤病外，

更要小心晒伤。

蜂胶防治病症的神奇功

效得到了众多内分泌专家

的高度认可。被广泛应用于

心脑血管疾病和糖尿病并

发症治疗上。 目前市面上

的蜂胶品种繁多，到底哪种

蜂胶才真正适合糖尿病和

心脑血管疾病患者呢？

带着疑问，我们专程咨

询中国蜜蜂研究院的相关

专家，得知：

1. 看保健功能。 市面上

90%的蜂胶只具备“免疫调

节”的功效，这种蜂胶保健功

效不明显。只有具备“调节血

糖”、“调节血脂”、“免疫调

节” 功效的蜂胶才能更好地

疏通血管、保护神经、防治心

血管疾病和糖尿病并发症。

2.市面上蜂胶软胶囊很

多，其中含有大量的色拉油、

植物油和促溶剂。 糖尿病人

和心血管病人本来就要限制

油脂的摄入量， 再说这些成

分破换了蜂胶的原有配比，

使得功效大打折扣。

3.高黄酮蜂胶大多是杨

树芽熬制而成的树胶或添

加人工黄酮类物质所制成，

迷惑消费者， 价格还很便

宜。其实这些蜂胶没有任何

保健功效。真正由蜜蜂采集

树脂酿造出来的蜂胶，黄酮

含量基本保持在每100克蜂

胶含黄酮类化合物≥1.5克。

4.选蜂胶主要还得看品

牌。北京知蜂堂是亚洲最大

的蜂胶企业，拥有世界领先

的提纯技术和GMP生产工

厂。上市11年来，已为近500

万的糖尿病人和心血管病

人带去了健康，成为“糖尿

病人家庭十大用药”中唯一

的指定蜂产品。 ■小杰辑

选蜂胶，有妙招

女性游泳谨记四大“军规”

夏季游泳小心游出病来

专家：肝炎、重症沙眼等传染疾病患者，建议不要进入泳池

炎炎夏日，游泳无疑是大家清凉解暑、强身健体的最好选择。最近，家住长沙河西的王先生很郁闷，为解暑游泳时不但被

恶心了一把，还差点染上皮肤病。

7月10日，为解暑王先生陪着

儿子一起来到家附近的一个露天

游泳馆。王先生向记者介绍，由于

天气热，那天游泳的人很多，但是

泳池周围的卫生条件很让人担

心。“泳池水面上居然漂着树叶，

水底还有一大片， 有的树叶都快

腐烂了，没有人清理。我怕叶子上

有虫，引起皮肤过敏，我赶紧把树

叶捞干净。” 王先生气愤地说，没

有想到刚从水底起来， 就看到一

个背上长着不少疙瘩的人从我身

边游过，我赶紧抱着儿子上岸了。

回家后， 王先生和儿子淋浴了半

个小时才放下心来。

为了让市民放心安全地在游

泳馆内戏水游玩， 国家早有明文

规定：“严禁患有肝炎、心脏病、高

血压、皮肤癣疹（包括脚癣）、重症

沙眼、急性结膜炎、中耳炎、肠道

传染病、 精神病及酗酒者入场游

泳。” 王先生上网查询后开始郁

闷， 既然有规定为何还有这样的

情况出现？

对王先生反映的情况，记者对

长沙市部分游泳场馆做了调查，发

现其中存在着不少健康隐患。

7月13日下午2点50分，中南

林业科技大学露天游泳池，60多

位小朋友在门口排队等候， 门口

小黑板上提示当日气温42℃，水

温32℃。 馆内并没有任何遮阳设

施， 许多在外等候的家长和小朋

友都汗流浃背。

7月15日上午9点，位于东塘

的华都小区游泳馆内已经开始了

一天的游泳课培训。 馆内工作人

员对前来培训或游泳的市民，除

正常的入馆程序外， 并没有做相

关的询问及检查。工作人员表示：

“我们不检查健康证，每天那么多

人来游泳， 光是检查中小学生的

《学生手册》、 学生证就已经很麻

烦了。一般我们都只目测，看市民

是否有皮肤病或红眼病等。”

另外，不少市民还反映：净脚

池的氯水含量是否能达到消毒效

果； 水池中氯含量过高会不会引

起皮肤疾病； 有些小朋友游到一

半，爬上岸走走，又跳入水中，岸

上并不干净，不但弄脏了脚，连水

也被污染了。 种种问题让家长们

担心不已，那么，市民要怎样才能

健康游泳呢？

传染疾病危害他人 自觉防护

游泳场馆健康隐患 家长担忧

游泳池中意外连连 险遭感染

专

家

■记者 张文杰 实习记者 李敏 李珊

烈日炎炎，不少市民享受游泳带来的清凉。（资料图片）

夏天， 游泳池在给女性朋友带

来凉爽的时候， 也带来了很多阴道

健康的“杀手”。女性游泳要牢记四

大“军规”：

一、不要坐在泳池边休息

如果有脚气就会粘在地上，这

时有人坐上去， 就很容易引起霉菌

性阴道炎。 不要穿湿游泳衣到处乱

坐，不要让皮肤直接沾地。游泳后立

即排排尿，起到清洁作用。

二、不要直接接触公用椅凳

公共游泳池的更衣室通常都比

较简单。

所以女性在换衣服的时候，尽量

不要让皮肤直接接触凳子，必须坐的

话也要铺上干净毛巾，换下来的衣服

要用干净的袋子装好，特别是内衣，最

好裹在外衣里面装好，或者单独分装，

在游泳过程中也不能大意。

三、月经期及前后4天别游泳

月经期及其前后4天这段时间，

女性的身体抵抗力下降，比较容易受

到细菌侵犯。同时由于游泳池的水温

多低于人体温度，刺激血管收缩，这种

小血管的收缩会使经期血液排出不

畅，血量减少，容易引起妇科疾病。

四、有妇科病症状不能游泳

如果女性有妇科炎症， 尤其是

正在治疗期间，不能游泳，否则很容

易被水里的细菌感染，加重病情。

痛风是嘌呤代谢紊

乱造成的尿酸盐结晶沉

淀在关节周围及皮下组

织、 骨骼及尿路引发的

病变。 间歇性反复发作，

以足拇趾关节踝关节多

见，发作时红、肿、热、

痛， 浑身像万条虫子在

啃骨头，痛得睡不着觉，

走不了路， 膝盖飕飕冒

凉风， 比寒风都钻心刺

骨， 高烧不退以夜间为

重。 若不及时治疗，会诱

发关节变形或形成痛风

石、尿路结石、肾结石、肾衰竭、尿毒症，甚至危及生

命。痛风与风湿不同，庸医常把痛风当风湿治，结果越

治越严重，甚至瘫痪残疾。

全国痛风公关组在藏医药治疗痛风精髓基础上，

研制成功的新型特效藏药“藏羚十五味乳鹏丸”问世

了！ 实验研究表明：藏羚十五味乳鹏丸的有效成分可

将长期沉积在体内各部位

的痛风结石分解成水，二

氧化碳和可溶性钠盐，通

过尿液排出体外， 防止再

次沉积形成结石； 还可以

有效纠正嘌呤代谢紊乱，

调节尿酸， 平衡血尿酸浓

度，改善病灶机体微循环，

从而达到康复的目的。

藏羚十五味乳鹏丸是

《中华人民共和国药品———

藏药》重点收载品种，国药

准字专治痛风的新药。临床

观察证实：藏羚十五味乳鹏

丸适用于各类痛风患者，不论男女老幼，病史长短，均

可以得到有效治愈，服药后 3-7 天显效，2-3 个疗程临

床治愈，5-6 个疗程还你健康生活（2 盒为一个疗程）。

读者可登陆：www.fogezy-tfa.com 查阅。 或拨打

0731-85516127 咨询。 授权经销地址 长沙：东塘楚仁堂

大药房 株洲：人民药店（新华书店内） 湘潭：基建营福

顺昌医药堂。 免费送货或邮寄。

痛风 选药是关键

� � � �急性脑血管病， 中医又名卒中

或中风。 因其起病急骤，证见多端，

变化迅速， 犹如自然界的风善行而

数变，故称中风。中风患者虽经过积

极治疗，大多仍然存在后遗症，常见

的有瘫痪、失语、大小便失禁、性格

异常、痴呆等等。 一直以来，医学界

对于中风后遗症缺乏确切有效的治

疗方法。 目前的共识是单一的西医

治疗对于中风后遗症效果欠佳。 近

年来在中风及其后遗症的治疗上，

民族医药经过数百年乃至上千年的

传承和发展，呈现出异军突起之势，

藏医为其中的佼佼者。

目前，治疗中风后遗症的藏药

最具代表性的是金诃七十味珍珠

丸。 金诃七十味珍珠丸在 15 世纪

由藏医南派领袖年尼多杰研制成

功，它由蓝宝石、珍珠、玛瑙等 20

多种矿石，金、银、铜、铁等 10 余种

金属，以及麝香、藏红花、羚羊角、

安息香牛黄和珊瑚等 70 种药材

制成，对出血性和缺血性中风都有

良效，尤其擅长治中风后遗症。 金

诃七十味珍珠丸庞大的处方是目

前中、 西药都无法逾越的高峰，一

种药物蕴含多达七十味药理成分，

这是非常罕见的。

金诃七十味珍珠丸 3天只需服 1

粒，特重病者 1 天服 1 粒，每粒药效

持续 72 小时，药量小，药效猛，大大

减轻了患者因服药多而导致各种脏

器受损和产生抗药性的风险。 临床

观察证实： 服用金诃七十味珍珠丸

一个疗程：肢体瘫痪、言语不清、吞

咽困难、口眼歪斜、视觉模糊、流口

水、大小便失禁等症状即可改善，服

用 3 个疗程病人可以自行走路，生

活基本自理，达到理想的恢复状态。

患者担心“吃了没效果，不能治愈花

冤枉钱”，金诃藏药郑重承诺：凡一

次性购买金诃七十味珍珠丸一个疗

程赠送 1 小盒，试服 1 粒，自感无效

全额退款！（注：5 盒为一疗程）

目前，金诃七十味珍珠丸已在湖

南上市，读者可拨打0731-85516127

咨询或登陆 www.qishiwei.com 查

阅。 还可在以下经销地址就近购

买：长沙：东塘楚仁堂大药房 株洲：

人民药店（新华书店内） 湘潭：基建

营福顺昌医药堂。 免费送货或邮寄。

预防与治疗

中风后遗症的


