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9月28日，蒋介石东渡日本。宋美龄的母亲

倪桂珍当时住在神户有马温泉养病，10月3日，

蒋介石到日本后的第一任务就是探望倪桂珍，

请她同意婚事。老太太当面应允婚事，蒋介石

很高兴。蒋介石第三次拜见倪桂珍时，发现老

太太很高兴，目不转睛地盯着自己瞧，看得他

很不好意思，日记云：“未免令新婿为难。”

蒋介石回到上海后， 听说宋美龄有病，立

即往访，发现宋“形容枯瘦”，不胜怜惜。11月28

日，蒋宋一起访问蔡元培，请他主持婚礼。婚礼

选址在戈登路大华饭店礼堂，这是当时上海最

豪华的结婚场所。

29日， 蒋介石与宋美龄提前到礼堂“习

礼”，预演一番，蒋介石一度“脑晕”。但他还忙

里偷暇撰写结婚感想，题为《我们的今日》，称：

“余今日得与余最敬最爱之宋美龄女士结婚，

实为余有生以来最光荣之一日，自亦为余有生

以来最愉快之一日。”12月1日下午三时蒋到宋

宅，行“教会婚礼”，到者1千余人。当日，蒋介石

感到幸福之至， 日记云：“见余爱姗姗而出，如

云霞飘落。平生未有之爱情，于此一时间并现，

不知余身置何处矣”；“乃知新婚之蜜， 非任何

事所可比拟。”

赴日本求“岳母”同意婚事

蔡元培主持婚礼

关于蒋介石与宋美龄的恋爱与婚姻，坊间作品很多，但大都真实成分少，而揣度想象

多，个别作品甚至有意作伪，胡编乱造。2010年，著名史学家、中国社会科学院教授杨天

石，根据蒋介石日记和其他可靠的资料，出版《找寻真实的蒋介石:蒋介石日记解读2》，详

细披露了蒋介石抱得美人归的始终。

1975年蒋介石去世后，宋美龄也淡出政治舞台，晚年长居美国纽约。2003年，宋美龄

病逝，享年106岁，葬于纽约宋家墓地。
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连 载

《汪陶陶500强蜕变记：

了不起的小助理》

潇怡 著

天津人民出版社

这个小姑娘估计也挨不过3个月

汪陶陶从上海某名牌大学市场

专业毕业后， 辗转找了半年的工作，

FB这家国际知名的美资快速消费品

公司终于向她发出了offer,�月薪

4200，渠道市场助理。之前面试陶陶

的主管 Kay对陶陶进行了一天的培

训， 尽管Kay衣着得体口若悬河，陶

陶却总感觉Kay对自己不冷不热。中

午，部门总经理Michael率领部门内

部所有上海同事给陶陶接风，并郑重

地发了邮件给整个团队，欢迎陶陶加

入新兴渠道。

第一天上班，Kay要陶陶统计一

张渠道数据的表格， 内容并不复杂，

但是要和全国二十几个销售分别核

对。Kay要得很急,�陶陶发出邮件后

就开始分别打电话催。大家终于在下

班前提交了数字。 当陶陶准备汇总

时，发现了很多销售并不是按照规定

的格式提交的。Kay仍在催促， 陶陶

当晚加班到10点终于做好了表格。

第二天，Kay对陶陶的工作效率很满

意，陶陶只字未提昨晚的辛苦以及为

什么辛苦，她清楚地知道：“无论完成

工作的过程多苦多累，轻易不要跟老

板说，否则老板会认为你无能。”

Kay的副手月底离职，陶陶接任

他的工作，试用期三个月。每天，陶陶

常常是早晨进公司来不及喝水就一

口气忙到了中午，然后打仗一样地吃

饭。半个月下来，所有部门的人都知

道新兴渠道新来的小助理陶陶是加

班狂。

有天，陶陶实在不知道如何解决

工作上的问题， 于是找到了Kay，问

道：“能耽误你几分钟吗？”Kay眼皮都

不抬，问：“什么事？”陶陶强迫自己不

去注意Kay的态度， 说：“有几个问题

一直不得要领，希望向你请教一下。”

Kay面无表情，“我很忙， 你下午两点

来找我吧。”下午， Kay把陶陶约到了

会议室， 不仅回答了陶陶的疑问，还

不置可否地说：“过去的一个月我没

有过多的过问你的工作， 你也做得不

错。今后尽量靠自己的能力解决问题，

实在解决不了可以来找我。”陶陶来不

及仔细体味话中滋味，只能点头称是，

并保证尽量不耽误Kay的时间。

一天陶陶去复印资料，路过茶水

间，里面几个女孩子正在聊天。其中

一个说：“新兴渠道都连续走了3个助

理了，每个都没干满两个月，你们说

这次这个会呆多久？” 陶陶倒吸了一

口凉气，当场呆住。另外一个说：“谁

知道呢， 前几个每个都是5年以上经

验的高级助理，都还扛不住呢，这个

小姑娘估计也挨不过3个月。”陶陶大

脑一片空白。 (1)

1927年8月，蒋介石向宋美龄发出求婚

信。但是，基督教主张一夫一妻。宋美龄全家

都是基督教徒， 蒋介石要和宋美龄结婚，就

必须处理和原来的几房妻妾之间的关系。

蒋介石的原配夫人是毛福梅。她大蒋介

石5岁，两人1901年结婚，当时蒋才15岁（虚

岁）。由于是包办婚姻，两人感情不好。1921

年1月，蒋介石自奉化回溪口，居然不愿意与

毛氏“同衾一夕”，甚至见到毛福梅的人影，

听到她的脚步声，就感到“刺激神经”。4月3

日两人居然“对打”起来。蒋介石认为“实属

不成体统”，决计离婚。但直到1927年8月，

蒋介石才补办了一纸《离婚协议书》。

姚冶诚原是上海妓馆中的娘姨，1912

年与蒋介石结合。初时，两人感情不错，但姚

冶诚好赌， 又不懂得照顾人。1920年5月蒋

介石得了伤寒，她不为蒋介石“侍疾”，气得

蒋介石立即从寓所搬出。1927年，蒋介石为

与宋美龄结婚，与姚协议离异。

蒋介石难以处理的是和陈洁如的关系。

陈洁如与后来成为张静江续弦的朱逸民是

好友。蒋介石常去张府访问，与陈相识，为陈

所吸引。1921年12月13日日记称：“投宿大

东旅社，潞妹迎侍。”这一天，应该就是蒋、陈

结合的日子。 但是两人之间常常闹点别扭，

时爱时憎， 亦爱亦憎。1926年6月蒋介石与

宋美龄相见后， 对陈洁如不满更多。1927

年，蒋介石要陈洁如出国留学，以五年为期，

然后恢复婚姻关系。陈洁如去了美国，蒋介

石借机斩断了和她的婚姻关系。

当时国民党内对蒋的家事多有质疑。

1927年9月26日， 蒋介石修订早已写好的

《启事》，交《申报》连登三天，说明自己与毛

福梅、姚冶诚、陈洁如已无婚姻关系。当日，

蒋介石与宋美龄订婚。日记云：“晚与三弟谈

往事，人生之乐，以定婚之时为最也。”

“施计”与毛福梅等妻妾离婚

登报撇清“绯闻”

蒋介石与宋美龄结婚，如愿以偿，自然春

风得意。不过，两人之间很快就都不愉快了。12

月29日，蒋介石日记云：“复以其骄矜而余亦不

自知其强梗失礼也。”这就是说，蒋觉得宋“骄

矜”，宋认为蒋“强梗无理”。当日下午，蒋病卧

在床，但是，他很快得知，宋美龄在娘家也病

了。于是“扶马连夜往访”。宋美龄坦率地陈述：

结婚以后“不自由”，劝蒋介石“进德”，提高个

人道德修养。蒋介石嘴上未表态，但内心赞成，

“颇许之” 。

宋美龄在美国受过高等教育， 其气质、情

趣不自觉间影响了蒋介石， 使蒋觉得她既可

爱， 又可敬。 蒋介石的妹妹蒋瑞莲住在上海。

1928年新年，蒋介石夫妇前往探视，发现妹妹

正在家里与客人打牌，蒋介石自觉惭愧，深怕

宋美龄看不起。

蒋介石曾在日记中夸赞宋美龄“以公忘

私，诚挚精强，贤妻也。” 宋美龄的话，蒋介石

能听得进。 宋美龄是一个可以对丈夫的思想、

性格、 行为发生影响的妻子。 蒋在1928年9月

间，检讨自己的“劣心”在恋爱，在骄矜，在浪

漫， 认为除去之后，“方能革命立业”，“为民之

师法”，“我正则社会皆正， 我邪则社会皆邪”。

这些，应该都与宋美龄有关。

■改摘自《找寻真实的蒋介石：蒋介石日

记解读2》（华文出版社出版）

新婚不久闹矛盾

夸宋美龄“贤妻也”

壹 贰 叁

蒋介石与宋美龄初次相见在何

时？何地？董显光的《蒋总统传》将时间

定在陈炯明兵变之后， 地点则定在上

海孙中山寓所。 董书初版于1937年，

是国民党的官书。 其书对蒋虽多阿谀

之词，但关于蒋、宋见面的时间、地点

一类说法应该比较可靠。

1927年10月9日，日本《大阪每日

新闻》的记者访问宋美龄，问：“蒋先生

谓初认女士为理想之伴侣， 但不知当

时女士作何感想？”宋美龄答道：“此乃

五年前事， 当时余未注意之。”“五年

前”，应即1922年。

蒋介石对宋美龄产生爱慕之情是

第二次在广州见面。1926年6月30日，

蒋介石日记出现“往访大、三姊妹”的

记载，“大”，指大姐宋蔼龄；“三”，指的

就是宋美龄。7月2日， 宋美龄将回上

海，蒋介石日记云：“美龄将回沪，心甚

依依。”虽然只有短短几个字，但说明

蒋介石已经对宋产生爱慕之心了。

进入1927年，蒋介石日记中关于

宋美龄的记载逐渐增多。如：3月21日

日记：“今日思念美妹不已。”5月4日日

记：“致梅林电。”

这里的“美妹”、“梅林”，指的都是

宋美龄。又是思念，又是致电，说明蒋

介石开始了对宋美龄的“苦苦追求”。

6月5日上午，蒋介石在南京接到宋美

龄的来信。 日记云：“接三弟信”。“三

弟”，指宋美龄。宋写信给蒋，这大概是

第一次。蒋不称宋为“美妹”或“梅弟”，

而称之为“三弟”。在蒋看来，也许显得

更亲密吧！12日， 蒋介石从杭州回到

上海，与“三弟”一直“谈至午夜”。

蒋对宋“二见钟情”

爱称她为“三弟”
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