
7月19日，长沙

市解放路定王台书

市附近，隔老远看到

两小伙一人手拿一

球拍，上面还贴了张

白纸，远远的只看到

“家教”二字。难道帅

哥教网球？疾走两步

上前一瞧，原来是教

文化课的。有型！

读者 猫头猫 摄
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湖南国华制药有限公司员工

申鸿（化名）7月17日来电：公司仓

库里堆放的5个批次的天麻首乌片

都“早产”了，一个星期之后（7月22

日）的药品都生产出来了。按每批

次90箱药品计，一共约有450箱540

万片将流入市场。

举报：5批药生产日期都提前了

7月18日上午8时许，记者在湖

南国华制药有限公司附近见到了

投诉的申鸿。他拿出几张显示日期

为“2010年7月16日”的6张照片。

5张照片的生产批号分别是：

20100706，20100707，20100708、

20100709和 20100710。5个批次

对应的生产日期分别是：2010年7

月18日，2010年7月19日，2010年7

月20日，2010年7月21日和2010年

7月22日。

另外一张时间为“2010年7月

16日17时10分”的照片显示，批号

为“20100708”的几十箱天麻首乌

片正堆放在一个“合格”标牌之后。

记者从网络上搜索“湖南国华

制药有限公司”得知，该公司是以

生产中成药产品为主，国华牌天麻

首乌片是其主打产品之一。

回应：生产的时候打错了

7月19日上午11时许，记者赶

到该公司的成品仓库。此时，省药

监局安监处和稽查总队的工作人

员已经提前到了仓库。

在一间名为“不合格品库”

内，生产日期为“2010年7月20日”

的国华牌天麻首乌片堆放在房间

的入口处。

该公司总经理肖德华解释

道：“确实有2个批次的日期错了，

那是生产的时候打错的。”

“我们上周五进行检查时就发

现了生产日期出错的情况，马上向

省药监局汇报了。” 肖德华进一步

解释道：“肯定是厂里的个别工人

故意打错日期， 然后请媒体来曝

光，目的就是损害公司的声誉。”

然而，据一位业内人士介绍，

药品生产日期的变更涉及到提

取、制粒、包装等一系列的制药环

节和流程的记录变更， 而不仅仅

是单一的外包装上生产日期的更

改。“生产日期的更改并不是一个

人能做得到的。”

省药监局：只报告2批“早产”药

省药监局稽查大队队长张贵

赋表示，湖南国华制药有限公司在

16日下午5时许向该局汇报了生产

日期提前的情况。“当时汇报的是

‘20100707’和‘20100708’两个批

次。”“这几个批号的药品应按劣药

论处。”张队长认为，虽然生产日期

提前的事实存在，但湖南国华制药

有限公司进行了自查自纠。“我们

已经责令厂家将这几个批次的药

品送检， 如果产品存在质量问题，

我们将督促其销毁。”

■记者 王为薇

实习生 董苏雪 周彩虹

本报7月19日讯 今天下午

2点， 长沙万芙路上一辆大货车

和小车相撞，小车上4人受伤。

事发后不久， 记者赶到万

芙路和杉木冲路的十字路口，

远远就能看到一辆十几米长的

大货车侧翻在地，一个黑色T恤

的中年男子在一旁大声地讲电

话，该男子是货车司机孙先生。

附近公司的一名保安告诉

记者，中午2点多，这辆牌照为

皖S5806*的大货车在杉木冲

路由西向东行驶， 一辆雷克萨

斯小车迎面而来，像是要转弯，

又像是要直行，货车避让不及，

撞成一团。

大货车里除了驾驶员孙先

生，还有他的妻子和2岁的女儿，

3人均无大碍。小车上的4人被救

护车拖走。 (周先生提供线索，奖

励30元) ■记者 虢灿

实习生 李雅妮 廖捷
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社区是城市的灵魂， 社区健康， 城市才健

康，社区和谐，城市才和谐。 经长沙市委宣传部

批准，湖南日报报业集团主办的“首届长沙市社

区文化节”，以“创和谐文明社区，建人民满意城

市”，即“晾社区的和谐指数，晒社区的幸福生

活”为主题。 目前，社区文化节正如火如荼地在

长沙市各大社区进行，社区居民踊跃参与。

和谐指数、 幸福生活的前提是人的身心健

康。 夏天炎热，人们总想清凉，加上夏天人体水

分挥发快，需要补充大量的水分和养分，于是各

种凉茶、冷饮成为人们的偏好。 那么，如何选择

健康饮料才能清凉度盛夏？近日，笔者对夏天饮

料市场和如何选择健康饮料进行了调查和走

访。

笔者在对饮料市场进行调查后， 发现入夏

以来， 销售量较高的是碳酸饮料、 凉茶和果汁

等。 带着调查结果，笔者走访了著名药理学家、

湖南省“芙蓉学者”特聘教授、中南大学临床药

理研究所副所长刘昭前教授，询问他的看法。

刘教授认为， 碳酸饮料里含糖量过高，多

喝容易发胖。 虽说现在市场上出现了“无糖化”

碳酸饮料， 但无糖化碳酸饮料， 是用高效甜味

剂，如阿斯巴甜、甜蜜素等代替糖分，美国临床

营养学杂志的一篇相关论文表示， 这些甜味剂

会增强人的食欲，在食物不限量的前提下，喝添

加甜味剂的饮料反而有诱发人饮食过量的危

险，消费者应慎重饮用。

至于凉茶产品，它的中药成分，是它最大

的优点，也是最受争议的地方。不少凉茶产品的

成分， 不在食品安全法规定的既是食品又是药

品的名单之列，如“夏枯草”、“仙草”、“鸡蛋花”、

“布渣叶”。有些品牌凉茶也含有违禁中药成分。

凉茶并不是饮料，有一定的药理疗效，拿它们当

茶喝，人体必定是受不了的。 哪怕一个广东人，

好端端的，他也不会去喝凉茶。

而果汁饮品，虽然营养高，还是无法起到代

替水果的作用。 果汁里基本不含水果中的纤维

素，捣碎、压榨过程会破坏水果中的维生素，最

重要的是，不合格的果汁中的添加物，不但影响

营养质量，更会损害消费者的身体健康，尤其对

小孩子的智力和身体发育不利。试想一下，哪个

家长真心愿意给孩子喝大量的色素和糖精呢？

笔者：那么夏天到底该喝什么，既健康，又

能消暑解渴？。

刘昭前教授：当然是茶，茶的消暑解渴的

功效是最好的。

笔者：您指的是茶饮料？

刘昭前教授：用茶叶泡的茶，纯天然，不含

任何添加剂。

笔者：夏天喝什么茶好？

刘昭前教授：什么茶都可以，当然，最好是

安化黑茶凉喝，在夏天，由于人消化功能减弱，

抵抗力降低，再者，食物中细菌滋生，食物变质

快，容易引起肠道疾病，如腹泻、急性肠炎、急性

菌痢等。自古以来，安化民间就有一个治疗肠胃

炎的秘方，就是安化老黑茶。 安化黑茶凉喝，解

暑养胃，是绝佳的夏日饮品。

笔者采访著名黑茶女专家、 怡清源总工程

师张流梅时，张教授介绍说，安化黑茶是真正的

清凉之饮， 凉喝或者冰镇了喝， 能迅速消暑散

热； 安化黑茶又是真正的健康之饮， 边疆牧民

“宁可三日无粮，不可一日无茶；一日无茶则滞，

三日无茶则病”， 就是因为安化黑茶有消食去

腻，清理肠道功效，夏天人肠胃负担重，喝黑茶

对保持肠胃畅通十分有益。安化黑茶被誉为“体

内的清道夫”。

社区医院的老中医也来到怡清源的展台品

茶。 他说，一年当中，夏至之后，入秋之前，是天

气最炎热的时节， 也是人体营养流失最严重的

时节，应慎进补，重饮食调养。 安化黑茶是不错

的调养品，它富含营养物质，能快速补充人体水

分，消暑清凉，同时健脾利胃，保证人的正常工

作和身体健康。

敬请关注下期：雪峰山上的来客，邀你健康

度盛夏（二）

———安化黑茶，到底神秘何在

清凉夏天，你清凉了吗？

文化进社区，黑茶送健康。 走进安化黑茶第一品牌怡清源（一）———健康之饮话黑茶
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本报7月19日讯 公交车进站停车，门

刚打开，一条黑影飞快地窜下车。坐在车门

附近的曾霞猛地回过神来， 刚刚还拽在手

里的手机被抢了。今日凌晨，长沙市公安局

城管分局抓获一个盘踞长沙公交车上的抢

夺团伙，嫌疑人专挑单身女乘客下手。

6月9日晚8点，下班晚归的曾霞坐在

150路公交车靠近后车门的座位上。身边

站着一名黑衣年轻男子，她并没有在意。

车停靠在芙蓉路涂家冲公交站点。

“车门刚开， 我眼前黑影一晃， 手麻了一

下。”眼看着黑衣男子冲下车，愣了片刻的

曾霞突然发现握在手里的手机不见了，慌

忙高喊着下车追赶。

接到报警，城管分局侦查大队副大队长

虞琦联想到6月7日晚发生在159路公交车上

的抢夺案，一名女乘客被抢走价值4000元的

金项链，“很可能是同一嫌疑人所为。”

“由于当时公交车监控探头对准前

门，没有拍摄到作案过程。”民警调取了曾

霞上车至案发公交车监控录像，对所有上

车乘客逐一编号进行调查。“13号、14号两

名年轻男乘客，其中一个黑衣人，外形特

征与受害人描述的十分相像。”

6月15日晚8时30分，803上公交车乘客

谭小姐脖子上的铂金项链被拉断，黑衣男再

次得手。“这一次监控录像拍摄得很清晰，作

案的正是手机抢夺案中的两名嫌疑人。”

3次作案都穿着同一件T恤，每次都选

择通行侯家塘的公交路线。 经过走访调

查，警方锁定江西籍嫌疑人汤万根，3起案

件中负责动手的黑衣男子刘鹏也随之浮

出水面。

今日凌晨4点，刚从江西返回长沙准备

再次作案的两人，在睡梦中落入了法网。

■记者 黄娟 实习生 彭静 通讯员 肖倩

本报7月19日讯 今日上

午10点左右，长沙市岳麓区银

杉路老鸦村口一根500MM的

主水管爆裂， 造成附近数万居

民停水一天。

上午，记者在现场看到，爆

裂口水不断往外冒。10点40分

左右， 长沙供水公司维修人员

冒着酷暑赶往现场抢修。

据了解，为了抢修管道，供

水公司先后关闭了一根1米主

水管、两根600MM主水管、一

根400MM水管闸门。 由此造

成银盆路至桐梓坡路以北、杜

鹃路和岳麓大道沿线停水。附

近一位居民告诉记者， 银杉路

附近居民区密集、机关众多，估

计受影响的居民有数万之多。

“我们一定会尽快、尽快。”

长沙供水公司新闻发言人李黛

表示， 维修人员正在现场紧张

抢修， 肯定会在承诺的48小时

内恢复供水。

从中午12点多开始，家住观

沙岭街道的杨爷爷家里就完全

没水了。杨爷爷告诉记者：“我家

住9楼，从上午10点多开始，自来

水就没有平时那么大了。”

下午4点，记者来到水管爆

裂现场。 长沙供水公司的维修

人员达到了15个。

至下午5时13分， 管道抢

修完毕，周边区域恢复供水。

■记者 曾力力 实习生 黄果

“450箱药品都早产了”

总经理：是工人们故意打错日期

省药监局：责令厂家将药品送检，如有问题督促销毁

2个江西人在长沙一个多星期，抢了3名女乘客

公交车一靠站开门，他们下手了

主水管爆裂，15个人抢修了7小时

长沙河西数万居民“脱水”一天

万芙路货车小车相撞，4人受伤

发照片讲故事要报料，您尽管说

只要有意思，我们就原汁原味地告诉大家 0731—84326110
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7月19日，湖南国华制药厂仓库内，记者发现了包装盒上生产日期为

7月20日字样的天麻首乌片。 记者 童迪 摄

手

机

拍

流

动

广

告


