
世界杯期间，章鱼保罗火了，它

的“兄弟们”可惨了。长沙不少球迷

都叫嚣着要吃章鱼， 希望本栏目能

提供一些“炒章鱼”的菜谱。看来，章

鱼在成为美味的同时也成了一些球

迷疏解心情的出口。

姜醋炒章鱼

主料：章鱼300克

调料：姜汁3克,醋10克,盐3克

做法：1、章鱼洗净，切片；2、锅内

加油烧热， 放入章鱼翻炒片刻；3、入

姜汁、醋及盐少许，熟后食用。

制作要诀： 此菜也可以选用干

章鱼，干品的量在100～150克，切片

前需泡发。

健康提示：此菜补益气血，开胃

增食，适用于气血不足之贫血等症。

生活黄页

2010年7月20日 星期二 编辑/伍青 图编/刘丰 美编/聂平辉 校对/曾迎春

A12

免费热线：12580呼三湘都市报 新闻热线：0731-84326110�����发行热线：0731-84315678����发行投诉：0731-84316668����广告热线：0731-84329988�����本报地址：长沙市芙蓉中路一段 440号 邮编：410005

85488866

1）知蜂堂蜂胶可改善微循环，降低血液粘稠度，

防治血小板粘附聚集、预防血栓形成，恢复微血管的

弹性、通透性，减少肾小球的闭锁，从而增强排废能

力，达到保护、修复肾脏损伤，恢复肾功能的目的。

2）平稳血糖，防止血糖波动对肾脏造成进一步的

伤害； 防止糖尿病肾病引起或加重其他严重并发症；

减少为控制血糖或并发症的用药， 减轻肝肾负担，没

有副作用；帮助肝肾排出药物沉积的有毒物质，修复

脏器功能。

3）糖尿病肾病前三期服用知蜂堂蜂胶，可逆转病

情，恢复肾功能；第四、五期使用蜂胶，可阻止或延缓

病情恶化，提高生命质量，避免因肾病而造成的死亡！

俗话说：“糖尿病不可怕， 可怕的是并发

症。 ”而糖尿病肾病无疑是诸多并发症中最可

怕的，2 个Ⅰ型糖尿病人就有 1 人最终死于肾

病； 而 10 个Ⅱ型糖尿病人就有 3 人最终死于

肾病！

糖尿病肾病可分为五期，前两期无任何症状，尿常规检

查、肾功能基本正常，临床也无什么表现。 第三期，肾功能开

始出现异常。 此时及时采取治疗措施，还可逆转。 一旦出现

晨起眼皮水肿、下肢水肿、蛋白尿等症状，就已经是第四、五

期了。 这时就算是华佗再世，也无力回天了！

糖尿病肾病就像一枚地雷，平时发现不了，一发现就已

无路可逃。 一不留神，也就错过了逆转肾病的最佳时机！

�������孙连芳，女，58 岁，糖尿病 15 年，前年 6

月因突然昏厥被送往医院，诊断为糖尿病肾

病导致的尿毒症。 无奈之下，开始了血液透

析治疗，刚开始一周透析一次。 随着病情快

速恶化，她不得不 3 天透析一次，每次都要

在病床上躺四个多小时！

“透析就是全身的血被洗一遍，很晕，想

吐，特难受，我这手总发抖，手一抖针管又要

重新插！ ”孙连芳说起透析时的感觉还心有

余悸，“但是没办法，要是不透析，更难受，全

身肿胀，胸口憋得很，都上不来气，有时感觉

真是生不如死。 ”

对于糖尿病肾病晚期的患者来说， 透析如家常便饭，一

顿都不能少。 每次透析四五百元的费用， 一个月下来就要

5000 元左右，不是谁家都能承受得了的。 换肾治疗的话，治

疗费用就像无底洞一样，只要活着就得不停的往里填！

1）糖尿病肾病本身隐蔽性较强，糖尿病人又大多知识匮

乏，对肾脏的保护不够重视，导致糖尿病肾病悄然而入，却

浑然不知。

2） 糖尿病肾病的根源主要在于高血糖及血糖波动造成

的微血管病变。 血糖每次波动，都会导致为肾小球提供营养

的微血管弹性及通透性变差，破裂出血；加上血液粘稠度增

加，血流缓慢，易形成血栓等，都造成肾小球病变，丧失过滤

能力，使肾功能逐步衰竭。

3）糖尿病人口服的降糖药大多通过肾部代谢的，再加上

为治疗各类并发症， 糖尿病人往往还需要同时服用多种药

物，更是加重肾脏负担，加速肾功能衰竭。

降糖治不了并发症， 目前没有哪种降糖

药能保证一年 365 天，一天 24 小时血糖稳定

的。 只要血糖波动，血管就会受伤害，并发症

就会来。 高血糖可通过药物降下来，但血管、

系统、代谢、免疫等系统及脏器遭受的伤害，

降糖药却无能为力。

血管是最先、最容易受损的系统，致残致

死的危险性最高。 因此，得了糖尿病必须马上保护血管，防

止眼病、肾病、心脑血管疾病的出现。 知蜂堂蜂胶改善微循

环、恢复肾功能、全面解决肾脏病变：

蜂胶，全面遏制糖尿病并发症

氵

7月19日， 长沙市劳动和社

会保障局正式公布了最低工资

标准，长沙市政府已经批准实施

新的最低工资标准方案。从本月

起，城区（含长沙高新技术产业

开发区、 长沙经济技术开发区）

月最低工资标准将由每月665元

上调至850元/月，较上一年度提

高了185元。四县（市）月最低工

资标准为800元/月。

城区最低工资为850元/月

7月15日， 长沙市政府出台

文件，就调整全市最低工资标准

发出通知。要求从7月1日至明年

6月30日执行新的最低工资标

准。标准规定长沙市城区（含长

沙高新技术产业开发区、长沙经

济技术开发区）月最低工资标准

为850元/月、小时最低工资标准

为8.5元/小时；四县（市）月最低

工资标准为800元/月、小时最低

工资标准为8元/小时。届时所有

进入长沙各级人力资源市场招

聘的用人单位，开出的月薪都不

能低于这一标准。

节假日加班多25.5元/天

由于最低工资标准的上调，

长沙市居民每日的加班工资也

有所提升。

按国家和我省规定，日工资

等于月工资收入÷月计薪天数

(21.75天)。用人单位凡在法定节

假日安排劳动者加班，应按不低

于劳动者本人日或小时工资的

300%另行支付加班工资， 而且

不得以调休等方式代替；以之前

长沙市城区的最低工资标准计

算，长沙节日加班每天最低工资

不应低于91.7元。而从今年7月1

日起，劳动者节日加班每天最低

工资不应低于117.2元。 这样劳

动者节假日加班，每天至少可多

得25.5元的工资。■记者 刘璋景

实习生 彭落落 杨真 黄琳

长沙城区工资不低于850元/月

较去年提高了185元 节假日加班每天至少可多赚25.5元

长沙城区历年最低月工资标准

长沙市劳动和社会保障局强调， 最低工资是刨去社保

费、公积金等，最终落入劳动者口袋的最低收入。广大市民应

明确自身的权利和义务，如若发现任何单位违反最新实施的

工资标准，都可以向长沙市及各区县（市）劳动保障监察机构

投诉。

投诉 电话 分别 是 ： 长沙 市 （84428020）、 长 沙 县

（84010103）、望城县（88076168）、浏阳市（83611975）、宁乡县

（87837148）、芙蓉区（82293155）、天心区（85144191）、岳麓区

（88999529）、开福区（82643388）、雨花区（85880191）。

工资标准执行不力可投诉

提

醒

晨练指数：有阵雨，较不宜晨练，若

坚持室外锻炼， 建议适当减少晨练时

间，并携带雨具。

洗车指数： 不宜洗车， 未来24小时

内有雨，如果在此期间洗车，雨水和路

上的泥水可能会再次弄脏您的爱车。

晾晒指数：偶尔的降雨可能会淋湿

晾晒的衣物，不太适宜晾晒。请随时注意天气变化。

约会指数：有时有阵雨，最好不去室外约会，若外出请选阴

凉地点并做好防雨工作。

夜生活指数： 适宜 ，多云天气，你可以尽情外出享受夜生活

的乐趣，不用担心天气会来捣乱。

逛街指数：较不宜 ，有阵雨，并且天气很热，较不适宜逛街，若坚

持出门，请带上雨具避免淋雨，并注意防暑降温。 ■记者 胡信锋

进入暑假， 来湖南省儿童

医院就诊的患儿陡然增多。 湖

南省儿童医院副院长肖政辉介

绍，进入7月份以来，省儿童医

院日门诊高峰超过4100人次，

急诊留观1000人次以上， 住院

病人达到1550人。 为了应对暑

期儿童就诊高峰， 该医院近期

出台了“开通QQ咨询”等措施，

以缓解压力。

开通QQ咨询即正常上班

时间加QQ707392811提供在

线咨询。 每周四白天26个门诊

诊室就诊患儿免费挂号。此外，

肖政辉提醒， 看病尽量避开周

一周二，可以选

择周末来看病，

各科同样开放

门诊。

■记者 张春祥

通讯员 李奇

气象

20日生活指数

逛街请带雨具

医疗

加个QQ号网上看儿科

私房菜

吃章鱼，正流行

■制图/杨诚

菜篮子

长沙马王堆蔬菜市场19日价格行情

白萝卜 1.20

包 菜 1.20

大白菜 1.80

红 椒 3.80

茄 子 2.10

青 椒 1.50

蒜 苗 6.20

土 豆 2.00

西红柿 2.20

小 葱 3.50

小白菜 4.50

苹 果 6.10

水晶梨 2.30

西 瓜 1.40

活 鸡 13.00

活 鸭 13.50

鸡 蛋 7.20

鲜 肉 15.20

草 鱼 9.10

单位：元/千克(公斤)�

■记者 胡信锋 整理


