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①学员列队向教练致意。

记者 王翀鹰 摄

②马库奇在训练中很投入。

③钱尼激情示范。

记者 田超 摄

④两位教练给学员签名。

记者 童迪 摄

本报讯 7月15日，因天空

突降阵雨， 湖南日报报业集

团、 三湘华声全媒体主办的

“2010湖南长沙首届社区文化

节篮球训练营” 移地紫凤公

园， 美国著名篮球教练克里

斯·钱尼和里奇·马库奇如约

来到活动现场， 在短短1个半

小时内，两位教练分别向小学

生、中学生和成年人传授了美

国篮球技巧。

原本安排两位教练为队员

们指导5分钟热身，再各自率队

进行对抗比赛， 但他们异口同

声地表示，“5分钟太少了，根本

学不到东西， 要训练20分钟”。

在训练过程中， 钱尼一直强调

队友之间的沟通， 在传球训练

中， 看到两名队员之间只是简

单地传来传去， 他马上叫停了

训练，一边比划一边强调，要张

嘴说话， 要喊出来，“只有良好

的沟通才能把球队变成一个更

好的整体， 而篮球是强调整体

的， 即便是热火新组成的三巨

头，如果他们缺乏良好的沟通，

也必然会失败的。”

而原计划成年队与中学

生队的对抗赛，也演变成两支

队伍的内部对抗，“一边是男

人，一边是男孩，这不公平”，

钱尼很有原则性地表示。

在给中学生队和成年队

上完课后，马库奇还指导了小

学生队的投篮动作，“必须从

小就以正确的姿势打球，良好

的基本功对你们来说很重

要。”

据悉，自18日起，两名教

练还将在湖南体育职业学院

开设美国NBA式篮球训练营，

传授全套NBA篮球理念，广大

篮球爱好者可在省篮球协会

（省人民体育场主楼）报名。

■记者 刘涛 实习生 杨晋
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