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生活黄页

随着三伏天临近，“冬病

夏治”的最佳时机即将到来。7

月15日， 记者从各大医院获

悉，今年冬病夏治从7月19日

开始，想要尝试的读者请抓紧

预约。本报将联合长沙市中医

院开展“冬病夏治”特别活动。

凡在7月18日-20日期间，凭

借7月16日当天三湘都市报，

可享受部分治疗费免费优惠。

离今年入伏（7月19日）还

有好几天，各医院对“冬病夏

治”宣传已是紧锣密鼓，甚至

连社区卫生服务中心、 诊所、

药店也都加入进来。有关专家

提醒，警惕其中的“山寨版”。

长沙市中医院针灸康复

科主任杜革术表示， 冬病夏

治，顾名思义是指冬季容易发

生或发作的疾病，在夏季三伏

天治疗或预防，使病好转或痊

愈。 这是中医特有的治疗方

法。为何要冬病夏治？杜革术

说，三伏天是一年中天气最炎

热、 人体阳气相应最旺盛、脾

脏主令的时候，是治疗冬病的

最佳时机。他提醒，市民要谨

慎进行“冬病夏治”，不要盲从

和轻信，以免加重病情。

据了解，目前伏天贴敷常

用于治疗哮喘、 慢性支气管

炎、过敏性鼻炎、反复呼吸道

感染、慢性咳嗽、小儿冬天容

易感冒等疾病。虚寒性疾病如

风湿性关节炎、肩周炎、颈腰

腿病痛等也有较好的疗效。

杜革术表示，并不是任何

人都适合穴位贴敷，对胶布过

敏、瘢痕体质的人就不适合进

行穴位贴敷了。也并不是每个

人贴敷后效果都很明显，这与

个人的体质和对药物的敏感

度有关。

本报将联合长沙市中医

院开展“冬病夏治”特别活动。

在7月18日-20日期间， 到长

沙市中医院进行三伏贴治疗

的患者，凭借7月16日三湘都

市报，可享受全套疗程中治疗

两次赠送一次的优惠。

■

记者 刘璋景

实习生 黄琳 杨真 陈妙琼

长沙白沙井社区张女士推荐

一道夏季开胃菜———橙汁藕片，

清凉的滋味，夏天吃刚刚好哦。

操作：1、 藕段洗净去皮切

薄片，沸水锅内略煮。2、捞出过

冰水。3、将橙汁与藕片拌匀。4、

冰箱冷藏1小时，待其入味。

■

记者 伍青 整理

市面阿胶鱼龙混杂

专家教你如何识别

前不久， 中央电视台新闻频道

《每周质量报告》 曝光了一些企业以

牛皮、马皮下脚料等劣质材料冒充驴

皮制作伪劣阿胶的内幕，引起社会巨

大反响。7月15日，湖南省中医院（中

医附二）主任药师王竹鑫提醒，阿胶真

品表面棕褐色，光亮，胶块用粗布蘸酒

精擦过，显坚的纹理，呈规则长方形，

表面干净，有胶香气。伪品表面乌黑，

胶块显横的刀切状纹理，没有竖纹，形

状不规则有异味。

王竹鑫介绍， 购买阿胶可以拨打

电码防伪电话， 真品说明书具有防伪

水印，其包装盒上的生产日期、批号、

有效期为射码机打印，手摸有凹凸感。

王竹鑫提醒，患感冒或女性月经

来潮时，应停服阿胶。阿胶的蛋白有

抗原性，故患荨麻疹等皮肤过敏性疾

病和长期处于高敏状态的服用后，容

易发生过敏。

■

记者 张春祥 通讯员 陶艳

活动

首届“魅力楚沩 光影宁乡”

全国摄影大赛启动

首届“魅力楚沩,光影宁乡”全

国摄影大赛于7月16日在宁乡举行

隆重的启动仪式。今日，中国著名风

光摄影家、 中国摄影最高奖金像奖

得主、全国第20届国展评委朱恩光，

中国著名摄影家、 中国人民大学新

闻传播学院教授、 中国数码摄影师

评审委员会评委付欣等摄影名家出

席本次仪式。

大赛通过对沩山风景名胜区、

灰汤温泉旅游度假区、 花明楼风景

名胜区等地的拍摄， 来记录宁乡美

好风光和人文景观。

■

通讯员 袁国华 邓利良 杨柏松

气象

16日生活指数

晨练指数： 较适宜， 注意选择

通风凉爽的地点。 适量饮水以及时

补充体内水分。

洗车指数： 适宜洗车， 未来持

续两天无雨天气较好， 适合擦洗汽

车，蓝天白云、风和日丽将伴您的车

子连日洁净。

晾晒指数：多云，适宜晾晒。赶

紧把久未见阳光的衣物搬出来吸收

一下太阳的味道吧！

运动指数： 较不宜，天气较好，

无雨水困扰，但考虑气温很高，请注

意适当减少运动时间并降低运动强

度，运动后补充水分。

钓鱼指数： 天气太热， 不适合

垂钓。

约会指数：多云、天气热 ，建议

尽量不要去室外约会，如果外出，请

您挑选阴凉地点。

夜生活指数：多云天气，你可以

尽情外出享受夜生活的乐趣， 不用

担心天气会来捣乱。

■

记者 胡信锋

凭本报，冬病夏治有优惠

■记者 胡信锋 整理

“高度近视眼和长时间

在电脑前工作的近视眼，很

容易引发青光眼。”7月15日，

中华眼科学会青光眼学组原

组长、 长沙爱尔眼科医院首

席专家蒋幼芹教授在“中国

医学基金会青光眼基金青光

眼普查医护人员培训定点医

院挂牌仪式” 上说，9成以上

患者不知患有青光眼， 如不

及时治疗，容易导致失明。

培训中心专为全国各

地的基层医疗机构培养专

业的筛查人员， 尤其是偏

远落后地区的基层医疗机

构，使得他们能够具备青光

眼筛查基本知识和技能（包

括医生、护士和技师），第一

期的学员就全部来自四川

地震灾区的县级医院。

蒋幼芹介绍，青光眼是

全球第二位的致盲因素 。

“仅就目前医疗水平来讲，

大多数青光眼患者是不能

够被彻底治愈的； 但是，如

果能够早期发现， 早期诊

断，并在医生的指导下进行

科学合理的治疗，那么有可

能降低青光眼的致盲率。”

蒋幼芹说。 ■记者张春祥

近视眼长时间看电脑

当心青光眼

健康 私房菜

橙汁藕片

尝试“冬病夏治”的市民还不少。


