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■记者 李庆钢

市场迎来久违的“红色周

一”。自6月21日以来，大盘已经连

续两周的周一均以阴线告收，因

而尽管周一市场的涨幅不大，但

如同久旱逢甘霖的庄稼般， 个股

在阳线的照耀下纷纷探头上涨，

当日沪深两市共有1572只股票上

涨， 其中华升股份和湖南海利两

只湘股以涨停高居涨幅榜前列。

目前仅是超跌反弹的延续

7 月 2 日 上 证 综 指 创 下

2319.74点的新低之后， 截至周

一，指数已经上涨近180点，涨幅

可谓不小。

对于近来股市的良好表现，

信达证券马佳颖指出， 这是市场

时间周期在起作用。 不过中信建

投蔡锷中路营业部总经理刘亚辉

则认为， 目前的上涨仅是超跌反

弹的延续。 他指出，6月29日的暴

跌，给市场反弹留出了空间，“但7

月份更多是一个筑底的过程，真

正出现像样的上涨行情， 恐怕是

在8月初，具体而言应在8月7日前

后。”他认为，目前权重股还会抑

制大盘向上，“周一保险股的表现

就很能说明问题， 所以变盘的时

间还未到来。”

两“垃圾”湘股跑得快

当日出现在沪深涨幅榜前列

的股票大多为中低价股。 在涨停

的25只股票中，仅有6只股票价格

高于15元，而低于10元的股票则

多达10只。而涨停的华升股份、湖

南海利分别收于4.91元和6.60元。

从涨停的两只湘股基本面来看，

都属于不折不扣的“垃圾股”，两

只股票一季度的每股收益均不足

一分钱。 华升股份更是连续九年

为分红被股民戏称为“铁公鸡”。

而湖南海利自去年以来就是重组

传闻不断， 每当市场上传出任何

该股的风吹草动， 股价即大幅异

动，可谓“绯闻王”。

马佳颖认为，目前的反弹，由

于参与资金有限， 所以更有影响

力的因素是股价而不是基本面，

“因而才会出现‘垃圾’湘股领跑

反弹行情的局面。”

刘亚辉则表示，从以往的超跌

反弹行情来看，“一向是低价股跑

得快，而湖南板块热点不多，没有

形成整体上涨的动力，因而只能随

波逐流。”他认为，目前市场反弹的

力度不大，波及面不广，而湖南板

块整体表现也非常一般，所以华升

股份、湖南海利周一的表现非常抢

眼，“但也给出一个信号，那就是一

旦反弹继续向深度展开，低价股是

值得重点关注的品种。”

想要它涨，就是不涨；想要它

跌，就是不跌。短短7个交易日，A

股仿佛洗心革面， 一波持续的反

弹已经让空头坐卧不宁，4成股民

认为已经反转。

如图所示， 在6月21日沪指

站上20日均线成功诱多之后，周

一沪指收盘再次站上了20日均

线和布林中轨；深成指收盘则站

上30日均线。短线建议投资者不

去预测走势，而是密切关注沪指

20日、 深指30日均线的得失。如

果收盘跌破，仓位重的减仓肯定

不会错，等探明下方支撑再买回

即可。

倍新咨询分析， 五日均线快

速上行， 已经上穿十日均线形成

金叉，30日均线被市场认为是中

期生命线， 也是右侧交易者非常

看中的位置， 突破30日均线大盘

可能出现加速上涨， 这是补缺逃

跑资金高位回补所致， 这将构成

短线的抛出机会。

■记者 邓桂明

化繁为简， 是我们在炒股中

应该吸取的经验。 大多数散户喜

欢技术分析， 喜欢到处打听新的

技术分析方法，买很多新书，研究

很多新的理论， 但往往不重视K

线和均线系统，觉得它们太简单，

没啥用处。 而实际上K线是市场

的根和本， 市场的一切信息都涵

盖在K线和均线中， 把均线这个

最简单的技术指标运用好了，远

比琢磨其他指标来得轻松。

拿最近的行情举例，指数重回

上升通道，投资者根据“均线法则”

很简单地掌握买卖时点，根据自己

长短线的偏好选择不同的均线操

作， 一般来讲，5日和20日移动平均

线分别是股价短线和中线运行的

保护线，上可守，破则退，就看投资

者能否严格执行操作。周一指数稳

居5日均线上方，近忧可解，那么下

一步能否站稳20日均线则是中线

持股的依据。 ■长城证券 周颖华

低价股跑得快“垃圾”湘股领跑反弹行情

“铁公鸡”、

“绯闻王”联袂涨停

深指站上中期生命线，可能加速上涨

化繁为简，多用均线指标
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总持仓量是市场上所有投

资者在该期货合约上总的“未

平仓合约”数量。

总持仓量的变化， 反映投

资者对该合约的交易兴趣，是

投资者参与该合约交易的一个

重要指标。 如果总持仓量持续

增长，表明交易双方都在开仓，

投资者对该合约的兴趣增强，

场外资金在不断涌入该合约交

易中；相反，当总持仓量不断减

少， 表明交易双方都在平仓出

局， 交易者对该合约的兴趣在

退减。除此之外，当交易量增长

时，总持仓量却变化不大，这表

明市场以换手交易为主。

什么是期货总持仓量
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识

机构观点

远离非法证券投资咨询和委托理财

活动，保护自身合法权益。

地点： 五一大道341号湖南物资产业

集团二楼长城证券长沙营业部

详询：0731-84411183/84442386

感受服务，从长城证券开始

看图说话

欧式微创包皮包茎

★ 医保定点单位

★ 长沙市诚信维权单位

★ 长沙医学院附属医院

8208�8206

地址：长沙市南湖路 270号，南湖医院上四楼

火车站乘1路到终点站，市内乘101、122、134、139、601、804、901、908到古堆山（碧沙湖）下车

欧式微创包皮包茎手术，以其微创、无痛、安全、快捷、费用低

等优点，很快成为欧美及亚太国家的经典治疗技术。 中心率先引

进微创欧式包皮包茎生殖整形术并投入临床应用，由省市著名生

殖整形专家吕主任、 盛教授亲自操作， 整个治疗过程只需 20 分

钟，不出血、不拆线、安全可靠，仅需一次，终身无忧（节假日不

休）。 详情请登入网址：www.nhyynk.com

南湖医院

手 术 费

成人援助

200元

凭学生证手术费优惠

50%

治颈、腰椎骨病

德 国 技 术“只 需 一 针 ”

长沙方泰医院引进美国、德国等多种高科技诊疗设备、创建湖南

省级颈、腰椎间盘突出诊疗中心，该中心特邀南京军区总医院骨科专

家魏明章教授主诊， 应用当前国际最前沿技术。“德国三氧髓核消融

术”细针穿刺，全电脑全程影像监控，可视下直达病灶。3秒钟内让突出

的部位萎缩、消失。 一次性治疗颈椎病、腰椎间盘突出，疗效显著，安全

无风险。（就诊请带三个月内 CT、核磁共振）

本院是市医保、新农村合作医疗定点单位 会诊时间：7月 1日-7月 31日

专业治疗：颈椎病、椎间盘突出、风湿、类风湿、肩周炎、坐骨神经痛、膝

关节退行性病变等各种骨关节病。（节假日不休）

地址：长沙市梓园路 377号 健康热线：0731-82831288

在阳线的照耀下，周一各股纷纷探头上涨。 记者童迪摄

周一zn1010合约平开，全

天进入震荡向下格局， 至收盘

时，价格下跌1.04%，成交量有

所减少， 持仓增加12632手。上

周金属在基本面较为稳定的背

景下，锌价企稳反弹。随着锌价

季节性消费淡季的到来，库存减

少的趋势将有望结束。基本面很

难支持锌价走出单边上涨行情。

近期伦锌由于美元走低维

持较好的上升态势， 但关键依

然在1890-1900点附近的压力

位上是否能有效突破， 将导致

后期行情的进一步变动。

■德盛期货 毛谦

沪锌震荡走低
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近期大盘走强， 而保险股

反而“跳水”，这是怎么回事呢？

好事者终于找到理由： 传统人

身保险预定利率不能超过2.5%

的死规定，有望近期取消。业内

认为， 放开传统寿险预定利率

限制， 寿险公司将会适度提高

传统人身保险预定利率， 也就

意味着该类险种的保险费率会

降低， 投保者有望购买较低价

格的保险产品。

哀

一则消息引发“血案”

站上30日均线
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深成指日K线图

5日均线上

穿10日均线

形成金叉
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