
“我们希望长沙所有的成年女性都积极

地参与到这次普查行动中来，主动、积极的前

往普查地进行一次 6 分钟的普查， 这是对自

己负责、对家人负责，也是对社会负责。 ”活动

组委会王主任如是说。

昨日，由“六分钟，护一生”组委会、长沙尚

美妇科医院联合主办的“六分钟护一生”女性宫

颈疾病公益普查工程， 在长沙尚美医院举行了

盛大的启动仪式。 此举标志着风靡亚洲的“六分

钟，护一生”宫颈疾病防治工程正式登陆长沙。

宫颈疾病高发 贵在积极防治

长沙尚美妇科医院妇科专家介绍，全球每

年新增 170万宫颈癌患者，死亡率高居各类疾

病榜首， 成为影响女性生命健康的重大疾病！

进入 21世纪，我国宫颈癌、乳腺癌等妇科癌症

发病率逐年上升， 死亡率居各类妇科疾病前

列， 成为严重影响我们女性健康的第一杀手。

而防治宫颈癌的最佳手段就是推广妇科癌症

普查，通过检查不仅可以早期发现癌症，还能

有效地检查出可能导致癌症的各种疾病，只需

及时治疗，便可阻断癌症的发生。

免费普查 治病有援助

据主办方介绍，本次活动的普查项目有

“妇科检查、白带五项、宫颈刮片、乳腺检查”

四个方面，全部项目均免费，所发生的费用由

主办方全程资助。

“对于普查之后发现患有宫颈疾病需要

积极治疗的女性，本次活动在技术、费用、专

家方面早就做好了全方位的准备， 采用的是

最先进的 COMI光子修复技术， 尚美妇科医

院的主任医师、副主任医师亲自坐诊，不同疾

病的女性可获得 200-500 元不等的资金援

助。 同时，对重度宫颈糜烂的患者，提供专项

援助基金。 ”长沙尚美妇科医院陈院长介绍。

个人、企业团体均可报名

据悉，本次活动启动后，所有女性均可报

名参与免费宫颈疾病普查活动， 只花 6分钟，

即可确认自己的宫颈是否健康，是否存在宫颈

糜烂、宫颈癌等疾患。 而报名的方式可以是女

性个人报名，也可以由企、事业单位团体报名。

据了解， 本次普查活动 8 月 31 日截止，

普查的参与方式有三种 ， 即拨打电话

0731-85421555 报名， 也可登陆网站 www.

5421555.com 进行在线预约，或者直接前往长

沙尚美妇科医院进行免费普查。

■相关链接：

“六分钟，护一生”是台湾、香港首创的著

名妇女保健公益活动，已成为关注女性健康的

象征。

1995年起， 由台湾慈善机构联合卫生部

门和妇癌协会开展“六分钟，护一生”宫颈癌筛

查活动。 经过十年的努力，宫颈癌死亡率已降

至第 6位， 得到了市民和市政府的极大认可，

并风靡许多国家和城市，在英国、美国、日本、

中国上海、济南等诸多城市均组织发起了“六

分钟护一生”公益活动。莫文蔚、林志玲、季芹、

萧蔷、许慧欣等众多港台明星连续几度代言该

活动。 如今，在港台，“六分钟护一生”已经成为

当地政府、医院和市民对相关检查的统称。

“六分钟，护一生”女性宫颈疾病公益普查工程长沙站正式启动

所有星城成年女性都需参与宫颈防癌普查

“6分钟，护一生”启动仪式现场

�������进入暑假以来， 长沙方

泰医院耳鼻喉中心热线电话

每天都响个不停， 学生家长

关注度最高。专家门诊中，鼻

炎、 鼻窦炎青少年患者接踵

而至， 治疗室更是“人满为

患”。 据了解，这些学生患者

大多平日受尽了鼻炎的折

磨， 却因为忙于学业无暇治

疗。趁着放暑假，他们决定要

将鼻炎一次拿下。

暑假补“健康课”更重要

18岁的陈亮就要上高三

了，虽然他年纪不大，却是个

不折不扣的“老鼻炎”。一直以

来，因为学业紧张，都是靠吃

药来缓解症状。最近他的鼻炎

越来越严重，鼻塞、流鼻涕不

说， 注意力根本不能集中，记

忆力更是明显的下降了。小陈

的父母原本打算放假后给他

报几个补习班，但由于鼻炎严

重，没办法正常的学习，就暂

时放弃了暑假补习。父母陪同

他到方泰医院治疗，给鼻子补

“健康课”，以便获得更好的学

习效率。

“像陈亮同学这种情况

临床上并不少见， 家长们或

许认为这不过是小毛病，吃

个药就可以了事。”专家提醒

家长，鼻炎如不及时治疗，容

易出现鼻窦炎、鼻息肉、中耳

炎等并发症， 不但会使孩子

的记忆力下降， 学习成绩退

步， 甚至还会给小孩以后的

生长发育埋下隐患。

三类原因可引发学生鼻炎

“学生患上鼻炎的原因

归纳为三个方面。 ” 专家介

绍。一是普遍原因，感冒未进

行彻底治疗， 延期不愈导致

鼻炎；再就是生活环境上，空

气不流通，螨虫、粉尘等过敏

源刺激引起； 三是具有典型

性，学生升学和就业的压力，

认为鼻炎是小事， 没有及时

治疗，导致鼻炎加重，最终发

展为鼻窦炎甚至鼻息肉。

微创技术最受学生欢迎

暑假期间， 青少年已经

没有学习的负担及压力，是

治疗鼻炎的最好时机；另外，

不少大学生不想把鼻炎带入

校园， 他们希望在假期能将

这烦人的鼻炎治疗好， 让以

后的生活学习更加顺畅。 上

述因素是导致近期学生扎堆

治疗鼻炎的主要原因。

此外， 鼻窦内窥镜技术

和等离子低温消融技术的

高安全性和有效性也是吸

引学生患者的一个亮点。 由

于操作安全、简便，效果立

竿见影，治疗的整个过程前

后只需十几分钟，且病人无

需住院和开刀手术，微创技

术满足了尚未发育完全的

青少年鼻炎患者就医的最

大需求。

近日， 长沙方泰医院耳

鼻喉健康热线 0731-8536�

7112 和 专 业 网 站 www.

ftebh.com 已经对外开通，读

者朋友特别是家有鼻炎学生

的家长朋友们， 可以通过上

述途径进行咨询预约， 节假

日不休息。

治好孩子鼻炎 比补课更重要

暑假是学生治鼻炎的好时机

7月18日（周日）上午，开福

区将举行“周末房交会-精品房”

看房购房活动，报名市民可免费

乘坐豪华空调大巴看房。活动时

间为7月18日上午8:00-12:00，

上午8:00准时在湘江风光带风

帆广场集合，参与活动的有万科

城、君悦香邸等楼盘。

■记者 王文 实习生 王敏

7月上旬是本地菜的集中

成熟和上市时间， 记者走访长

沙各大菜市场发现，空心菜、生

菜、 小白菜等占据着大部分的

位置， 且单价基本都在1元/斤

以下。据了解，本地菜的持续大

量上市拉低了整体菜价， 预计

后期蔬菜价格将继续保持平稳

趋势。 ■记者 胡信锋

晨练指数： 较适宜 ， 注意

选择通风凉爽的地点。

洗车指数： 适宜洗车，未来

持续两天无雨，天气较好，适合

擦洗汽车。

约会指数：室外热浪袭人，

外出约会可能会因为毒辣的太阳

败兴而归，男士别约美眉逛街。

夜生活指数： 多云天气，你

可以尽情外出享受夜生活的乐

趣，不用担心天气会来捣乱。

■记者 胡信锋
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“从早上7点到晚上10点，

湘江大道、中山路等道路一直处

于饱和状态。”7月12日是长沙

五一广场黄兴路南北交通中断

后的首个工作日，不少路段围挡

施工交通管制， 面对上下班高

峰，周边主次干道纷纷告急。

高峰时段长达15小时

开福交警大队副大队长贾

畅介绍，早晨橘子洲大桥、五一

大道的交通状况比预期的要

好， 但周边分流道路一天都处

于紧张状态。

营盘路黄兴路路口， 由于

过江隧道的围挡施工， 东往西

仅剩一条临时开辟的辅道可供

通行， 西往东则需绕行黄兴路

调头。 而中山路原本双向六车

道， 到了湘江大道路口则缩为

双向两车道。中山亭路口段、中

山路湘江路口及营盘路黄兴路

路口成为新的交通结点。

违章车梗塞“微血管”

6月24日，交警部门就对广

场周边10条背街小巷实行单行

限制。半个月过去了，这些承担疏

导作用的交通“微血管”却没有起

到预期的效果。 尽管单行管制的

道路大多禁停， 记者在几条背街

小巷仍发现了逆行乱停车辆。

黄兴路中断施工后， 路面几

乎成了停车场。黄兴路紫荆街口，

一辆电子警察抄牌车正在对堵塞

路口的违章乱停车辆抄牌。

一个路口要等12个红灯

下午5时30分，湘江大道中山

路口，“从橘子洲大桥北匝道到中

山路口，等了12个红灯。”驾驶员

何先生是滞留车辆队伍中的一员。

为缓解拥堵状态， 天心交警

大队会同开福大队启动应急方案，

允许湘江大道上车辆南往北调头。

每天从早上7点到晚上10点，

交警部门都将在五一广场周边各

个路口设置询问岗。 提醒广大驾

驶员进入管制路段应关注交通标

志标牌， 对道路状况不清楚的情

况下及时询问交警或交通劝导

员。一旦遭遇拥堵，提前选择合理

道路绕行。

■记者 黄娟 实习生 彭静 唐吉

长沙多条道路告急，交通高峰长达15小时

湘江大道与中山路堵得慌

消费者盛先生向天心区消

费者委员会咨询， 他收到朋友送

的两条中高档香烟怀疑是假的，但

没有购货凭证，找厂家退货，厂家

却说没购货凭证不能排除假冒商

品，暂不受理，厂家这种做法对吗？

天心区消委有关负责人介

绍，人们普遍认为，送礼带有谦

虚恭敬之意， 不宜显露礼品价

格，所以有意将购买礼品的凭证

留下，送礼不送凭证也就成了一

种传统习惯。以上消费者提出的

索赔要求，区消委只能很遗憾地

回答爱莫能助。因此，天心区消

委特发出消费警示：送礼需送购

货凭证。

■记者 何志华 通讯员 何国政

气象

13日生活指数

消费

天心区消委：

送礼需送购货凭证

看房

周末去开福区看房

菜篮子

本地菜上市，菜价回落

本周这些地区停电检修

7月12日下午，因为地铁施工，在黄兴路与营盘路交会处，路面出现拥堵

现象。 ■实习生 邓天佑 记者 武席同 摄

停电时间 影响范围

7月15日6：00-19：00 汽车制造厂宿舍、鼓风机厂、 井塘老屋组、

钢研所、井塘一字墙、路桥丰茂、

长沙女子监狱、电器设备成套厂、武警支队、

看守所、环保学校、长沙监狱、长兴工具总厂

7月15日6：00-19：00 龙吉湾小区、民政学院、香河公寓、长兴工具

总厂、长沙监狱、看守所、路灯变、德馨园、

红星村卢家冲、欧家湾、卢家冲

7月15日6：00-19：00� 新田村、山塘机砖厂、上芦毛从、区机械厂、

坪塘线路器材厂、伟业金属、大光机械厂、

区水、国土所、金海化工、长沙前鑫塑股管材厂、

望城三中、坞泥厂、邓家湾、(二水厂)

7月18日6：00-20：00� 省体育职业学院、白沙湾、

粟塘村安置房基建电源、路灯变

7月18日6：00-20：00� 东山村、水泵厂、东山镇15组、东山镇化工厂

7月18日6：00-20：00� 平阳2、3、4、5、7、8、9组、平阳村部、雨东所基建、

渔场川河组、川河大圆组、计量所基建变、

厂禾场2组、托溪

7月18日6：00-20：00� 县外贸、湖大北区、湖大北区外、 (财经学院)、

共和世家

(注：停电区域及停电时间如有变更，以查询长沙电业局电力信息服务

台及95598网站为准，服务热线：95598) ■记者 刘璋景 整理


