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谈理财 理财其实是一种

个人或家庭的人生规划，它的技

术目的是通过善用钱财，尽量使

个人及家庭的财务状况处于最

佳状态，它的现实目的是为了实

现个人和家庭的短、中、长期的生

活目标和规划， 它的最高诉求是

内心的平和满足、人生的幸福。

谈股市 市场经常会犯错

误，涨跌往往过头，不是畸轻就

是畸重，但是就像天气一样，冬

天特别冷，夏天就会特别热，怎

么涨上去的就会怎么跌下来。

本周六，将有由三湘都市报

与湖南图书城共同举办的李南

长沙现场签售会，欢迎读者前往

参加。

签售地址：湖南图书城

签售时间：7月10日11：00

互动

【关于消费观念】

尊重每一分钱

“理财不仅仅是积累财富，

消费也同样是理财。” 李南认

为，消费也是对财富的一种管

理，“尊重每一分钱，不吝啬也

不浪费。”

“我反对节衣缩食，不过同

样也不赞同购物狂的行为。有消

费的欲望是正常的， 但要学会

如何排解。”对此李南的解决之

道是要以投资的观点来对待消

费，“很多人去超市买一堆自己

不需要的东西， 就是缺乏对钱

的有计划管理， 主因就是觉得

东西便宜。 所以不妨买一两件

好东西， 经典的东西虽然价格

稍贵， 但其使用寿命和使用效

果往往要好很多。”

中国民生银行长沙分行各网点理财经理咨询电话：

分行营业部 84907160������香樟路支行 85322718

人民路支行 84399450������星沙支行 85246400

衡阳分行 0734-8129949���������欢迎垂询
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“不要只看80岁的巴菲特”、“职业收入与投资收入是财富的两个轮子”

李南非常道：理财是场马拉松

1、 手中不缺现金：合

理的家庭备用金是必需

的，对于一般家庭，建议留

足约六个月的日常开支作

为备用金， 民生银行为客

户提供“钱生钱” 理财账

户，随时支取，闲置不用的

钱可达四倍活期收益；也

可在家通过网银签定民生

银行七天短期理财，赎回1

个工作日到账， 资金预期

年化收益率达3.05%。

2、加强保障，给生活

打好牢固根基： 加强健康

险和意外险的投入，一方

面可以养成强制储蓄的

习惯，另一方面，也可为

家庭提供较强的风险保

障。以民生银行代销的泰

康人寿健康险和意外伤害

险为例， 年投5000元左

右，可达百万保额；如选择

分红险， 则投入可全部收

回且有分红， 复利效应抵

抗通胀，并附赠保障，投资

保险两不误。

3、给闲置资金做稳健

投资： 大部分的闲置资金

建议做稳健理财产品配

置，以让财富稳健增值。如

目前民生银行热售的三年期

预期年收益率7.2%理财产

品，每半年付息，且随央行

利息上调而上调，央行利息

下调却不变 ， 且具三重担

保，风格稳健。以投资100万

元为例， 按预期收益半年起

码可获利息3.6万，每半年拿

的利息正好可以安排一次家

庭旅行。

4、为小孩做未来的创业

投资： 基金定投是典型的懒

人投资方法，按月投，投上三

五年，能平摊风险，享受资本

市场增长的长期回报。

5、 适当配置风险资产：

股市投资需要花费太多的精

力， 建议在没有太多闲暇时

间的情况下， 可以考虑将小

部分资金购买整体实力排名

靠前的基金产品来进行长期

持有，追求高回报，民生银行

基金超市基本囊括了目前国

内全部优质基金， 每月精选

值得信任。

6、量入而出：改变思维

中收入-支出=储蓄的观点，

而修正为收入-储蓄=支出，

养成良好的消费习惯， 实际

上也是理财。

李南作为中国最资深、

最具影响力的财经主持人

之一，她对理财的观点实际

上也是民生银行“非凡财富

全面金融解决方案”的最好

诠释。

收入和支出是理财的

根本，“尊重每一分钱”则意

味着要有合理的消费观，科

学控制支出，剩余的可支配

收入部分，即成为理财的资

本。李南谈到的“一场马拉

松”和“股神巴菲特”，实际

上说的是理财的两个关键

点： 一是要有好的理财习

惯，并持之以恒，财富靠不

断积累；二是要根据自己的

风险偏好，找准适合自己的

有效盈利模式， 实现钱生

钱。

实际上， 这些名词看

似离自己很远， 但到民生

银行的每一个网点， 都会

有专业的理财经理帮助做

家庭理财的健诊工作，根

据风险测试， 适合自己选

择的理财产品就会清晰呈

现眼前。

陈然 中国民生银行长沙分行香樟路支行理财经理，

AFP持证人，国家金融理财师，通过银行、保险、基金等执业

资格认证，多年财富管理经验，丰富的产品知识，熟练掌握

银行各类理财产品优缺点，擅长从客户需求角度思考，满足

处于各阶段客户的不同需求，客户满意度高。

宴请过索罗斯，对话过柳传志、马

蔚华，李南———《财富中国》首席主播；

《新财富非常道》策划人、制作人、主持

人；《听我非常道》 独立制片人、 主持

人， 她无疑当得起中国第一财经女主

播的赞誉。这位资深财经媒体美女，集

多年从业经历和人生感悟撰写的理财

书籍，会拨动人们心中的那根“经济神

经”吗？

近日，由李南撰写的《我最想要的

理财书》甫一出版，立刻登上各大热门书

籍排行榜。那么李南本人如何看待理财？
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中国第一财经女主播李南。

李南认为， 每个家庭都坐在

一架财富之车上。 这辆车是双轮

驱动还是独轮车， 就要看看你是

怎么赚钱的。是靠劳动赚钱，还是

靠投资赚钱？ 打拳也好， 唱歌也

好，拍电影也好，都是一种劳动付

出， 这和我们每个人上班是一样

的，只是职业不同而已。这是一种

收入，也就是小车的一个轮子。

在劳动获得收入以后，没有完

全消费掉，剩下那部分积攒下来的

资产，资产是能赚钱的钱，这就是

小车的另一个轮子。

对于这辆财富之车， 李南认为

理想的演进方式应该是， 刚工作时

收入的轮子越来越大，三十岁以后，

资产的轮子跟上， 与收入的轮子逐

渐并驾齐驱， 并最终超过收入的轮

子，“当仅凭资产的轮子也能稳稳地

行走时，你就实现了财富自由。”

“但这车可不能瞎跑，更不能跑

到哪算哪儿，否则纵使泰森那辆4个

亿的豪车也会跑成自行车。”因而李

南表示，理财的目标和规划很重要。

【关于资产配置】 双轮驱动还是独轮车

“理财是一辈子的事，是一场马

拉松比赛。”之所以有这样的认识，李

南认为这一方面来源于自己多年的

生活经历，另一方面也是得益于自己

与多位财富巅峰人士的接触，“与他

们的交流，我得到了很多超越于财富

的宝贵经验，我在他们的人生经历中

明白了一个很重要的道理，那就是财

富不能以一城一地的得失来评判。”

“经验告诉我，大富大贵都是需

要运气的，指望一劳永逸地解决自

己的财务问题不现实，所以在理财

时必须以平和的心态面对财富的

增减。”说到这，李南借用巴菲特的

一句话，“财富的增长应该是逐步

积累的。 而许多人正是急于求成，

反而欲速则不达，这也是股市中很

多人不断亏损的原因。”

李南认为，理财要做好“打持久

战”的心理准备，“人生的每一个行为

都和钱有关，上学、结婚、生子，都会

对你的财富形成影响。 依靠小的习

惯来积累财富和锻炼理财技巧，将

理财培养为一种习惯， 不但能改变

你的生活态度和生活方式，还能提升

你的生活质量。”

【关于理财习惯】 理财是一场马拉松

“股票是财富积累的一个重要工

具，不过要掌握好并不容易。”对于具体

的理财手段， 作为长期从事证券市场

报道的李南当然不会忘了点评股票。

“炒股拼的是心态和个性，因而

在找到适合自己的盈利模式之前，

是很难赚钱的。”李南认为只要坚守

一种投资风格就能赚钱，“不过风格

的形成是痛苦的。 你不能光看巴菲

特的80岁， 要看他30岁、40岁在干

嘛， 他是怎样形成了自己最后的投

资风格才有今天的成就。”

不过大多数人太想在股市里快

速积累财富， 所以这反而成为积累

财富最大的绊脚石，“很多人还没想

明白就冲进股市，一买就被套，结果

心态不平衡， 接下来行动就会失

衡。” 正因为股市投资的难度极高，

因而李南认为在各种投资工具中，

股票“属于锦上添花那种。”

【关于投资心态】 不能光看巴菲特的80岁


