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单位：元/千克(公斤)

长沙马王堆蔬菜市场7日价格行情

■记者 胡信锋 整理

“几个月没用空调了，前段

时间一开启， 感觉制冷效果一

般，还有一股霉味，是不是空调

发生了问题？”7日，长沙市民刘

先生打进本报热线电话说。

长沙宝翼宝马3S中心维修

专家刘斌介绍， 空调不制冷或

效果不好， 可是一检查空调压

缩机没出毛病， 主要是滤清器

污染或堵塞造成的。 建议车主

每年春季过后要更换一次空调

滤芯， 同时冷凝器也要定时清

洗，而且要将水箱拆下来，清洗

才能彻底。另外，空调异味大多

是由于空调管道内的冷凝水形

成一个阴暗潮湿的环境，使得霉

菌繁衍而造成的。所以一般要在

到达目的地前三五分钟关掉空

调，或者到达目的地后关掉空调

电源，减少冷凝水的产生而保持

空调系统的相对干燥。

夏季是车辆故障的多发

期， 本报特开设《车博士》栏

目， 共同探讨夏季车辆保养这

一话题。

栏 目 热 线 ：0731-84326110����

邮箱：771004071@163.com

■记者 胡信锋

实习生 汤春娇 何珊

长沙市第一医院已连续接诊

了十多位因生吃海产品而传染上

甲肝及戊肝的患者。专家介绍，甲

肝和戊肝多是由食物引起的，尤

其是海鲜。

“生吃或者吃没有煮熟的鱼、

虾、蟹等海产品，含有一些致病微生

物， 容易引起寄生虫病和食物中毒

等疾病， 对人体健康危害很大。”长

沙市第一医院消化内科主治医生唐

智表示，相当一部分人认为，只要吃

生鱼的时候多喝点高度白酒， 或者

往生鱼里加醋、芥末、大蒜、生姜等

配料就能够杀死其中的寄生虫，但

研究证实这是很难做到的。

为确保市民饮食卫生安全，

有效预防食物中毒事件和肠道传

染病的发生和传播， 长沙市卫生

监督所日前下发通知， 要求各餐

饮单位、 学校和幼儿园食堂要加

强食品卫生管理， 禁止制作和销

售生蚝、生虾等生吃水产品。

■记者 刘璋景 通讯员 黄配

生活黄页
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痔疮是肠癌挡箭牌，便血需警惕
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典型病例：香港广告奇才朱家鼎英年早逝

2007 年 8 月 27 日， 著名影星钟楚红

的丈夫朱家鼎因肠癌在香港病逝， 享年 53

岁。 这位先后获得国际及香港奖项愈两百

多个的广告奇才，被爆离奇暴瘦后，仅仅 3

个月的时间，就传来其逝世的消息。 人们为

他在事业巅峰之际离去可惜的同时， 是否

也应该反思： 为什么那么多社会精英罹患

肠癌却懵然不知？ 面对这样的疾病我们是

否真的束手无策？

临床资料显示，肠癌如果发现得早，治

疗效果比较好。 早期肠癌术后生存率高达

90%-95%，而晚期术后生存率不到 5%。 肠

癌早发现 3个月，多活 30年。 为此，长沙肛

泰肛肠医院张立修主任特别与您谈谈相关

问题， 希望能帮助到更多的患者朋友走出

肛肠健康盲区。

直肠癌是一种生活方式病，它是胃肠道中常见的恶性肿瘤，发病率仅次于胃癌和食道癌，是大肠癌最常见的部分。 绝大多数病人在 40 岁以

上，30岁以下约占 15%，因生活、饮食习惯的改变，直肠癌低龄化趋势越来越明显。 根据“世界癌症报告”现在大肠癌患者 237.9 万，占全部现有癌

症病人的 10.6%，排在第三位。
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专家解析：便血、便痛看球不是上策

长沙肛泰肛肠医院张立修主任说，直肠

癌好比隐形虎， 及早发现肠癌是治疗的关

键，肠癌早期症状虽然隐秘，但是 80%的肠

癌早期都会有便血症状。 因此，重视便血等

症状是提高肠癌生存率的关键。一旦发现便

血、便秘、大便形状改变等症状，需及早检

查，以排除肠癌的可能。根据统计，大肠癌误

诊率高达 60%-70%，以致相当多的病人失

去最佳治疗机会。 因此，精准的检查是治疗

的关键。

张主任表示， 世界杯正如火如荼的进

行，往届世界杯期间，肛肠疾病都会进入高

峰期。主要有以下原因：一是球迷熬夜看球，

睡眠不足而引起疲劳；二是因为球迷长时间

坐在电视机前看球，再加上天气炎热，久坐

易导致细菌在肛门周围滋生；三是球迷在看

球赛的时候喝酒、抽烟、吃辛辣的刺激性食

物。 以上三点足以引发肛肠疾病，如果本身

就有便血、便痛等症状，这些都将导致疾病

加重或是并发其他肛肠疾病。 张主任提醒

说， 四年一次的球赛固然是不可错过的，但

自己身体才是最重要的。一旦发现肛门部位

不适，应及早去专业、正规医院进行检查，以

免误诊、漏诊而耽误治疗。

世界癌症报告提醒：

征集条件：

1.凡是长沙市医保有需要进行痔疮微创

手术患者；

2.有便血、便秘、腹胀、肛门坠胀 便痛、

排便不干净、肛门瘙痒、肛门直肠疼痛、肛门

或者肛周疼痛、肛门直肠有异物感、肛门流

粘液或血水、肛门有肿块突起以及肛肠疾病

久治不愈、手术后复发者的市民。

参与热线：0731-82820666
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专家推荐：你自己看得见的诊断———日本奥林巴斯 EES 双镜联检

长沙肛泰肛肠医院张立修主任表示准

确检查是精确治疗的关键。 只有根据患者

不同的病因、病情，对症治疗，才是更加科

学有效的治疗方法。在快节奏生活的今天，

出现便血、便秘和排便不尽等症状，患者都

不愿去医院治疗， 另外由于肛肠疾病临床

检查手法单一， 至少四成以上肛肠疾病患

者病情诊断不清，造成误诊误治。为此长沙

肛泰肛肠医院引进国际先进的肛肠疾病

“EES 双镜联检”系统。 该系统是日本奥林

巴斯电子结肠镜及电子肛门镜的完美结

合， 它摒弃了普通肛门镜对于直肠及直肠

上段的病变无法探及所造成的漏诊、 误诊

情况。 开创了肛肠疾病深层次检查治疗的

“金标准”。 您有任何问题均可拨打 0731-

82820666 进行专业咨询。

长沙肛泰肛肠医院作为长沙市医保定

点单位， 凡享有长沙市医保的市民痔疮手

术，均可享受长沙市医保政策，最高可获补

90%。 长沙肛泰肛肠医院作为湖南省首个

肛肠疾病微创诊疗中心， 率先引进了欧美

微创无痛 PPH 术、HCPT 术、 超声多普勒

引导下痔动脉结扎术等先进的微创无痛技

术，彻底颠覆了传统肛肠疾病手术出血多、

疼痛大、恢复时间长等格局。世界杯正在进

行，口哨声、呐喊声就在眼前，长沙肛泰肛

肠医院邀长沙市医保所有需要进行痔疮手

术的患者用小费用做手术， 轻轻松松一天

解决痔疮痛苦，让您的世界杯站着看、躺着

看、坐着看，想怎么看就怎么看！

征集：医保痔疮患者

7日上午， 家住长沙望月湖

小区的李娭毑来到湖南省中医

药研究院附属医院预约登记 ，

要求继续进行冬病夏治“天灸”

敷贴疗法 。“这种冬病夏治疗

法，花钱不多，效果不错，深受

长沙市民欢迎。”湖南省中医药

研究院附属医院党委副书记王

文波教授称，头伏天（7月19日）

前往该院进行敷贴治疗， 可免

挂号费。

三伏“天灸”敷贴疗法对支气

管炎（含小儿）、哮喘、反复感冒、

肺心病、过敏性鼻炎、慢性咽炎、

风湿或类风湿性关节炎、肩周炎、

颈椎病、腰腿疼痛、头痛、慢性胃

肠炎、小儿肾炎、夜尿多、冻疮、湿

疹、荨麻疹、各种脱发、月经不调、

慢性疲劳综合征、冬季畏寒、四肢

冰凉等均有较好疗效。 本报将招

募20名读者，免费享受今年伏天

免 费 敷 贴 。 报 名 电 话 ：

0731-84326110， 报名者凭身份

证号码和联系电话去医院领免费

卡，然后免费敷贴。

■记者 张春祥

通讯员 陶艳 张亚利 夏爱民

7日， 记者从长沙供水公司了

解到，近段以来的高温，长沙市日用

水量持续上升，前几天已经突破140

万吨， 是今年入夏以来的高峰。不

过，长沙供水公司负责人表示，全市

日供水总设计能力为165万吨（望

城），且从未超标，市民无需担心。

目前， 由于湘江处于丰水期，

长沙各制水公司的取水口取水均

不成问题。 对于因重点工程改扩

建、 设备抢修等导致的计划性停

水，供水部门将提前通告。市民家

中如遇到用水难题，可拨打供水部

门服务电话 0731－85133333求

助，工作人员将及时上门服务。

对于有些地区水压低的问题，

供水公司表示，出现水压低有两种

情况， 一是小区地势高或者楼层

高， 而小区没有设置二次增压措

施，因为不在公共管网范围，是属

于内网，这种情况需要小区自己设

置二次增压泵来解决。二是城南的

边远程地区，这些地区处于市政管

网末梢，水压较低，这种情况在书

院南路拉通后， 管网便会畅通，问

题就将得以改善。

■记者 曾力力 实习生 李诗韵

长沙不差水，每天用水140万吨

部分地区缺水系水压原因，服务：0731-85133333

三湘秒杀

车博士

20个冬病夏治

免费名额送读者

生吃海鲜易患急性肝病

私房菜

盛夏来了

给爱车空调滤芯美容

烧辣椒拌皮蛋是湖南人最

熟悉不过的开胃菜。“别看它简

单，做起来也有学问。”长沙荷

花池大市场的毛娭毑光靠一口

小火炉，每天“烧”出20多公斤

“辣椒拌皮蛋”。她说，这道菜的

皮蛋一定要选松花蛋， 剥开就

可以看见青绿的皮蛋中还有白

色的松花一样花纹的那种， 辣

椒则要肉质厚实的， 越新鲜越

好。

原料： 青椒、 红辣椒、皮

蛋、鸡精、盐、香油、醋、大蒜末

做法： 1、一斤青椒，一个

红辣椒洗干净， 直接放到灶火

上烧。等辣椒全身都变黑、变软

后，放到事先准备好的一盆自来

水里，烧好一个就放进去一个泡

着；2、把上面的黑皮洗掉，用手一

搓，皮就会下来，最后用冷开水

过一下；3、用手把辣椒撕成小条，

放入鸡精和盐，还有香油、醋和

一点点大蒜末拌匀；4、最后把皮

蛋切好，把拌好的烧辣椒放在中

间就可以吃了。

■记者 刘璋景 整理

烧辣椒拌皮蛋

简单的菜也有“学问”

秒杀时间：7月8日9：00

秒杀方式：0731-84326110

秒杀物品：“天灸”免费治疗名额


