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上线啦！快登录！

“三湘都市报全媒体”是湖南

首家全媒体原创播报互动平台。

只要登录 sxdsb.voc.com.

cn“三湘都市报”即可进入播报

互动平台，12个专属频道恭候您

的参与！看新闻、找记者、要帮

忙、发照片、看明星……鼠标一

点全都能帮您实现！

■新闻

（http://bl.voc.com.cn）

24小时滚动播报湖南新闻

与资讯

■帮忙

（http://help.voc.com.cn）

湖南首个爱心维权互动平台：

你帮我帮大家帮，帮办大平台

■找记者

（http://�voc.com.cn/topic/jzzd/）

记者精英团队全天候在线

等您报料、与您互动

■社区

（http://cs.voc.com.cn）

策在长沙、玩在长沙、吃在

长沙、华声团购、摄在长沙、住在

长沙……快进来吧

■宽频

（http://tv.voc.com.cn）

透过都市报看电视，欢迎更

多市民原创自拍视频参与

■新一周

(http://www.xinyizhou.

net/index.html)

最时尚的生活指南、 最齐全

的找乐手册、最韵味的三湘宝贝……

■玩乐

（http://ent.voc.com.cn）

看明星、 观电影、 送书、送

票，我们带给你最贴近生活的娱

乐互动

■影像

（http://pic.voc.com.cn）

拎机一动，精彩瞬间就定格

在您的一转念之间，快来参与吧

■E报廊

(�http://epaper.voc.com.cn)

三湘都市报多媒体数字版，登

录可在线浏览当日报纸的全部内容。

■小记者

（http://xjz.voc.com.cn）

小眼睛看大世界。俱乐部活动

多多，学写作、学采访、长见识……

记者阵地·身边的事

滚动播报·新闻接龙

华声宽频·最关注

网友拍下解放西路火灾全过程

如果你愿意，街拍的手机视频也可以上华声TV

夜归人

———摘自摄影记者范远志的博客

7 月 5 日 16：40 左

右， 长沙市解放西路朝

阳巷一栋木制楼房突发

大火毁于一炬。 据说这

栋楼曾是清代太清宫。

华声网友郭乾恰好路

过， 赶紧用手机拍下了

火灾视频，通过华声TV

征稿QQ群上传。如果你

愿意， 街拍的手机视频

也可以上华声TV，快来

试试吧。

■视频作者：网友郭乾

（想了解火灾更多

现场情况， 请登录http:

//sxdsb.voc.com.cn“华

声宽频”）

征集：“华声宽频”频道欢迎更多原创DV，来稿请传至QQ：

919064448�或加入QQ群43649181参与互动。

下班路上，特意走进那家精品店，找到

小依，问她这几天可好。小依很开心：“很好，

很好，王阿姨放心吧。”我爱怜地看着她，嘱

咐她好好照顾自己，好好做事，有什么事随

时打我电话。

小依以前参加过我们三湘都市报的小

记者活动，给我留下了很好的印象：乖巧，勤

奋，上进，责任心很强，小小年纪就懂得体贴

家人。父母在长沙开了个餐馆，她留在南岳

读书，寒暑假就来长沙和父母团聚，曾经也

是个留守孩子。

几天前，我接到了小依父亲来电，向我

求助， 本来好学的小依自上初三就开始厌

学，成绩一落千丈，初三下学期干脆就不去

学校了，还离家去过广州，总说活着没意思，

看我能不能帮帮小依。我和小依父亲约好和

小依交流一下。

第二天，小依来了。她染了发，衣着也不像

个学生。我装作什么也不知道，故意问她：你们

学校允许学生染发烫发吗？她笑了笑，说我们

学校管得不严，没事。慢慢聊着聊着，小依告诉

我她已经不读书了，她现在只想找个事做做。

我想起那个刚刚装修过的精品店正在

招导购员，就征询小依意见。

精品店老板娘是本家，也是买东西相熟

的。她一看小依，也很满意，说包吃包住，月

薪1000元，3个月后可加工资。小依很欢喜，

父亲也连声道谢。

小依还这么小，暂时在这里做着，总比

她一个人出去闯荡要安全些。 她的路还很

长，人生关键的几步，需要我们大人多多引

导和保护。

16岁的小依，你的路还很长

———摘自记者王卉珍的博客

（想滚动播报你第一时间知悉的新闻吗？欢迎

加入“即时滚动新闻生产线”。参与网址http:

//sxdsb.voc.com.cn“新闻·滚动播报”频道）

读 者 付 先 生 拨 打 本 报 新 闻 热 线

84326110报料：7月5日中午12点30分， 在常

德武陵大道电信公司对面的马路上， 有一辆

越野车起火了，还听到有爆炸声，整个车厢都

烧成了一个火球， 听路过的人说司机好像没

有逃出来。

三湘都市报全媒体记者黄磊核实报道：

付先生说，听到至少三声爆炸声，连单位的电

子感应门都被震开了。 据悉， 车子牌照为湘

J92857，是一辆奇瑞瑞虎越野车，经现场消

防人员察看，车内一人当场死亡。

“miaotian”跟帖：据说在路边的草丛里，

找到了驾驶员的个人证件、钱包、烟和打印的

文字材料。

“毛毛看晴天”跟帖：驾车的司机好像是

男的， 越野车当时是从武陵大道与滨湖路交

会处的红绿灯处突然加速， 车行至电信大楼

前又突然刹车， 然后司机将一些物品丢到车

外后爆炸的。

“亲你一下 ”跟帖：太热了引起的？

“心落失残”跟帖：哇，好恐怖的啦~~~�

“青凝ツ泪芯”跟帖：不晓得是自杀，还是

他杀， 车子自燃的可能性应该不大。 我在现

场，太恐怖了。

常德越野车燃爆

火线直播“幕后细节”

有事您说话·帮忙摘选

6月29日，市民杨先生向本报投诉：“天心

区五一大道南侧太平街口的人行道上， 被一

些人圈起来做了停车场，有身份不明的‘制服

男’在此收取停车费。”

结果：7月6日，在记者报道后，人行道设车

位乱收费现象有所收敛，“制服男” 已销声匿

迹。同时，长沙市城管局、物价局、税务局等多

部门作出回应， 坚决禁止人行道设车位乱收

费的行为。 (帮忙记者 张颐佳)

有事您说话,湖南省首个爱心维权互动平

台贴心为您服务。 如果您需要帮助， 请登录

http://sxdsb.voc.com.cn“帮忙”频道。

放环 20余年，

从未进行妇科检查

刘女士家住岳麓区望城坡，最

近半年好几次夫妻生活后阴道出血，

白带也多，有时还有异味，刘女士开

始还以为是更年期到了，后来又感觉

不对劲，突然想到可能是因为节育环

的原因，于是抽空来武警湖南省总队

医院妇产科取环。 她告诉妇产科专

家张炯，自己放环已经有 20余年了，

其间从没有好好做过妇科检查，最近

感到异常不适，请医生帮帮她。

根据刘女士描述的症状， 再经过

相关检查， 张炯建议其在取环前做个

TCT检查，结果却被诊断为宫颈癌。所

幸的是，现在是早期，治疗还来得及。根

据刘女士的病情医师制定了诊疗方

案，决定为其进行宫颈癌根治手术。

宫颈癌预防胜于治疗

武警湖南省总队医院妇产科专

家张炯介绍说，宫颈癌是女性常见

的恶性肿瘤之一，具体发病原因目

前尚不清楚，但早婚、早育、多产及

性生活紊乱的妇女患病率明显升

高。 该病初期没有任何症状，后随

着疾病的发展，可出现异常阴道流

血、白带增多粘稠等症状。

“宫颈癌早期的诊断很重要，

如果能定期接受检查， 在癌前期

发现并治疗就可以阻断癌症的发

生。 所以，对宫颈癌患者来说，‘预

防远胜于治疗’”。 张炯指出，宫颈

癌要以预防为主。 凡是有过性生

活的女性， 无论年龄大小都需要

接受定期的宫颈防癌筛查， 当然

早婚、生育子女多、性生活频繁或

子宫颈感染者，更应特别注意。 检

查包括刮片、阴道镜检、TCT 及宫

颈活检等。

如何远离宫颈癌

虽然宫颈癌比较危险， 但是从

早期的宫颈炎症发展到恶性的癌变

需要一段相当长的时间， 只要好好

把握住这段时间， 定期进行相关检

查，是可以阻断癌变的。目前宫颈癌

的早期发现技术已经非常成熟，万

一检查出异常情况， 只要及时采取

相应的治疗措施， 疾病也能得到治

愈。 成年妇女每年都应该做一次全

面的妇科检查和一次 TCT 宫颈防

癌筛查，及时发现病变。一旦发现病

变，及时治疗，防止癌症的扩散。

张炯指出， 女性朋友平时要多注

意和关心自己的身体，一旦出现白带

增多、脓性、有臭味、阴道异常流血

等症状， 要及时到医院进行检查并

接受治疗。 女性朋友可拨打 24小时

女性健康专线 0731-88883318，或

加女性健康 QQ：13928588 咨询妇

科专家。

放置节育环 20余年，忽视妇检引发宫颈癌

专家提醒：宫颈癌应以预防为主，女性应定期做妇科检查和宫颈防癌筛查

本报讯 “医生，是不是搞错了？ 我是来取环的，我才 44岁，我怎么可能得宫颈癌呢？ ”昨日，武警湖南省总队医院妇产科专家张炯的诊室，一

名中年妇女拿着宫颈防癌检查的 TCT 报告单反复地询问医生。 据了解，刘女士是到武警湖南省总队医院妇产科门诊来做取环手术的，医生

检查发现刘女士宫颈有明显病变，建议其做个宫颈防癌检查即 TCT 检查，结果被诊断为早期宫颈癌。

��������1、接触性出血。 这是宫颈

癌最突出的症状，宫颈癌中约有

70%～80%的患者有阴道出血现

象。多表现为性交后或行妇科检

查，或用力大便时，阴道分泌物

混有鲜血。 若每次性交后都出

血，更应引起重视，及时就医。

2、阴道不规则出血。 老年

妇女已绝经多年， 突然无任何

原因地又“来潮了”。 出血量常

不多，极易被忽视。 其实，这种

阴道不规则出血常是宫颈癌的

早期征兆，应及时诊治。

3、阴道分泌物增多。 大多

表现为白带增多， 如果癌肿组

织坏死，伴感染，则会从阴道流

出带恶臭味的脓性、 米汤样或

血性白带。

健

康

小

贴

士

注意早期宫颈癌的

三大信号

■记者 刘路文 通讯员 王薇薇

刘女士正在给妇产科专家张炯讲述她 20余年的生活和卫生习惯

如果您想了解更多新闻背后的故事，或者想找记者，点兵点将一对一，请登录

http://sxdsb.voc.com.cn“找记者”频道。


