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非常

世界杯

·

射

华声辞典：如果要用

一个字涵盖世界杯，那就

是射；如果要用一个字概括

足球，还是射；如果用一个

字形容世界，仍然是射！

给你

好看

世界杯电视直播

十痔九不医 小心痔疮成大患

人间有“十痔九不医”的说法，那就

是绝大多数痔疮患者存在一种错误认

识，认为痔疮人人都有，治不治无所谓。

专家提醒： 没有症状的痔疮可以不必治

疗，但如果有了症状，如便血、疼痛或脱

出来，则应及时治疗，否则会损害健康。

怎样知道自己得了痔疮

肛肠专家介绍， 判断自己是否得了

痔疮不难，如果您在大便时经常出血，感

觉有东西脱出，或肛门外有坠胀疼痛、分

泌物增多，喷血、滴血等症状，这样就可

能是得了痔疮。但很多人认为，痔疮不是

病，也有人怕痛不愿意去治疗，或者工作

忙、没时间，一拖再拖，那么会产生痔疮

病变。 专家提醒：痔疮不能忽视，要早发

现早治疗，以免耽误最佳时机。

痔疮有哪些危害

研究表明： 痔疮是肛部静脉丛瘀血

扩张而形成的静脉血管团。 痔疮分内外

痔、混合痔，与之同时伴发的还有便秘、

肛裂、肛脱、直肠息肉等，常见的症状为

疼痛、便血、滴血、解便困难、解便时肛门

疼痛、肛门瘙痒，有肿胀物或瘤状物等，

治疗不当或久治不愈，就反复加重，不仅

疼痛钻心，大量失血而导致贫血，而且脱

肛、便秘、大便失禁引发肛瘘、直肠息肉

及直肠癌，危及生命。

痔疮久拖危害大

长沙方泰医院肛肠

诊疗中心杜主任、龙主

任一直强调，千万不能

小视痔疮，痔疮久拖不

治将会产生一系列继

发性危害。 首先，痔疮

长期便血、滴血，以及

严重的喷血、 体弱无

力、 虚脱困倦等症状；

其次，便秘、大便燥结，

易于挤伤痔核以致便

血，患者大便时很痛苦，若强忍不便会严

重干扰肛肠的生理功能；再者，便血和便

秘的恶性循环，易使人厌食，造成脾胃功

能的失常及营养不良，导致肛裂、肛瘘、

肛门及直肠等病变发生；另外，因分泌物

增多溢于肛门外，不仅污染衣物，还易引

起疼痛、瘙痒。 对于女性患者，会引发出

一些妇科疾病，如阴道炎、盆腔炎等；更

有痔疮长期拖延治疗者， 直接导致病情

恶化，甚至诱发癌变的悲剧！

痔疮掩盖直肠癌

俗话说“十男九痔、十女十痔、”此话

虽有些夸张， 但足以说明痔疮的发病率

是居高不下，痔包括内痔和外痔，分别指

肛门齿状线（肛门处的解剖结构）上下两

侧直肠上下静脉丛曲张形成的团块，曲

张的静脉因排便等摩擦， 可破裂出血或

形成团块脱出，病人很痛苦。痔一般不对

机体健康造成严重危害， 但痔的存在容

易造成其他疾病的误诊。

最近， 笔者在工作中接二连三的发

现了几例直肠癌在痔疮的“掩护”下不断

“生长壮大”直至发生明显梗阻症状才确

诊的病人。所以希望医务工作者，痔疮病

人及家属一定要提高防癌保健意识，千

万别让症状相似的痔疮掩盖了直肠癌。

痔疮与直肠癌最突出的相似症状就

是血便，而且往往便的都是新鲜血，特别

是直肠息肉和直肠癌早期 （晚期肿瘤出

血坏死可能有脓血便） 除血便处无其它

不适、很容易误认为是痔。另外直肠息肉

或直肠癌容易压迫直肠静脉， 使直肠静

脉血液回流受阻而继发痔疮， 在现有医

疗条件下，有些恶性肿瘤并不可怕，可怕

的是不能早期发现， 许多发生在结肠或

直场的恶性肿瘤，如果能够早期诊断，早

期治疗，效果是非常令人满意的。

因此有便血的病人， 无论有没有痔

疮， 都应定期去医院请医生做直肠或结

肠镜检查， 发现有痔疮常有的血便等症

状时，一定要考虑排除肠道的其它疾病，

在痔疮的治疗过程中， 如症状长期无明

显好转或反复出现便血亦应予以重视，

千万别让小小痔疮耽误了对直肠癌等疾

病的诊断。

美国 HCPT 无痛技术简介

长沙方泰医院肛肠治疗中心， 邀请

多名肛肠专家，组成强大的医疗阵容，率

先引进美国全电脑肛肠治疗仪及直肠检

查设备：能准确诊断各种肛肠疾病，采用

最新的医疗技术选择最佳的治疗方案。

对内痔、外痔、混合痔、肛脱、肛裂、肛周

脓肿、高低位瘘管、直肠息肉等肛肠疾病

能在数分钟内让它自动干枯、脱落，无论

病情轻重均可一次性治疗， 该技术具有

不开刀，不住院，不复发，随治随走，不影

响工作等特点（节假日不休）。

地址：长沙市梓园路 377号方泰医院（广济桥旁） 市内乘 11、101、105、116、124、130、143路到广济桥站下车

治痔疮 方泰微创技高一筹

医保定点单位 单病种包干

由男女专家亲诊

预约电话：（0731）

88611120

优惠内容:检查费、治疗费优惠 20%

网址： www.hngc120.com

6月 22日-7月 31日 长沙方泰医院肛肠诊疗中心举行特惠活动

西班牙、葡萄牙，无论是名字还是球风，

他们都可算是南非赛场的两大凶器。 但他们

又不是完全名副其实，西班牙非但没有长“板

牙”，还特优雅，迄今为止，他们没有吃到一张

黄牌，堪称本届世界杯的道德楷模。相反，葡

萄牙长就一副“暴牙”，他们一直都有容易上

火的传统，德国世界杯，就和荷兰一起创造了

单场比赛16黄4红的疯狂纪录， 南非世界杯

小组赛最后一轮，和巴西的那场默契球中，双

方在上半场就领取了7张黄牌。

当一位技艺高超的道德模范和一位实力

派的暴徒狭路相逢，事情会怎样？最终结果估

计谁都说不好。不过，“暴徒”已率先出招，一

场口水仗全面打响。 葡萄牙头牌C·罗已用短

信骚扰了他的皇马队友拉莫斯，“遇到葡萄

牙，你们就不要再抱有任何幻想了。”

只是，虽然身处模范家庭，拉莫斯却不是

省油的灯，他很快就给俱乐部队友回信：“你可

别自欺欺人了。” 他还顺便对C·罗表示了同

情，“我本来想晚点碰到他们， 这么早相遇，我

为C·罗感到遗憾， 因为西班牙将会像2008年

一样捧起冠军奖杯。”

除了挑起与西班牙球员的口水仗， 这些

天，C·罗还在忙着消除队内内讧的影响，对于

外界关于他和中场球员德科不和的消息，C·

罗称那只是某些人在关键时刻散布的谣言，

他不会予以理会。

无论如何， 西葡大战都会是一场刺激对决，

或许会有很多进球，或许会有很多红黄牌，球迷

只需早点落座，静待好戏开场吧。■记者 蒋玉青

6月29日22:00（周二）

1/8决赛

巴拉圭VS日本 CCTV5

6月30日02:30�（周三）

1/8决赛

西班牙VS葡萄牙 CCTV5、 CCTV1

C·罗、拉莫斯短信斗嘴

未露牙先喷

非常好玩3最佳球员评选

当日最佳（第17比赛日）

伊瓜因（阿根廷）

中奖情况：

贺小龙 138xxxx0109�

赵屈 159xxxx9676

程小艺 137xxxx9081

黄珠 139xxxx0021

入选理由：“小烟枪”伊瓜因身上

同时具备了巴蒂的精准射门和克雷

斯波积极跑动的两大优点，4个世界

杯进球只用了3场比赛， 在阿根廷足

球的历史上，只有传奇射手斯塔维利

超过他 ，后者在2场比赛中打入4球。

小烟枪极速成长

德科归队， 葡萄牙

队内讧传言不攻自破。
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