
看球

橘洲景区

今起免费看球

本报 6月28日讯

今起，市民到橘子洲景

区可以免费观看世界

杯球赛。受湘江洪水影

响，橘洲景区取消了在

焰火广场的看球活动，

将看球地点迁到景区

游客服务中心附近（神

职人员公寓）。 在该中

心，一共有2处看球点。

一处在室内， 面积有

800平方米， 有1个12

平方米的大屏幕电视，

可同时供200人看球；

一处在室外，有2个12

平方米大的屏幕电视，

现场有几百套桌椅，可

同时供500人看球。

■记者 王文

实习生 王敏

本报6月26日讯 今

年5月， 供水公司共计处理

消防报漏296起，6月1日至

今处理消防报漏223起，目

前供水公司加大了对公共

消火栓的巡检力度，力求在

保证供水管网抢修及时率

的同时提高对受损公共消

火栓的修复速度。

目前公共消火栓损坏

的原因很多，有的是市民和

附近单位打开取水，有的是

园林绿化部门取水后未关，

还有的是个别素质低的市

民恶意破坏，因此经常出现

公共消火栓短时期高频率

重复报修。

根据《长沙市公共消火

栓管理办法》规定，消火栓

是消防专用设备，凡是同消

防无关的其它用水不得使

用消火栓，禁止擅自开启消

火栓。城市供水企业受委托

对城市公共消火栓进行安

装，并对其进行维修。供水

公司提醒，长沙市民如发现

公共消火栓的漏损情况可

随时拨打我司24小时服务

热线0731-85133333。

■记者曾力力通讯员李黛

晨练指数： 有阵雨，

较不宜晨练，若坚持室外

锻炼，建议适当减少晨练

时间，并携带雨具。

紫外线指数： 中等，

外出时建议涂擦防晒护

肤品，戴帽子、太阳镜。

洗车指数： 不宜洗

车， 未来24小时内有雨，

如果在此期间洗车，雨水

和路上的泥水可能会再

次弄脏您的爱车。

旅游指数： 有阵雨，

稍热，但有微风伴您一路

同行，适宜旅游，可不要

错过机会呦！请注意携带

雨具或避开下雨时段。

约会指数： 较不适

宜，有时有阵雨，最好不去

室外约会， 若外出请选荫

凉地点并做好防雨工作。

夜生活指数： 较适

宜，虽然有时有阵雨，但只

要提前有所准备， 您仍然

可以享受夜生活的乐趣。

■记者 胡信锋
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痔疮背后！ 不容忽视的隐患

专家提醒：便血、肿物脱出别硬撑
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典型病例：术后才知痔疮越忍越严重

“都躺病床上了还惦记你那足球，还嫌

折腾得不够啊。 ”病床旁陪护的陈妈妈用责

备而又心疼的语气对躺在病床上的儿子小

陈说道。 小陈虽然才 23 岁，但他是个铁杆

球迷，已经看过几届的世界杯了。 这次当然

也不例外，每天都熬夜看球，而且是每场必

看，用他的话说“年纪轻轻的，睡那么多觉

干嘛，有哪个睡觉的发了财”。 小陈一般不

在家看球赛，一来“嫌”父母唠叨，二来一个

人看也不够劲，天天晚上往外跑，朋友家或

是酒吧都是他的看球阵地，小陈表示，他看

球没几天就便痛、便血严重了，为了看球就

这么一直忍着， 直到昨晚看球后便血量大

增、疼痛难忍才向父母咨询情况，到长沙肛

泰肛肠医院检查，确诊为Ⅲ期内痔。 小陈说

“以前烧烤吃多了，也会屙血，我哪晓得这

东西会越忍越严重”。 刚做完手术的小陈躺

在床病床上都还不忘打电话给朋友询问赛

事。

很多人都因熬夜看世界杯而身体出现

各种不适， 小陈只是众多因通宵看球而最

终导致疾病发作的患者中的一个， 世界杯

固然精彩， 但球迷们的身体健康也着实让

人担忧。

“真的好困啊”、“哎呀，又上火了”、“昨晚又吃坏肚子了”……世界杯开赛以来，不论是在办公室还是在各大足球论坛、交友群里，都可以听到诸

如此类的抱怨，不少人表示，自己或家人朋友因世界杯而身体状况欠佳甚至生病住院，但是即便如此，球迷们看球的兴致依然不减，隔着几个小时的

时差，看球赛变成了苦中作乐，为了心爱的球队、球星，球迷们牺牲了睡眠甚至牺牲了健康。
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专家解析：便血、肿物脱出千万别硬撑

长沙肛泰肛肠医院张立修主任表示，

球迷的年龄段主要集中在 20 岁至 40 岁，

他们大部分是学生和白领等，大多只能“熬

夜”看球，由于这个年龄段的的生活特性，

肛肠本身就处于亚健康状态。 看球时的熬

夜、睡眠不足、第二天还得硬撑着辛苦工作

和学习，人体抵抗力急剧下降，加上看球时

进食烧烤刺激食物， 加速了痔疮等肛肠疾

病的形成。 张主任说，球迷们如果已经有便

血等肛肠不适，各种肛肠疾病会伺机入侵，

稍不注意，疾病就会发作，严重影响工作和

生活，世界杯进入淘汰赛阶段后，赛事都到

了十点以后， 估计球迷们都不想因时间晚

了而错过如此精彩赛事，但是，出现症状，

及时专业检查、明确病因对症下药，健康看

球，及早治疗，身体也能免受很多痛苦。
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专家推荐：你自己看得见的诊断———日本奥林巴斯 EES 双镜联检

长沙肛泰肛肠医院张立修主任表示准

确检查是精确治疗的关键。 只有根据患者

不同的病因、病情，对症治疗，才是更加科

学有效的治疗方法。在快节奏生活的今天，

出现便后肛门疼痛、便血、便秘、肛门肿物

脱出和排便不尽等症状， 患者都不愿去医

院治疗， 另外由于肛肠疾病临床检查手法

单一， 至少四成以上肛肠疾病患者病情诊

断不清，造成误诊、误治。 患者都期望有检

查准确且便捷省时的新方法。 为此长沙肛

泰肛肠医院率先巨资引进国际先进的肛肠

疾病“EES 双镜联检”系统。 该系统是日本

奥林巴斯电子结肠镜及电子肛门镜的完美

结合， 它摒弃了普通肛门镜对于直肠及直

肠上段的病变无法探及所造成的漏诊、误

诊情况，适合便血、便痛、腹泻、大便干结、

便秘、肛门肿胀和排便不尽等症状，对于杜

绝肛肠疾病误诊、 误治有着极为重要的意

义。同时，该系统可对肛肠内部深层病灶部

位进行图像采集，实时诊断，病灶清楚，为

临床治疗提供可靠依据， 开创了肛肠疾病

深层次检查治疗的“金标准”。 您有任何问

题均可拨打 0731-82820666 进行专业咨

询。

长沙肛泰肛肠医院作为长沙市医保定

点单位， 凡享有长沙市医保的市民痔疮手

术，均可享受长沙市医保政策，最高可获补

90%。 长沙肛泰肛肠医院作为湖南省首个

湖南肛肠疾病微创诊疗中心， 率先巨资引

进了欧美微创无痛 PPH 术、HCPT 术、超

声多普勒引导下痔动脉结扎术等先进的微

创无痛技术， 彻底颠覆了传统肛肠疾病手

术出血多、疼痛大、恢复时间长等格局。 在

不耽误工作的情况下， 用手术轻松解决身

体的健康问题。 世界杯正在进行，口哨声、

呐喊声就在眼前， 长沙肛泰肛肠医院邀长

沙市医保所有需要进行痔疮手术的患者用

小费用做手术， 轻轻松松一天解决痔疮痛

苦，让您的世界杯站着看、躺着看、坐着看，

想怎么看就怎么看！

个案：考了620多分的周杰（化名），

对自己的成绩还比较满意， 认为好不容

易解放了，每天除了和同学疯玩，就是看

世界杯， 可是最近几天总是感觉睡不好

觉、没精神、心里烦躁。疯玩过后，才知道

身体出了状况。

支招： 刘正华认为， 过度地放纵生

活， 往往会使考生在心理上形成空虚和

麻木的精神状态，不利于正常的生活。考

前承受极大的压力负荷， 考后突然彻底

释放，容易形成巨大的心理落差，考生释

放压力要循序渐进。

差1分上一本线

他躲起来不填志愿

高考过后，考生3类心理问题须引起重视

6月28日起，湖南高考学生开始填报志愿。18岁的王希（化名）却躲

进了杂物间，他还差1分上一本线，心有不甘，不想填志愿，宁愿再复读

一年，希望父母能够尊重他的选择。

长沙市心理学会秘书长刘正华表示，高考过后，考得好的考生们过

度玩乐、考得差的过度焦虑、压线边沿的过度懊恼等3类心理问题需引

起家长重视。

生活黄页

【案例一】 不填志愿，宁愿复读

个案：王希是一个理科生，今年的

高考发挥一般，仅考了566分，与一本线

567分仅差1分。分数线出来后，王希异常

懊恼，“怎么就没有看清楚题目呢？如果

我当时认真点，那两个选择题肯定不会

错， 我的分数肯定会比现在多几分，我

也能上一本了……”王希总是不停地责

怪自己。

支招：刘正华建议王希理性看待，复

读一年也未必考得更好。刘正华说，像王

希这种情况，家长首先要做的是为孩子

提供一个宽松的家庭环境， 任何指责、

埋怨、愤怒等负面情绪，不仅都无济于

事， 还要注意倾听孩子的意见和感受，

及时掌握和发现孩子的心理和情绪变

化，并及时进行疏导纠正。

【案例二】 疯狂玩乐，内心烦躁

个案： 感觉自己考砸了的李密（化

名）说很没面子，心中不安，将自己封闭

起来。李密的父母比他还要紧张，到处托

人找关系，看能否读个3本或专科。

支招：家长过度紧张，往往会使孩子

的心理负担更加加重， 家庭和学校要高

度重视考生异常的心理情绪变化， 必要

时要向专科医生咨询， 以免发生不应有

的心理危机事件。

■记者 张春祥 通讯员 姚瑶 王晶

【案例三】 很没面子，封闭自己

长沙6月处理消防报漏223起

气象

29日生活指数

白萝卜 0.70���

包 菜 0.60���

大白菜 0.80���

红 椒 3.40���

红萝卜 1.50���

茄 子 1.80���

青 椒 1.90���

蒜 苗 4.60���

小白菜 2.40���

鲜 肉 13.40���

哈密瓜 3.80���

猕猴桃 6.00���

苹果 6.00���

鲜牛肉 35.00���

西瓜 2.60���

白条鸡 10.50���

活鸡 12.00����

单位：元/千克(公斤)

■记者 胡信锋 整理
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