
6月28日下午， 解放

路， 阵雨过后闲来无事出

来透透气，路过都市花乡，

花香飘来吸引了我的注

意， 没想到走来一位如花

艳丽的美女， 感觉花儿都

垂下枝叶， 就连后面男士

的视线都被其所吸引。

读者 妖妖 摄
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【行动】

宣传环保 只身徒步3万里

长沙是陈通湘的“环保” 始发

站。2008年，在一家宾馆当保安的陈

通湘带着1.2万元上路， 沿着中国的

海岸线徒步到北京，目睹了十几个城

市海岸污染，陈通湘痛心疾首，这坚定

了他做环保公益事业的决心。

第二次徒步， 陈通湘改走长江

流域，经过了64个城市。之后他又走

完了黄河流域， 经过了100多个城

市。每经过一个城市，陈通湘做的事

情有两件， 先是看看这个城市有没

有遭遇污染，然后再联系学校，为学

生做免费环保讲座。

两年时间里，长达3万余里的路

上，最快的一天走了80公里，一共磨

烂了26双鞋， 有16天睡在马路上，

曾经3天没吃上饭。但他发放了环保

宣传单、宣传册130000余份，在全

国大中院校进行环保演讲155场，

听众达10万余人。

【故事】

3天不吃饭 与群狼对视20分钟

在出发前， 陈通湘做了大量知

识和身体上的准备。 他阅读了很多

关于徒步生存和环保的书籍， 并坚

信自己强壮的身体可以承受住任何

磨练 。但3万余里的路程，仍给了他

异常残酷的考验。 他将这些经历都

写进了近40万字的日记。

40万字， 记录着数不清的徒步

故事。 除了创下3天不吃饭的纪录，

与群狼对视， 也是陈通湘难以磨灭

的记忆。那天，天刚擦黑，迎面走来

了七八只狼， 站在他面前几步远的

地方，和他对视着。陈通湘几乎不敢

呼吸，以为自己要葬身狼口了。可对

视相持了20分钟， 狼群不知什么原

因突然散开了。“一身冷汗的我，拔

腿就往后跑”。

【背后】

最对不起老婆 多人给了他力量

37岁的陈通湘，最近才结的婚，

老婆小杨是被他的执着感动的。“最

对不起的人，就是我老婆，她一直支

持我做环保演讲。”她还先后拿出了

8000多元的积蓄，印制宣传单和宣

传册。现在小杨怀孕了，陈通湘仍奔

波在环保事业中， 她继续默默地在

背后支持。

“我不会放弃的，环保永远是我

的事业。”陈通湘说，太多的人给了

他力量。 一位环保局长看到他破烂

的旅游鞋， 特意为他送上了新鞋；

一个教育局长听说他的事迹， 特意

赶来见他， 拿出2000元钱作为鼓

励。陈通湘说，那是他在这一路上最

大的一笔资助。

长沙市雨花区左家塘街道办公

室主任程缅，被他的执着感动，一直资

助他。“每当我没钱了， 他就会说，兄

弟， 你到我这里打个转咯。” 陈通湘

说，自己没有上班，就是这些情谊，支

撑他走完了3万里的“环保长征”。

7月1日， 他将在长沙市雨花区

左家塘街道举行演讲。 如果你想来

听他的演讲，或想邀请他去演讲，可

以拨打本报热线 0731—84326110

联系。

40 岁患糖尿病 早治早停降糖药

很多糖尿病人在 40 岁左

右患病的时候，都以为一辈子

要背上“药罐子”的负担。其实

这是一个误区：在糖尿病早期只要通过

及早的预防和正确的治疗，40 岁左右的

糖尿病人是完全可以停服降糖药的。

40 岁左右患糖尿病的人大多属于

糖耐量异常，但因自身身体机能较好，很

大一部分患者早期症状不明显， 很多并

发症在身上都没体现。 不过这并不表示

我们可以掉以轻心，随着病情年限增长，

身体机能逐渐下降， 糖耐量异常及

降糖药对身体各个系统组织开

始损伤； 还有人到中年正处

于事业的颠峰时期， 忙碌

的工作、大量的应酬使

糖尿病人饮食 、运

动 无 法 得 到 很

好的控制。 四

五年后， 我们的

身体会越来越差，并

发症会越来越多， 药吃

得不计其数， 生活质量也

大打折扣……所以 40 岁左右

的糖尿病人，要想赢得幸福晚年，

就得早治早停降糖药。

�������其实 40 岁左右的糖尿病人大多属

于早期糖尿病患者，胰岛功能都没完全

损坏，身体机能也较好，所以只要通过

及早的预防和正确的治疗，保护好胰岛

功能，持久平稳血糖，糖尿病是可逆转

的。 但单一的服用降糖药，却维持不了

血糖的持久平稳。 因为血糖的波动受多

种因素影响，像药物、饮食、运动、情绪

等。 我们不是糖尿病专家，根本不可能

做到面面俱到。 既然血糖难平稳，胰岛

功能更谈不上保护； 胰岛保护不好，糖

尿病又会越来越严重。

知蜂堂蜂胶中的萜烯类物质可双

向调节血糖，促进外源性葡萄糖合成肝

糖原，使其双向调节胰岛素分泌，从而

保护胰岛，恢复胰岛功能，并弥补糖

尿病人在药物、饮食、运动、情绪

上控制的不足。 配合降糖药，

使血糖持久平稳不反弹。很

多 知 蜂 堂 的 老 顾 客 ，40

岁左右的糖尿病人有超过

90%的都可把空腹血糖控制在

3 .9—6 .1，餐后血糖 5 .6—7 .8；即

使在药物、饮食、运动、情绪上控制

不到位， 也能把空腹血糖控制在 4 .0—

7 .0，餐后血糖 6 .0—8 .0。 只要血糖持久

平稳不反弹， 胰岛功能就能保护好，糖

尿病就可逆转。 目前在知蜂堂，40 岁左

右的糖尿病人，只要长期坚持服用知蜂

堂蜂胶， 停降糖药的机率高达 50% ；就

算没停药，降糖药也能逐步减少。

刘 正

42 岁 家 住

长 沙 市 桔 园

小区 患糖尿病 3 年半。

厂里搞大体检， 查出患有Ⅱ型糖尿

病，当时体检查出血糖有 21 .9。 去附二

医院就诊后， 医生给我开了二甲双胍 ，

每天早中晚各吃 2 粒，出院后空腹血糖

一般控制在 6 .5-8 .0， 餐后血糖在 9 .2-

12 .7，血糖波动有时较大，非常不平稳；

身上患有三多一少 、便秘 、乏力 、失眠 、

皮肤瘙痒等并发症。

每天早中晚仍吃 2 粒二甲双胍，外

加早中晚各吃 3 粒知蜂堂蜂胶胶囊；半

个月后检测空腹血糖只有 6 . 7，餐后血

糖 8 . 3；晚上睡觉、乏力的症状略有改

善，皮肤也没以前那么痒，大便也通畅

了，三多一少的症状也稍有改善。 一个

月后， 空腹血糖一般维持在 3 . 9-6 . 1，

餐后血糖 5 . 6-7 . 8， 三多一少、 皮肤瘙

痒、乏力症状完全改善，睡觉一般睡到

自然醒，便秘也没发生过了，人也长胖

了一点。

半年后， 二甲双胍开始减至早中晚

各一粒， 知蜂堂蜂胶仍保持每天 9 粒不

变，血糖仍维持平稳；2 个月后，我结合

饮食、运动治疗，开始将二甲双胍减至

一天一粒，血糖仍维持平稳，无波动迹

象，并发症也再没出现过。 一年后，我尝

试将二甲双胍彻底停掉 ，只服用知蜂堂

蜂胶， 发现一直到现在血糖都平稳、身

体一切正常。
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6月28日上午， 长沙市车站北

路，“环保狂人” 陈通湘在自己租住

的小店内给记者介绍他的环保之

旅。 记者 田超 摄

本报6月28日讯 以“小

手”影响“大手”，尽力将家庭

暴力消灭在萌芽状态。 天心

区一力社区日前开展“小手

牵大手·齐心促和谐” 活动，

全力打造“零暴力社区”，进

一步增强了社区家庭对暴力

的防范意识。

一力社区居委会书记贺

纯雅告诉记者， 该活动以青

少年为对象， 结合家庭暴力

案例，联合学校，由广大青少

年向自己的父母、 身边的亲

人进行陈述， 用小手教育大

手的方式，转变“打老婆是家

事、私事”的观念，发动自己

的父母参与到反家庭暴力活

动中来。 ■记者 何志华

他徒步走遍了全国300多个城市：先看污染后搞讲座

“环保狂人”长征3万里

只做两件事

【一力社区】

小手牵大手打造“零暴力社区”

两年时间里，他只身徒步走过全国300多个城市，步行了3万

多里路程，比25000里长征还多了5000里。

走了那么多城市，他去干什么？四个字：宣传环保。

他叫陈通湘，人称“环保狂人”。他的理想是，在全国的学校和

社区做满1000场演讲。

■记者 李琪


