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怎样知道自己得了痔疮

肛肠专家介绍， 判断自己是否得了痔疮

不难，如果您在大便时经常出血，感觉有东西

脱出， 或肛门外有坠胀疼痛、 分泌物增多，喷

血、滴血等症状，这样就可能是得了痔疮。但很

多人认为，痔疮不是病，也有人怕痛不愿意去

治疗，或者工作忙、没时间，一拖再拖，那么会

产生痔疮病变。专家提醒：痔疮不能忽视，要早

发现早治疗，以免耽误最佳治疗时机。

痔疮有哪些危害

研究表明：痔疮是肛部静脉丛瘀血扩张

而形成的静脉血管团。 痔疮分内外痔、 混合

痔，与之同时伴发的还有便秘、肛裂、肛脱、直

肠息肉等，常见的症状为疼痛、便血、滴血、解

便困难、解便时肛门疼痛、肛门瘙痒，有肿胀

物的瘤状物等，治疗不当或久治不愈，就反复

加重，不仅疼痛钻心，大量失血而导致贫血，

而且脱肛、便秘、大便失禁引发肛瘘、直肠息

肉及直肠癌，危及生命。

痔疮久拖危害大

在接受采访时， 长沙方泰医院肛肠诊疗中

心杜主任、龙主任一直强调，千万不能小视痔疮，

痔疮久拖不治将会产生一系列继发性危害。 首

先，痔疮长期便血、滴血，以及严重的喷血、体弱

无力、虚脱困倦等症状；其次，便秘、大便燥结，易

于挤伤痔核以致便血，患者大便时很痛苦，若强

忍不便会严重干扰肛肠的生理功能；再者，便血

和便秘的恶性循环，易使人厌食，造成脾胃功能

的失常及营养不良，导致肛裂、肛瘘、肛门及直肠

等病变发生；另外，因分泌物增多溢于肛门外，不

仅污染衣物，还易引起疼痛、瘙痒。 对于女性患

者，会引发出一些妇科疾病，如阴道炎、盆腔炎

等；更有痔疮长期拖延治疗者，直接导致病情恶

化，甚至诱发癌变的悲剧！

美国 HCPT 无痛技术简介

长沙方泰医院肛肠治疗中心，邀请多名肛肠

专家，组成强大的医疗阵容，率先引进美国全电

脑肛肠治疗仪及直肠检查设备：能准确诊断各种

肛肠疾病，采用最新的医疗技术选择最佳的治疗

方案。 对内痔、外痔、混合痔、肛脱、肛裂、肛周脓

肿、高低位瘘管、直肠息肉等肛肠疾病能在数分

钟内让它自动干枯、脱落，无论病情轻重均可一

次性治疗，该技术具有不开刀，不住院，不复发，

随治随走，不影响工作等特点（节假日不休）。

医保定点单位、单病种包干

由男女专家亲诊

预约电话：0731-

88611120

优惠内容：检查费、治疗费优惠 20%

网 址：www.hngc120.com

地 址：长沙市梓园路 377 号（广济桥旁）

治痔疮 方泰微创技高一筹

6月 22 日—7 月 10 日长沙方泰医院肛肠诊疗中心特举行优惠活动

牛皮癣、湿疹、皮炎、顽固瘙痒等各种皮肤

病，被称为不死的癌症，我国在这方面的治疗

一直相对滞后，传统口服药对肝肾、血液及内

分泌系统伤害严重，外用药多以皮脂类固醇激

素为主，治疗不彻底，易反复。为彻底扼制皮肤

病，我国已从西班牙原装引进一种神奇的洋药

水，将逐步取代现有用药。

这种皮肤病洋药水名叫 blue�cap， 中文名

叫“蓝顶”，来自西班牙 EK 实验室，是我国目

前唯一原装引进的皮肤病特效产品，采用喷雾

剂型，避免了口服药对肝肾的伤害，以及外用

擦剂对皮肤患处造成的机械性摩擦再损伤，使

用方便，见效快。

蓝顶喷剂引入国内后， 由四川华西医院、

重庆医科大学、武汉同济大学联合进行了多中

心临床测试，数据表明：蓝顶喷剂作用于人体

皮肤后，能抑制角质异常增生，杀死皮癣真菌，

并激活免疫细胞。 使用后可立刻止痒，3-4 天

后死皮开始脱落，破损面积缩小，瘙痒消失，使

用 10-15 天，板硬干厚、粗糙皲裂、皮损面变

薄、变软，溃疡糜烂愈合，鱼鳞消退。 一般患者

2个月内，即可告别皮肤顽癣。 事实上，许多患

者在治疗 7天后，就已经出现大幅好转。

蓝顶喷剂是唯一通过欧洲 EOD无激素测

试的生物制剂，用后不会对皮肤造成任何副作

用，被特批为“妊娠期和哺乳期妇女均可正常

使用”，这一安全标准远超纯中药制剂。我国央

视《科技之光》曾报道，蓝顶喷剂除安全、有效

外，其无菌净化、纳米提取、真空灌装等多项技

术荣获欧洲 12 个国家 43 项专利，我国现已原

装进口。

蓝顶喷剂由西班牙 catalysis 制药公司生

产，我国 100%原装进口，上市后始终坚持“

”的诚信政策。 我省皮肤病患者可拨打

了解西班牙蓝顶喷剂，或到指

定经销药店购买。 五一平和堂药号 东塘楚仁

堂大药房 东塘星城大药房 火车站阿波罗药号

火车站楚明堂大药房 河西通程新一佳药柜 南

门口好又多药号 南站红星步步高药品柜

我国进口“洋药水”

根治皮肤病

■有望取代牛皮癣、湿疹、皮炎现有用药

■首次实现皮肤病一次治愈，五年不犯

△洋药水 blue�cap 发明人———西班牙戴维博士

生活黄页

记者6月24日从长沙公交IC卡办公室

了解到，目前，长沙出租车正在安装刷卡

机，争取8月份安装到位，市民在8月有望

实现打的刷卡。

据了解， 长沙目前有160万公交IC卡

用户，3500多台公交车上实现了自由刷卡

乘车。包括公交IC卡、天翼公交手机卡、建

设银行市民卡都将实现乘坐公交、出租车

刷卡消费。

下一步，长沙市公交投资管理有限公

司还将整合金融功能、通讯功能，进一步

向地铁、小额支付等领域拓展，全力打造

城市一卡通。届时，长沙市民将实现持一

卡，既可乘坐公交、出租车、地铁、轻轨，可

为水、电、燃气等缴费，还可在各商场刷卡

购物。 ■记者 曾力力

市民8月打的

可刷卡

长沙下一步将实现“城市一卡通”

本报6月23日讯 老百姓看中医将越

来越方便。今日，记者从省卫生厅获悉，新

出台的《湖南省综合医院中医临床科室基

本标准》及《湖南省综合医院中药房基本

标准》规定：三级医院中医门诊科室不能

少于3个，并配齐针灸器具、火罐器具、刮

痧器具、颈椎牵引仪等中医基本设备。

综合医院须设中医诊疗科

“今后， 中医诊疗科目设置将作为综

合医院执业登记及校验的必要条件之

一。” 省中医药管理局医政处长肖文明介

绍， 中医门诊将纳入医院的一级临床科

室，设立中医病房，床位数不低于医院总

床位数的5%，三级医院中医门诊专科（专

病） 不少于3个， 二级医院中医门诊专科

（专病）不少于2个。

中药饮片至少配齐400种

综合医院按要求设立中药房，中药房

应当提供中药饮片调剂、中成药调剂和中

药饮片煎煮等服务，有条件的医院可设立

中药制剂室。 中药专业技术人员应占医院

药学专业技术人员的30%以上， 并具有初

级以上专业技术职务。 三级医院应当配备

2-3名临床药学人员， 二级医院应当配备

1-2名临床药学人员。

三级医院中药饮片、 中成药调剂室的

面积不得少于80平方米；二级医院不得少

于60平方米。中药饮片，三级医院不得少

于450种；二级医院不得少于400种。

■记者 张春祥 实习生 姚瑶

三级医院中医门诊科室至少3个

省卫生厅新政出台，老百姓看中医将越来越方便

三级医院将配齐针灸器具等中医设备。

西红柿 2.20

小 葱 3.30

小白菜 1.40

苹果 6.00�

西瓜 2.50

鸡蛋 7.50�

鲜牛肉 35.00

鲜肉 13.80

草鱼 9.10

白萝卜 0.70

包 菜 0.70

大白菜 0.90

红 椒 3.90

红萝卜 1.50

茄 子 1.80

青 椒 2.00

蒜 苗 4.60

单位：元/千克(公斤)

■记者 胡信锋 整理

长沙马王堆蔬菜市场24日价格行情

长沙新奥燃气有限公司6月24日发

布通知，长沙新奥燃气将于2010年6月25

日22：00到26日凌晨6：00，对芙蓉路枫林

小区前及开福寺路与华夏路东北角2处

阀门进行更换与维护， 对此给附近用户

造成不便，敬请谅解。

停气影响单位：

新河路：粮食局、电讯局、湖南动力

集团黄兴北路（华夏路）新奥公司宿舍、

湖南动力集团、北桥新村、江翠新村、粮

一库、竹韵商居、乳胶制品厂、新河大市

场、韵景商居、县政府驻长办事处、县政府

后勤服务中心宿舍。

开福寺路：新一佳、市劳动局宿舍、音

像出版社、储运公司、群芳园、黄娭毑饭

店、商业运输储运公司、福源公寓、省外运

车队、鸿福园、福圣园、竹山园社区、开福寺

食堂、毛家桥259栋、毛家桥172/174/176号、

毛家桥203号、毛家桥229号、市二轻供销公

司、毛家桥159号、毛家桥146号、富湘园。

潘家坪路： 幸福桥128号、 潘家坪127

号、潘家坪163号、凯雪集团、凯雪热水炉、

潘家坪51号、徐记海鲜。

芙蓉路：联运公司宿舍、俞先觉（下麻

园岭22-38号栋宿舍）、北站宿舍、卫生防

疫站、省职工教育培训中心、福鑫楼、韩龙

滩、锦绣华天、锦绣食府、北京银行食堂、

新时代广场、四达时代广场、建鸿达现代

城、金属材料公司、天健芙蓉盛世、悦客人

生、粮一库、县老干所、县供销社、轴承公

司。

■记者 曾力力 通讯员 周灿

停气

五大路段周边25日停气

停电

因迎峰度夏线路检修工作需要，长沙

电业局临时定于6月30日7：00-20:00�对

洪塘线#001杆后段停电，涉及的用户届时

需要做好停电准备。

此次涉及的停电范围有：长泰输装公

司、机械新中制药公司、长沙机床厂机械

刨床厂、湖南朝日五内衣公司、湘能房产

公司、正大加热、桃阳砖厂、华湘玻璃厂、

新奥洁能公司、金井机台、龙塘水库、路灯

箱变、白田村、白田砖厂、粟新坪、新建组、

大坡大桥、君塘子、白田王家湾、桃阳村、

白田烂湖咀、 湖南红星冷冻食品公司、白

田二砖、搅拌站、莲湖、白田花石头、黄旗

岭双塘、科技机电、同升村、通程同升湖山

庄、白田八达岭、蒋家垅、旺坤置业、县跳

马涧建材公司、跳马瓦厂、白田新建、中间

屋组、八字冲、洪塘学堂屋、洪塘冶炼厂、

武广铁路洪塘基建、洪塘村、上坝组、黄旗

岭腰塘子、石门乡、郊区水泥厂、武广铁路

砂子岭隧道、正青建材厂。因计划检修，临

时定于6月30日7：00-20:00�对东岸I回双扬

开关站303线路停电，双扬路一带会停电。

供电部门表示， 为确保电力设备和人

身安全， 停电期间任何单位和个人未经供

电部门许可，不得进行电力设备检修工作。

■记者 刘璋景 实习生 王颜娟

部分地区因检修30日停电


