
本报6月23日讯 22日下

午3点，天心区半湘街社区会议

室内热火朝天， 一些进城务工

人员在参会者的队伍中显得格

外引人注目。原来，这里正在开

展社区述廉评廉暨“群众评社

区”活动。辖区党员、居民代表

以及部分外来务工人员共80人

参与了本次的评议活动。

此次评议的特殊参与群体

是辖区的外来务工人员， 通过

他们以主人翁的身份参与到社

区测评活动并“说上了话”，进

一步加深了外来人员对社区的

归属感。 ■记者 何志华

6月22日，炎炎夏日的中午，低头擦汗瞬间

一阵清风拂过。抬头见花店里走出的一位穿着

青花色印花裙的美女，冷艳得让我顿觉周围温

度直降，神清气爽。

读者：大猴
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������专家指出：鸡眼、硬皮、老茧，多

发于手和足是最易被忽视的疾病，也

不太当回事，目前又没药可治，疼的

时候只得强忍。

藏医奇方 6 天除小鸡眼、硬皮

“仁青甘露千足液”由多位著名藏

医学专家在原《足茧消》配方基础上，

加入数味经典藏药祖方历时五年独创

研制而成。

它是一种纯天然动、 植物活性提

取物的组合液， 能迅速穿透脚部 0.8

厘米死皮、肉垫、硬茧，平衡皮下营养

和水分，抑菌清毒，使之与正常皮层自

然分离， 起到无痛消除鸡眼、 脚部肉

刺、死皮、硬茧的特殊作用。

在 3-7天左右使鸡眼、脚垫、硬皮等

不疼自然脱落消失，恢复脚底健康、完美。

“千足液”统一零售价 49 元 / 盒，

用 法 用 量 ， 拨 打 专 家 咨 询 电 话

0731-85280711���药房地址：东

塘楚仁堂大药房、 五一路平和堂药号、

红星步步高药品柜、 火车站阿波罗药

柜、河西通程新一佳药品柜、汽车西站

康寿大药房。 长沙市内免费送货。

鸡眼硬皮 一贴消

������水肿表现为手指按压皮下组织少

的部位(如小腿前侧)时，有明显的凹

陷。 祖国医学称之为“水气”，亦称为

“水肿”。 水肿是一个常见病理过程，

其积聚的体液来自血浆，其钠与水的

比例与血浆大致相同。 水肿根据病因

分为心性水肿、肾性水肿、肝性水肿、

炎性水肿、营养不良性水肿、淋巴性水

肿、特发性水肿等。

传统药物在消除腹水、水肿方面，

以利尿为主，只能暂时缓解症状，未从

根本上治愈腹水肿， 甚至强迫性利尿

排泄，使体内蛋白质大量流出，出现蛋

白尿，对人体造成新的伤害。

国药 ［五苓片］ (国药准字号

Z41021370)是以《伤寒论》中的经典药

方五苓散为基方，精选的茯苓、泽泻、

猪苓、桂枝、白术五味珍贵中药，经国

内数十位医学专家经十余年研究而成

的国药准字号中药， 其独特的 PS 利

钠多肽对人体水液、血压、大便以及钠

代谢进行双向调节，标本同治，使水份

和钠的摄入和排出量达到平衡， 从根

本上消除水肿，永久摆脱腹水，水肿不

复发。［五苓片］解决了水肿，浮肿治疗

的三大难题：１、解决了传统消肿药消

肿时间长、药效短，易复发之难题。２、

解决了长期患有肝、肾、腹水肿的患者

治疗不当，易使病情恶化的难题。 ３、

解决了西药只治标不能治本， 同时会

诱发其他疾病的难题， 一般患者一盒

见效，２－３ 疗程即可。 主治：下肢浮

肿、无名水肿、眼睑或面部浮肿、全身

水肿、浮肿，肝、肾、肺、腹水肿及脑水

肿、肿胀长期不消，时肿时消，糖尿病

水肿等症。

如果您是下肢浮肿、无名水肿、眼

睑或面部浮肿、全身水肿、浮肿，肝、

肾、肺、腹水肿及脑水肿、肿胀长期不

消，时肿时消，糖尿病水肿患者，都可

拨打：0731—85280779进行咨询，或

到东塘楚仁堂大药房、 五一路平和堂

药号、红星步步高药品柜、火车站阿波

罗药柜、河西通程新一佳药品柜、汽车

西站康寿大药房。 长沙市内免费送货。

水肿不治疗

丢掉命半条

躺着减睡着瘦，

肚皮吃水果轻松好享“瘦”

又到夏天了，突然“三多”；美容院里

多了减肥的客人、 健身房里多了挥汗如

雨的女性、 减肥品柜台前多了不问价钱

的“豪客”……原因只有一个，在一个难

得展示身材的季节， 谁也不原意被比下

去。可是到美容院减肥太贵，买减肥药服

用又害怕有副作用，怎样才能健康减肥？

近日， 笔者走访了市内几家大型药

店,发现一种突破传统减肥极限，只要睡

觉前往肚脐上滴三五滴， 躺在被窝里就

能减肥的外用减肥精油深受欢迎， 成为

今年减肥瘦身的首选。

据了解，这种精油采用最新分子渗透

技术，从马来西亚独有的植物椰色果、天

竺葵、 葡萄柚中提取出强效瘦身瓦解脂

肪的“HLA-2椰果素瘦脂分子”。 突破性

的利用体外涂抹的方式通过肚脐进入人

体的脂肪细胞，改变腹部、腰、臀、腿等大

分子脂肪细胞结构。 只要在睡前往肚脐

部位滴几滴“椰色果植物纤体精油”，你

在睡觉， 脂肪却会以奔腾的速度快速消

失。 测试结果表明，用椰色果，睡 8�个小

时的觉， 腰腹却相当于做了 800�次仰卧

起坐，大腿相当于做了一次 2000�米的长

跑。其产生的运动作用 10天就能减掉 20

斤脂肪, 这种方法已取代传统减肥方法，

成为今年最热的减肥方式！

纤体精油以前只在高档美容院才有

销售，而且只能用于局部减肥，现在将它

用于全身减肥， 不仅可以让腰腹又瘦又

滑，还可以淡化纹路，这是减肥品的一大

突破。 更重要的是，椰色果只要在肚脐上

滴几滴，不吃药、不打针、不头晕、不乏

力、不过敏就能减肥,是真正的健康减肥，

价格也不贵，所以一上市，就受到追捧。

绿色纤体精油，

不再担心副作用

马来西亚著名的健康纤体研究机构

--美度纤体研究中心，是这一领域的倡

导者和权威研究机构， 经过七年的临床

试验表明：“椰色果植物纤体精油” 改变

了五十年化学品减肥的现状， 真正实现

了广大女性渴望的绿色减肥， 健康纤体

的愿望。

大批世界各国的肥胖人士、爱美女性

纷纷前往马来西亚， 寻找这种神奇的减

肥精油，很多旅行社甚至打出了“椰色果

瘦身旅游团”来招揽游客。

据美度纤体研究中心首席专家杜

蓬昂介绍说，其实椰色果植物纤体精

油更适合亚洲女性堆积脂肪的消除，

因为亚洲女性特别是中国女性饮食

结构，均以米面为主，由此而产生的

脂肪特性， 区别于欧洲人的脂肪特

性，他们做过一组实验，无论是消除

脂肪的速度和防止反弹率，亚洲女性

都要优于欧洲女性十几倍。

植物纤体精油

免费体验 无效退款

睡前滴几点精油， 睡着懒觉减掉赘

肉，瘦身的同时还嫩肤，你不心动吗？ 如

此完美到底需要多少钱？ 近日，负责引

进椰色果纤体精油的鹤鸣医药科技公

司高调宣布：

为让更多爱美女性苗条过夏天，特

推出“椰色果免费”体验活动，在 6 月 30

日前，每日推出 30套特惠椰色果植物纤

体精油疗程装供爱美女性体验， 对于订

购产品的顾客， 承诺 7天无理由退货服

务。 详情可咨询椰色果湖南推广部电话

0731-85280758�85280728， 以下药

店有售：东塘楚仁堂大药房、五一路平

和堂药号、东塘平和堂药号、南门口好

又多药号、红星步步高药品柜、火车站

阿波罗药品柜、 黄金海岸楚明堂大药

房、河西通程新一佳药品柜、观沙岭新

一佳楚明堂、汽车西站康寿大药房、双

鹤大药房（东塘步步高店 / 芙蓉广场家

乐福店 / 井湾子大润发店 / 雨花亭沃

尔玛店 / 伍家岭岁宝百货店 / 王府花

园步步高店 / 开福区新一佳药店 / 星

沙易初莲花店）长沙市内免费送货。

巧给肚皮吃水果

成功吸脂 20斤
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雨花区近20个村资产过亿 亟需一批高水平的“管理者”

弃20万年薪，“海归”回乡当村官

本报6月23日讯 昨天上

午， 在雨花区韶山路等主干道

沿线， 志愿者们在雨花交警的

协助下， 给行人免费派发印有

交通文明漫画和提示语的“交

通文明扇”。阵阵清风在为市民

送去凉爽的同时， 也将文明出

行和畅通工程的理念普及到千

家万户。

据了解， 此次“清风送爽

畅行雨花”活动，首批制作了4

万把扇子， 分发到市内交通主

干道沿线门店、 过往行人及学

校、社区等地。

■记者 李琪 通讯员 段萍

【雨花区】

4万把“交通文明扇”

免费派发

【半湘街社区】

评社区外来务工者

也“说上了话”

“亿元村”渴望高素质村干

“有女莫嫁洞井铺，三年

磨烂两条裤”。 十几年前，地

处城郊接合部的洞井镇红星

村，尚是个贫困村。如今，该

村的村级经济总产值早已突

破亿元， 成了长沙市鼎鼎大

名的“亿元村”，经济实力可

与一些县市相媲美。 据悉，像

红星村这样资产过亿的村，

在雨花区总共有近20个，如

全国有名的“亿元村”高升村

就是之一。

村里发展起来了， 村民

富裕了，但这些“城中村”的

管理， 却出现了一系列的问

题， 多半受到管理者的文化

水平和自身素质所制约。“村

里那么多资产， 难免出现腐

败。”雨花区相关工作人员表

示，这些“亿元村”，怎样预防

党员腐败， 如何维护村民和

股民的利益， 急切需要一批

高素质的“村干来管理”。

“我们要选拔一批像印

山村李焕然那样， 从本乡本

土走出来的高水平村官。”

2009年6月， 雨花区开办了

“村级后备干部培训班”，为

基层组织建设提供充分的人

才保障。

土生土长“海归”成功入选

雨花区此次村级后备干

部选拔， 要求候选人至少大

专以上学历， 并且只从本村

选拔。“是本村的村民， 就熟

习村里的情况， 而且家在村

里， 也就不存在培养的人才

流失。”雨花区区委党校相关

负责人陈乾坤介绍。

选拔村级后备干部的消

息一传开， 报名的人数达到

了746名， 有大中专毕业生、

复员退伍军人、 企业优秀职

工、农村致富能人等。通过全

区40个行政村村民代表、党

员代表的公推以及区政府组

织的公开笔试、面试和政审，

60名大学生从746名报名者

中胜出， 其中本科以上学历

的占41.7%，党员占63%。

“海归”的黎睿放弃高薪

工作，回到了家乡参加选拔。

高学位、精熟的英语，毫无悬

念地当选了村级后备干部。

湘潭大学有机化学专业硕士

生林凯、 退伍后攻读法律专

业的邹理等“才子”，都成为

雨花区未来的“高材村官”。

带薪学习15个月雕琢“人才”

60名村级后备干部选拔

之后， 除户口所在村的公推

和区级公考外，60名“准村

官” 要接受为期15个月的培

训考察， 顺利通过后才能成

为所在村村官换届选举候选

对象。

陈乾坤透露， 为了保证

学员的生活， 培训期间每个

学生可以享受每个月不低于

600元的生活补助。表现好的

候选人每个月还可以领到

100元到200元的奖学金。

学习的内容分为10个板

块，从村级经济发展、政策法

规等理论知识，到挂职锻炼、

跟班实习，还有易经等“修身

养性” 的科目。“新时代的村

官要儒雅， 不是撩起袖子就

吵架， 红着脖子喊喝酒。”陈

乾坤笑称。

目前， 这60名准村官们

还在“雕琢”，即将成为新时

代的村官。

雨花区居民黎睿， 从加拿大毕业后到香港上班， 年薪达20万元左

右。可是在去年，黎睿回到了家乡雨花亭街道自然村，准备当个村干部。

是什么吸引了这个“海归”人才？原来，雨花区着力培养一批高素

质的村级后备干部，优厚的条件吸引了60名人才。目前，60位后备干

部正在接受为期15个月的集中培训。

■记者 李琪


