
本报6月21日讯 睡觉

时点蚊香， 不想3岁的儿子

竟然咳嗽不止。今日上午，家

住长沙四方坪的周女士一早

就带着儿子来到湘雅医院，

经检查， 她儿子的咳嗽是由

蚊香引起的。 记者从省妇幼

保健院、 省儿童医院、 省人

民医院、 湖南省中医院了解

到，近段时间来，有不少哮喘

患者都是因使用蚊香不当而

诱发的。

据了解， 我国对蚊香的

毒性有强制规定， 只要是正

规厂家生产的蚊香基本上是

安全无毒的。只不过，如果哮

喘者对蚊香烟雾敏感， 房间

烟雾浓度大可能引起哮喘。

湘雅医院急诊科副主任

李湘民建议， 市民在使用蚊

香时， 最好把蚊香放在通风

口，如房门口、窗台前，为自

己创造一个良好的通风环

境。如果家中有孕妇、老人及

过敏体质者，最好不要使用蚊

香驱蚊， 应尽量选用蚊帐防

蚊，或使用风油精、花露水等

代替蚊香驱蚊。

■记者 张春祥 实习生 姚瑶

免费热线：12580呼三湘都市报 新闻热线：0731-84326110�����发行热线：0731-84315678�����广告热线：0731-84329988�����本报地址：长沙市芙蓉中路一段 440号 邮编：410005

长沙乡村旅游推荐榜

主办单位：长沙市旅游局

承办单位：长沙市乡村旅游发展促进会

协办单位：望城县旅游局

详情登录长沙旅游网：www.csta.gov.cn 乡村旅游消费者投诉电话：82470777

推荐指数：★★★★★（每周星期二刊登）

望城县乡村旅游巴士预约热线：0731—82470777 82365777

长沙市唯一联接三个国家级农业旅游示范点和一个国家级历史文化名镇的乡村旅游巴士线路

2010年6月22日 星期二 编辑/伍青 图编/言琼 美编/陈懋 校对/张郁文

A16

生活黄页

菜篮子

本报6月21日讯 6月

是白蚁高发期， 随着气温日

渐增高，白蚁也活跃起来。长

沙市白蚁防治站特别提醒市

民注意白蚁防治， 并承诺为

持有下岗证的困难家庭、伤

残军人和特困企业免费防治

白蚁。

长沙市白蚁防治站相关

负责人介绍， 长沙属白蚁危

害地区之一，每年6、7月和9、

10月两个时段， 是白蚁的高

发期， 目前白蚁开始进入猖

獗期，在长沙老城区、老住房

区比较多。 由于白蚁可能随

着填土或飞虫在新的小区以

极快的速度繁殖。 近几年建

的新区也同样不能忽视。

据介绍，目前，长沙分布

的白蚁主要有土系白蚁、家

白蚁、黄翅白蚁、山白蚁4种，

侵蚀房屋的白蚁主要是家白

蚁和黄翅白蚁。

“白蚁不好防，只能治！”

长沙市白蚁防治站提醒市

民， 一旦发现有白蚁活动的

迹 象 ， 应 立 即 拨 打 电 话

0731-84371317， 技术人员

将在24小时内上门进行勘

查， 并制订切实可行的防治

措施。

■记者 王文

实习生 罗文娇 王敏

长沙市白蚁防治站发布警示

白蚁进入高发期，老城区注意防治

饮食

夏至不妨多吃“苦”

6月21日是二十四节气中的夏

至。 中医认为夏至节气进入阳气最旺

时节，这一时节的养生保健，要顺应夏

季阳盛于外的特点，注意保护阳气；饮

食宜清淡，不宜肥甘厚味。

夏至后的饮食原则是“春夏养

阳”，养阳重在“养心”。养心可以多喝

牛奶，多吃豆制品、鸡肉、瘦肉等，既能

补充营养，又可达到强心的作用。夏至

除了清淡饮食，还可多吃苦菜类蔬菜，

如苦瓜、香菜等。因苦味食物具有除燥

祛湿、清凉解暑、利尿活血、解除劳乏、

消炎退热、 清心明目、 促进食欲等作

用。不过，苦味食物均属寒凉，虽然能

清热泻火，但属于清泻类食物，体质较

虚弱者不宜食用，否则会加重病情。”

■记者 胡信锋

湖南省博物馆将于7月10日-10

月10日推出“草原牧歌———契丹文物

精华展”，展览主要呈现以契丹大辽为

主体， 横跨春秋战国至宋辽时期的千

年草原文化。

21日，随着展览的临近，主办方湖

南省博物馆和内蒙古博物院开始进行

文物交接，包括黄金面具、鹰顶金冠饰

等多件文物， 并于近日运抵长沙。“这

些文物，都是契丹文物的精品，代表了

契丹文化的精华。”据内蒙古博物院外

事部主任吴玮瑛介绍， 辽代三大考古

发现———耶律羽之墓、吐兹基山墓、陈

国公主墓出土文物是展览的主要组成

部分，为了配合此次展览，他们还特别

从内蒙古辖区内各博物馆借调了不少

精品文物。 ■记者 吴名慧

展览

省博契丹文物精华展

7月10日举行

“本来早就想带孩子去检查的，

可婆婆说是‘对子眼’，用不着检查，

结果孩子11岁了才知道是弱视。”

6月21日上午，听说著名儿童弱视专

家李志升教授来长沙义诊， 邵阳隆

回县的邹连华赶紧带女儿来复检。

“很多患者都是开始没注意，耽

误了最佳治疗时间。”从事儿童弱视

研究工作30余年的李志升教授表

示，就弱视而言，治疗的最佳阶段是

在学龄前，随着年龄的增加，治疗难

度增大。如先天性斜视应在2岁内进

行手术治疗，一般在6岁以内治愈率

可高达80%以上， 随着年龄的增长

治疗效果会明显降低， 如果延误治

疗会让很多患儿遗憾终生。

■记者 胡信锋

健康

儿童斜视别延误治疗

读书

《蒋介石日记》年底将出版
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长沙马王堆蔬菜批发市场21日价格行情

■记者 胡信锋 整理

3岁男孩因蚊香引发哮喘

孕妇、老人和过敏体质要慎用

窥探一个政治领袖内心隐秘

世界和政坛秘密的最好东西是什

么？答案是看他的日记。随着蒋介

石日记逐步解密和出版，普通人将

可以完全窥探到其内心世界。6月

21日， 在长沙举行一个学术讲座

时，著名历史学家、中国社科院杨

天石教授透露，蒋介石的后人已经

决定出版《蒋介石日记》，最早在今

年底，人们就会买到影印版和繁体

竖排版《蒋介石日记》。

据介绍，蒋介石生前逐日写日

记， 从1915年直到逝世前3年的

1972年，他一直都坚持用毛笔写日

记，前后历时57年，其中有4年的日

记遗失，其余完好无损地保存在美

国斯坦福大学胡佛研究所。

■记者 刘晗


