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本报6月21日讯 为了让社区

居民更好地了解夏季养生之道，今

日下午， 裕南街街道仰天湖社区关

工委组织辖区“五老”举行养生知识

竞赛。 竞赛内容围绕老年人夏季健

康养生保健基础常识展开， 涉及药

物养生、精神养生、饮食养生等几个

方面。 ■记者 何志华

本报6月21日讯 “七一”建党

节快到了，今日下午，雨花区长岭社

区启动了“党员集结号”活动，社区

内的64名党员当起居民的义工。来

自长沙市妇幼保健院的党员志愿者

小李， 和79岁的社区老党员唐爹爹

当起了搭档， 帮助社区居民们做体

检。此外，党员还会每个月组织上孤

寡老人家打扫卫生。

■记者 李琪 实习生 喻静

在湖南怀化， 朱家在当地

租了一间20多平方米的房子，

小朱与父母弟妹等一家六口就

住在此。 小朱的父母一直靠回

收废品来维持生计。

祸不单行。 小朱的妹妹今

年刚从吉首大学毕业， 却不幸

身染疾病， 小朱的弟弟也在精

神方面有问题。“家里条件太艰

苦了， 几十万元的医疗费用简

直是天文数字。”小朱说，目前，

家里已花费近十万元。

6月19日，小朱从湘雅三医

院办了退院手续。“在妈妈减肥

没完成前， 我只要每周按时去

做血透就可以， 住院的话花费

太高了。”为了省钱，她和妈妈

正在医院附近焦急地租房子。

从负一楼到19楼，用时8分52秒，每天来回5次爬不停

坚强妈妈拼命减肥只为换肾救女

10多天内瘦掉8斤，减肥计划还在继续，对女儿的爱是她最坚强的支撑

雨花区长岭社区

64名党员争当居民“义工”

天心区仰天湖社区

开展养生知识竞赛

本报6月21日讯 在今日闭幕

的益阳第二届房交会上， 首次组团

前来参展的开福区楼盘共与百余名

益阳市民达成购房意向。 本次开福

区共组织了39个楼盘前来参展，截

至今日， 共有400多名市民前来展

位详细了解开福区宜居特色和楼盘

基本情况， 有100余名市民达成购

房意向。益阳是今年“开福房产市州

行”活动的首站，今年还将到省内其

他各市州去宣传推介开福区， 吸引

更多的外地人到开福区来投资置

业。 ■记者 王文 实习生 王敏

开福区

赴益阳抢来百名购房客

8分52秒，这是一位47岁的母亲从医院住院部负一楼爬至19楼

所耗费的时间；190层楼， 是这位母亲为挽救身患尿毒症的女儿需

每日往返的路程。她的目标只有一个———迅速减肥，降低体内脂肪

肝，以达到为女儿捐肾的标准。经过半个月的努力，这位母亲的体重

由64公斤减至60公斤。她的名字叫张跃国，女儿叫朱更祥，她们来

自湖南怀化。

每天清晨5点多，张跃国就起

床， 在女儿所在的住院部开始爬

楼梯。小朱住顶层19楼，张跃国就

从地下负一楼开始爬，一天至少5

趟。21日，记者也跟朱妈妈体验了

一把。

1楼，2楼，5楼，10楼……起

先记者并不觉得太吃力， 可当楼

层越来越高时， 两腿渐渐开始不

听使唤，气越喘越粗。朱妈妈也觉

得累，但她一直在前面领着，实在

吃力时便用两手紧抓扶梯， 借力

迈上去。到达19楼时，汗水早已

湿透后背。

“从负一楼到19楼， 用时8分

52秒，每天来回5次。”张跃国说。

为了配合减肥， 张跃国还买来了

呼拉圈、跳绳，并坚持每日慢跑两

小时。同时，张跃国将以前每餐两

碗饭的食量减至一碗， 并以素食

为主。

就这样，47岁的张跃国硬是

在短短10多天内瘦掉了8斤。按医

生的标准，张跃国得再减10斤，接

下来的减重速度也会变慢， 但她

说，“我一定会坚持。”

6月21日，在长沙湘雅三医

院的凉亭，记者见到了23岁的姑

娘朱更祥及她的母亲张跃国。小

朱个头不高， 着一袭粉色旗袍，

身材异常纤瘦，手臂上都是做血

透留下的淤血和针孔。她目前体

重仅35公斤左右， 而三个月前，

她还有50公斤。

14岁那年，小朱被查出患有

慢性肾炎，之后就再也没离开过

药罐子。今年3月的一天，小朱突

患重感冒，引发慢性肾炎复发并迅

速升级， 最终被确诊为尿毒症晚

期。当医生告知亲属间换肾相对经

济并迅捷时，小朱的父母争先恐后

地抢着要求为女儿换肾。化验结果

显示，张跃国基本符合要求，但其

患有重度脂肪肝，必须先减肥才能

给女儿换肾。

“只要能救女儿， 做什么我都

愿意！”半个月前，张跃国开始了她

的减肥日程。

为救女儿，47岁的母亲开始减肥

“8分52秒”与“19楼”的距离

■记者 尹瑭敏 实习生 喻静

全家靠回收废品维持生计

陈玉蓉是湖北武汉一位平

凡的母亲， 儿子患有先天性肝

功能不全。2009年，为了给儿子

捐献肝脏， 患有重度脂肪肝的

陈玉蓉每天暴走10公里， 在短

短7个月内， 她的脂肪肝竟然奇

迹般地消失了。2009年11月3日

上午，母子在武汉同济医院进行

了肝脏移植手术。 从早晨8点开

始，漫长的4个多小时后，陈玉蓉

割肝手术顺利完成，随后儿子叶

海斌接受了肝脏移植手术。

“暴走妈妈”捐肝救子

国内现场

6月21日，湘雅三医院，张跃国正在进行每天两个小时的慢跑。

记者 龚磊 摄


