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谢斌强说：在培训班的选择

上一是要看品牌，国内培训机构

繁多，品牌好的机构质量相对有

保障；二要看口碑，很多参加过

培训的学生及家长，会在参加后

有自己的认知，这些经验都有很

好的借鉴意义； 三要看师资，考

量师资力量，家长最好能亲自去

查看， 确认其教师的培训能力；四

要看环境， 选择培训机构之前，最

好能实地考察一番， 教学环境、地

点、设备等足以反映其实力；五要

看服务， 是否有专业的服务团队，

是否有完善的软硬件条件，也应该

是家长在做出选择前需要特别关

注的一个因素。

暑假，孩子送去培训吗？

孩子暑期培训 专家为您支招

【声音】

学与不学，这是一个问题

记者了解到， 对于是否应该

让孩子参加暑期培训， 市民们还

是持有不同观点。

家住长沙左家塘的周女士的

女儿今年7岁，下半年就要上小学

一年级。周女士表示，会给孩子报

培训班， 以免女儿跟不上小学的

学习。 身为小学教师的王阿姨则

持不同意见， 她说女儿从没上过

什么培训班， 但女儿各方面发展

得都很不错。

采访中，大部分家长表示，看

到别人家的孩子都去上培训班

了，怕自己的孩子落后，也送去培

训班，虽然有点人云亦云，但也实

属无奈。还有部分家长表示，把孩

子送进培训班主要是因为要上

班，没时间照顾孩子，把孩子送进

培训班只是为了让孩子有个平

安、干净的环境，并不强求孩子能

够在培训班中学到多少东西。

【现状】

传统项目、新兴项目“琴瑟共鸣”

暑期培训生源争夺暗战早已

在各大学校周边上演。 记者在市

内部分中小学观察到不少派发传

单的人。 记者也领取了一些暑期

班的招生传单， 发现传单中大部

分是以特长训练为主的培训班，

如舞蹈、美术、书法、围棋、跆拳道

等；也有以课外辅导为主的培训班，

如语文、数学、外语等。

湖南外国语职院培训中心主任

曹扬则表示， 针对日益兴起的小语

种培训热， 该校培训中心将在暑期

启动八个小语种培训项目， 主要以

小班授课为主，并与1对1的辅导相

结合。

李阳文化教育发展有限公司湖

南讲学团李刚则认为， 在选择培训

机构上， 不同的人群一定要根据自

己的特点进行选择， 就英语培训而

言， 高三的学生更应该重视口语的

练习，高一的学生要重点突击写作。

记者了解到， 目前各类暑期培

训班名目繁多，良莠不齐，其中不乏

一些非法暑期班“鱼目混珠”。有关

部门工作人员提醒， 家长在为孩子

选择培训班时， 报名前要先看清这

些培训班的办班资质、协议条款、各

种承诺和退费规定等， 报名时切记

索要发票，并妥善保管，以防万一。

【观察】

暑期是“第三学期”？

对于许多学生来说， 放假是他

们梦寐以求的事。 可暑期培训让这

一美梦成了泡影， 暑期甚至成为了

孩子眼中的“第三学期”。在采访中，

不少孩子都向记者诉苦， 好不容易

盼到暑假， 实在不愿意再上培训班

了，不想暑假变成第三学期。

当然， 对于许多双职工的家庭

来说， 暑期送孩子去培训， 确属无

奈。既然无时间照顾孩子，与其让他

们闲在家中，不如送去培训，多多少

少能学到一点东西， 也是为了孩子

好。只是，当这一所谓的“也是为了

孩子好” 成为家长们忽视孩子成长

的正当理由时， 再多的培训是否也

苍白了呢？ ■记者 彭顺 周幸

又到暑假，很多家长都会为孩子选择暑期培训。但是，暑期培训该不该上，如果

上又该学些什么，一直是困扰众多家长的问题。对于这一问题，记者专程走访了一

些学校。
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高中毕业生出国留学炙手可热，同时

也出现了很多误区和问题。 外语薄弱、年

龄较小的高中应届生如何适应国外生活

并学有所成？如何选择正规放心的留学项

目？成为家长最为关心的问题。北京工业

大学中加学院国际名校2+2留学及预科项

目为学生及家长解决以上担忧。

2+2留学国内、国外学制各2年，国内

学习可取得40%以上课程学分被国外合

作大学承认；预科为国外大学学前预备课

程,国内学制1年，国外3-4年。学生完成

2+2或预科国内课程后赴国外学习， 毕业

取得国外合作大学学士学位。2+2及预科

模式让学生在出国前学好外语并取得部

分学分，不仅节省大量费用，还可通过1到

2年时间过度，做好留学的充分准备，被公

认为高中毕业生出国留学的理想途径。

北京工业大学中加学院为中国首批

成立的知名中外合作学院，具有10年以上

2+2留学及留学预科项目开展经验， 国外

合作院校包括：美国加州州立大学、普渡

大学、加拿大约克大学、英国埃塞克斯大

学等世界名校，帮助近4000名学生实现了

留学愿望。 中加学院留学项目在课程质

量、雅思/托福通过率、签证成功率等方面

在国内同类机构中遥遥领先，是国内首屈

一指的专业留学预科教育机构。

中加学院长沙招生说明会及入学考

试时间：7月3日（周六）上午9：30-11：30，

地点：芙蓉中路106号芙蓉国豪廷大酒店3

层翡翠厅；详情咨询010-87313311，或访

问:�www.cibt.edu�。长沙招生办公室：黄

兴中路188号英尚国际21002室， 电话：

0731-84903028

高中毕业留学之路
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近日， 学大教育株洲校

区正式启动。 株洲校区开业

之际，学大推出“免费体验”

活动，家长打来电话咨询，或

者到学大来探访， 都可以给

孩子免费进行个性化教育

（PPTS）测评一次。

据了解，学大教育成立于

2001年， 是“一对一个性化教

育” 的倡导者和领军者。“所谓

一对一， 不单单是一个老师对

一个学生这样简单的模式，更

深层次的含义是尊重学生的个

性，根据每个学生不同的情况，

因材施教。 在教学模式上采取

多对一的形式， 即一个团队对

一个学生，由学管师、助教、心

理咨询师、教师、专家形成多对

一的团队， 针对每一个学生的

情况建立学生档案， 确立个性

化辅导计划； 随后团队中的教

师们各司其职对学生进行针对

性的辅导。”学大教育株洲校区

余校长介绍。

预约电话：22508000

谢斌强强调：每个孩子都有自己的学习特点。比如有些

孩子头脑聪明，但自制力差。而目前的培训班大多是大班授

课，这种孩子如果采用大班授课，可能会因为老师的注意力

没有在他身上而“随波逐流”。相比之下，一对一的教学模式

可以对孩子起到更好的监督作用。 还有一些孩子学习成绩

在班上处于偏下水平， 选择大班授课模式其实更不利。因

此，家长在选择培训班前，要对孩子的学习特点有所了解。

学大教育咨询热线：84479000��85246088��22508000

网址：www.21edu.com

了解孩子学习特点，才能事半功倍

谢斌强介绍： 家长在选择

的时候， 最好能综合比较培训

机构的规模、实力、口碑、经验

和师资等。首先，建议家长选择

一些成立时间比较长， 有成熟

的经验和成功案例的机构；其

次，选择有实力的培训机构。家长

选择时要注意机构的规模、 环境

以及增值服务， 还要注意机构的

软件，例如师资水平怎么样，咨询

师、管理师水平如何，是否配备心

理咨询师等等。

选择培训班要有这“几看”

综合比较必不可少

孩子在老师的辅导下快乐学习。

学大教育长沙分公司总经理谢斌强。
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暑期即将来临，各种各样的培训班也热闹登场。让孩子利

用暑期进行培训充电，提高学习成绩，本也是个不错的选择。只

是选择不当，反会适得其反。社会上的培训班名目繁多、良莠不

齐，不少家长都抱怨交了大笔的钱却收不到任何效果。究其原

因，培训市场亟待规范是一方面；另一方面，家长也不应对此事

操之过急，而应结合孩子的实际情况，谨慎选择。为此记者采访

了学大教育长沙分公司总经理谢斌强，就如何选择最适合孩子

的培训班给家长们支招。

■记者 彭顺 周幸


