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长沙东大肛肠医院专家建议： 高考

生长时间久坐学习，便秘、痔疮等疾病高

发，及时诊疗是关键。

持续两天的高考终于落下了帷幕！

然而，对于那些热桌子、冷板凳努力了多

年的考生来说， 高中三年的埋头苦读换

来的绝不仅仅是一张成绩单， 长期通宵

学习让他们中的很多人患上了便秘、痔

疮、肛裂等肛肠疾病。长沙东大肛肠医院

专家建议：高考结束，带着孩子做一次彻

底的肛肠诊疗很有必要！

三年冷板凳，“坐”出两痔疮

18 岁的小杨在长沙某中学读高三，

一贯勤奋好学， 是老师眼中的高考种子

选手。 不料，就在高考期间，小杨突然离

开考场， 在父亲的陪同下来到了长沙东

大肛肠医院。

原来， 自从进入考前复习阶段，

小杨就因紧张又长期久坐引发了便

秘的现象，当时病情比较轻微，他也

就没有在意。 不料，考前忽然发现开

始大便带血，有时手纸上沾血，有时

却是滴血，这下可把他吓坏了。 自己

悄悄打电话咨询了长沙东大肛肠医

院专家热线，专家根据他的描述告诉

他很可能是患了痔疮，便建议他及时

到专业的肛肠医院进行检查治疗。 然

而，小杨也听说“十人九痔”，因此就

没放在心上，加上正紧张备战迎接高

考，仍然投入了忘我的学习之中。

考场休息， 排便时小杨发现便血现

象有所减少了， 却又经常脱出来两个

软软的小肉球，便后自动收回。 平时

肛门还经常流出粘液，弄得肛门周围

异常瘙痒，实在忍不住 ，他只好伸手

去抓。 这种烦人的症状严重影响到了

小杨的心情，让他坐卧不安。 监考老

师以为不尊重考场纪律勒令离开考

场。 小杨不得已怀着委屈，剧痛难忍，

哭哭啼啼的把事情原由告诉了父亲。

慈祥的父亲面对此时的小杨也不好

责问什么，经多方打听才陪同儿子来

到了长沙东大肛肠医院。

长沙东大肛肠医院提示：痔疮“偏

爱”学生族、办公室人群

当长沙东大肛肠医院肖宇龙院长

听说小杨父亲的阐述后，亲自为小杨

做了肛门镜检查，确诊为Ⅲ度内痔以

及习惯性便秘，随后 ，采用了目前治

疗内痔的国际最新技术美国 COOK

痔疮套扎枪技术祛除了小杨的内痔，

只用了几分钟。 针对小杨的便秘，肖

院长推荐他做了美国大肠水疗。 当天

下午 ， 小杨就身心舒适地出院回家

了，并下定决心去迎接新的挑战。

长沙东大肛肠医院肖宇龙院长

说，学生、白领、教师等久站久坐的群

体是便秘、痔疮的高危人群 ，由于久

坐久站、缺少运动，肠道蠕动减少，便

秘便由此滋生。 而且，由于便秘，大便

困难，患者在用力排便时压迫直肠静

脉血管，容易造成直肠黏膜下静脉曲

张、充血，形成痔疮。 万一患上痔疮，

千万不要惊慌，及时到专业肛肠医院

进行诊疗是关键！ 有些患者忽视或者

因故放弃治疗，很容易导致许多继发

病的发生。

长沙东大肛肠医院呼吁广大家长:

肛肠健康不容忽视

长沙东大肛肠医院自建院伊始就

坚持走专业化之路， 无论是在新技术

的临床应用上， 还是在专家资源的配

备方面，都在长沙处于“领跑者”的地

位。 不仅拥有多位临床经验丰富的肛

肠专家， 同时还有三大肛肠治疗尖端

技术： 美国强生 PPH 微创技术、 美国

COOK 痔疮套扎枪技术、 美国 HCPT

肛肠治疗仪。 微创技术治疗肛肠疾病

规避了传统手术治疗的疼痛、 复发的

缺陷，实现了手术时间短，而且术后无

需住院，最重要的是复发率极低，从而

得到了痔疮患者的普遍欢迎， 今后考生

再也不会出现类似状况了。在此，长沙东

大肛肠医院提醒广大学生家长， 痔疮多

是由于学习紧张，加之经常熬夜复习，生

活规律被打乱及大便无规律以至干结，

肠道蠕动无力而引发的。 建议广大家长

定期带自己的孩子来专业的肛肠医院进

行检查，早发现、早治疗。

广 大 学 生 家 长 也 可 拨 打

0731-88282120 进行专业咨询，也可登

陆 www.csgcyy.com 与在线医生进行

交流，专家们将会给您满意答复。

高考突发疾病应对全攻略

高考见证：三年熬夜“熬”出痔疮

三湘都市报华声在线恭祝各位高考学子心想事成！


