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北京时间6月7日，

NBA总决赛第二场，雷·阿

伦出场42分钟20投11中

拿下32分， 三分球11中

8，打破了皮蓬保持的总

决赛单场7个三分球的

纪录。 ■王强

北京时间6月6日深

夜，在2010年法国网球

公开赛男单决赛中，纳

达尔直落三盘完胜去年

曾结束自己法网不败神

话的瑞典悍将索德林，

生涯第5次捧起象征罗

兰加洛斯之王荣耀的火

枪手杯， 并将再次超越瑞士球

王费德勒， 登上世界No.1的王

座。 ■王强

世界杯临近，各球队禁欲

与否，自然是最吸引人眼球的

话题。对此，各国主帅态度不

一。阿根廷主帅马拉多纳打出

“禁烟禁酒不禁欲”的旗号；意

大利主帅里皮则显得有些“保

守”，直接对“太太团”说“不”。

英格兰队更是在驻地安装了

录像监控设备，以监视球员赛

后是否纵欲。 那么，大赛来临

之前，队员的性生活是禁还是

不禁？中国性学会理事、湖南

省中医附一男科专家陈其华

非常同情世界杯被禁欲的球

员，“世界杯球员禁欲很残酷，

这种做法违背了自然生理规

律。”

陈其华解释说，“长期的

性压抑， 会让男人变得‘更

软’。”湘雅二医院精神卫生研

究所吴月波强调：“性欲旺盛

的男性， 若强迫自己禁欲，有

可能引起情绪病。” 陈其华表

示， 适当的性生活没有坏处，

“荷尔蒙加速分泌， 会让球员

在赛场上变得更加生猛。”陈

其华说。

对于行房的时间，陈其华

认为德国队的选择是正确

的———德国队主帅勒夫表示，

同意每场比赛结束后，国脚们

才能与各自的另一半进行“床

笫之欢”。“性行为是个体力

活，体力透支会使球员身体受

到影响，最直接的表现是球员

两腿发软。而大赛前16小时到

24小时若过性生活，消耗的荷

尔蒙较多， 一般来说，24小时

甚至更长时间不易完全恢复，

而体内较高水平的荷尔蒙是

队员在大赛时创造佳绩的‘重

要砝码’。而且，不能达到高潮

的性行为，反而会让人产生挫

败感，从心理上极易影响球员

的正常发挥。”既然不能禁欲，

又不能在赛前进行，那就只能

选择赛后，“一场球赛拼搏下

来，还在奔跑的荷尔蒙需要发

泄的地方，赛后性行为，会让

人更放松。”陈其华说。

■记者 刘玉峰 刘涛
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本报携手最大无线互联网3G

门户， 共建三湘拇指NBA专区，直

接用手机在线看NBA图文直播。操

作如下：手机选择“功能表”，选择

“网络”，下拉菜单输入网址“3g.cn/�

sx”(无www前缀)， 随时随地参与

互动看球侃球！

big�baby:最喜欢朗多的凌波微

步！雷·阿伦的六脉神剑！皮尔斯的

小皮飞刀！

无与伦比： 曾经有一场能赢的

比赛摆在湖人面前， 他们没有去珍

惜，现在失去了才后悔莫及！要是上

天再给一次这样的机会。 湖人必将

横扫绿军！

每届世界杯， 各球队的

太太团也是需要教练操心的

事情。你让球员带呢，可能耗

费球员的体能； 你不让他们

带呢， 他们可能去外面消耗

自己过剩的精力， 惹来更多

麻烦。但没办法，球员的老婆

也得教练管理， 不过他们各

有各的招。

南美双雄：让老婆管理球员

巴西球员的自制能力

差，邓加带上太太团，让她们

管理自己的老公。 阿根廷太

太团甚至都可以自由出入球

员的住所。

德国：带老婆，请自费

德国主帅勒夫也同意每

场比赛结束之后， 球员们可

以和太太们团聚在一起，不

过费用要自理。

英格兰：想见面，先出线

卡佩罗接受了副队长兰

帕德的提议，让球员在16进8

和8进4的空当期与太太相

聚。要想和太太团聚，就必须

小组出线。

意大利：老了4岁，禁止折腾

4年前，拥有太太团随队

出征的意大利队在德国捧

杯。 但这一次里皮禁止太太

团跟队， 大概是考虑到他的

手下们又老了4岁吧。

■记者 刘涛

球员的老婆

也归教练管

拇指NBA

纳达尔复仇又复辟

巴阿不禁欲，英意管得严

世界杯“行”还是不“行”？

我省性学专家称赛后适度性生活有益无害

床上生猛

才能场上生猛

凯尔特人 103(1∶1)��94��湖人

三分王阿伦射落湖人

非常好玩·太太们

小贝尽享鱼水之欢不受监管。


