
每天，我们的生活中，都会出现一些有意思的事情，这个时候只要

你“拎机一动”，许多好看、好玩的照片就出现了。如果您拍到了有意思

的图片请发至sxdsbsjp@163.com，与大家一起分享。从本周起，我们将每

周选择两张最好的照片，发布在“每周之星”栏目。

欣赏更多美图请登录http://pic.voc.com.cn

年嘉湖惊现“水怪”，真相其实是在湖中游泳的人，虽然大部分身

体和头部都在水面下，可伸出的手臂宛如水怪一般。

■读者 清凉一夏 摄

点评：作者利用抓拍游泳者手臂拍打水的瞬间，其剪影的效果与

尼斯湖水怪照片有异曲同工之妙。
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据了解，近年来，随着现代人生活节奏

的加快，职场、生活压力过大，过度减肥、乱

服避孕药、人流、经期惊吓等原因造成了女

性月经量少，间歇停经甚至闭经等现象越来越严

重。 常表现为：2—3 个月甚至半年来一次； 经量

少，暗黑色血块；1—2 天就没有了。 同时，还会出

现乏力盗汗、失眠多梦、心悸易怒、手脚冰凉、皮

肤干燥、阴道干涩等更年期症状。

据专家介绍，这些都是由于气滞血瘀，邪气

阻隔导致经血不得下行造成的，如果得不到及时

调理， 就会埋下诸多隐患：25—35 岁女性出现不

育不孕；35—45 岁女性则会提前进入更年期，衰

老的速度明显加快，出现阴道干涩、欲望降低现

象，造成夫妻生活不和谐；专家指出，女性 50 岁

后正常闭经，50岁前闭经均由气滞血瘀导致， 极易

引发高血压、心脏病等疾患。

虽然经血少、闭经频繁高发，但我省得到科学

有效治疗的患者不足三成。多数患者都有服用黄体

酮、大豆异黄酮等激素的经历，结果用上就来，停服

就没了，不仅产生依赖性，还会造成内分泌紊乱。更

为可怕的是，有的人甚至漫不经心，致使病情进一

步恶化。 专家指出，激素类西药及保健品无法调理

女性气血，不但无法治病反而会造成疾病。

在此， 妇科专家提醒广大女性朋

友，出现经血少、间歇性停经或闭经，

千万不能滥用激素类药物。

长沙著名中医李主任介绍说，女

人乃气血之人，而经血少、闭经是由气

滞血瘀造成，西医是无法治疗的，必须

采用中药从根本上调理。

在这里李主任专为大家提供一个

临清老广积堂祖传 300 年的老方子，

专治女性经血少、闭经、月经不调的方

子，十分灵验，屡试不爽。用当归 5克、

木香 20 克、苍术（米泔水炒）10 克，五

灵脂（醋炒）10 克、牵牛子（炒）10 克、

鳖甲（醋制）5 克，反复熬制 28 小时成

丸，每天一次，每次 12g，晚上用红糖

水送服即可，坚持 20-40 天，可将不

同程度的闭经、月经不调，调理至完全

正常。

优点：不仅治疗闭经、月经不调，还可以推

迟绝经，延缓衰老，使潮热湿汗及睡眠得到有效

改善，同时解除更年期综合症及性冷淡；

缺点：方法繁琐、耗时漫长。

另外，李主任介绍说，条件允许的女性最好

购买这个方子的成药，叫调经至宝丸，由我国知

名企业———山东华润东阿阿胶集团生产。 即日

起，长沙开通女性健康专线 0731-88184637，您

有关于这方面的问题，可拨打电话向专家咨询。

经血少、闭经

女人老得快

【危害】

近七成女性

激素治疗反添病

【误区】

300 年老药方

专治月经病

【支招】

■温馨提示：

近日，我们接到众多求助电话，很

多女性反映自己存在经血少、 闭经的

现象，衰老速度明显加快，甚至已经威

胁到婚姻的稳定，无奈之下，只好打电

话求助。 另外，据长沙某女性权威医院

提供的数据显示， 目前该市约有五成

女性正为“经”所困，30—49 岁的女性

为高发人群。 因此，有关专家提醒广大

女性，一旦出现经血少、闭经等问题应

及早进行科学的调理。

为让大家更好的了解“调经至宝丸”的效果，李

主任为广大女性朋友提供两个病例档案。

杨女士 38岁 家住赤岗冲名都花园

杨女士，病情表现为：停经 10 个月，身体乏

力，心烦气燥，皮肤粗糙、色斑皱纹、失眠现象严

重。 曾使用黄体酮 6 个月，经朋友介绍，服用“调

经至宝丸”，1盒，月经来了，失眠多梦症状减轻，3

盒，色斑变淡，精神足，便秘缓解，皮肤变得光滑

嫩白，月经按时来，经量、周期正常，停药后观察 2

年无反复。

刘女士 46岁 家住杨家山德政园

刘女士，病情表现为：40 岁后，经血少，伴有

血块，经期 1—2 天，半年才来一次，面色暗黄，皮

肤干燥、心悸盗汗、阴道干涩、性欲减退。 服用“调

经至宝丸”40 多天，月经正常了，面色红润，心悸

盗汗消失，阴道湿润紧致，恢复正常夫妻生活。

据悉，调经至宝丸已经进入我省，开通“健康

专线 0731—88184637”， 有专家为您提供科学指

导，并有买五送一、买十送三的优惠，在全省还可

免费送货上门，同时授权河西楚济堂大药房（枫

林宾馆大门右侧，原湘淮大药房）、东塘楚仁堂大

药房、湘春路楚济堂大药房（陋园宾馆斜对面）、

五一广场王府井大药房、火车站仁寿堂、红星步

步高大药房、五一广场平和堂药号、南门口好又

多药柜、星沙旺鑫大药房、新一佳大药房、浏阳仁

济药店（中医院下 50 米）、望城工农大药房、宁乡

人民中路苏宁电器对面神洲大药房、湘潭市一中

新校门对面贵富康药号、 河东福寿昌医药堂、易

俗河仁康大药房、湘乡龙城药店、株洲贺家土健

康堂大药房、醴陵瓷城百姓大药房、岳阳为民药

店、衡阳国兴大药房、常德北站民康药号（汽车北

站旁）、益阳平和堂大药房、邵阳时珍大药房、郴

州百姓福大药房、娄底天天好大药房、吉首家家

康大药房、永州康源大药房、芝山区永宏大药房、

怀化河西百信大药房指定经销。

■ 典型病例

专家称：经血少、闭经

长沙五成女性为“经”所困，已严重影响婚姻生活

潜藏危机

马文骏 ：出名要趁早，上班要趁早，治

病要趁早。早并不是独立存在的时间段，而

是需要一个参照物的。你觉得6点起床上班

很早，可是4点钟就能在外面看到分发报纸

的人。 你觉得中午12点才睁开眼睛已经很

晚了，可是我却经常睡到下午5点。早还是

不早，找个人比比吧。

奈何大学生 ： 深深迟疑的凝望如站台

久久不愿离去的背影。 模糊了渐远的视野

是凝结在喉头吐不出的寂寞和无奈。 泪眼

双眸回首遥望 ， 纠结于万千人流中数不清

的“招摇”是在挥泪？是在作别？爱没有来得

太早，而我却早就学回来逃避。亲情还是一

样早到， 而我却迟迟徘徊在归家的途中。

哎，如果爱能早些说出来！

华创新天建筑设计： 舞会上兵马俑邀

女神共舞，舞毕献殷勤说：舞会后咱俩一起

约会吧， 我已爱慕你有好多年了。 女神大

骂：你装什么糊涂呀！这么多年咱俩不天天

都在约会吗！兵马俑说：坏了！这帮小子，早

就下手了！

读者蔺先生（15084767597）：烦心啊，

我老婆失踪了……

三湘都市报：怎么回事啊？

读者蔺先生：六天了啊，不见人影，电话

也关机了。

三湘都市报： 是不是你对她怎么样了，

她不理你了啊，呵呵

读者蔺先生：没有啊。我们只是发生过

一点小冲突，应该不至于玩失踪啊……

三湘都市报：有什么线索没？

读者蔺先生：我查了她的手机号，最近

有山东济南的来电。

三湘都市报：哦。

读者蔺先生：夫妻多年了，按我对她的

了解，我担心她不是被拐卖了就是被骗去搞

传销了。

■记者 禹宗言 整理

话题：湖南高考作文题《早》，欢迎一

起来写围脖百字作文。

手机报料

老婆失踪六天了

年嘉湖惊现“水怪”

6月6日下午， 湖南烈士公园管理处对外

证实， 该园英雄纪念塔东面山坡发现一个直

径10米左右的圆形“天坑”。联想到近来全国各

地“天坑”频现，2012的话题再度在网络上火爆。

湖南省地质研究所专家对烈士公园出现

“天坑”现场进行了调查，童潜明教授分析认

为出现“天坑”的原因有三：一是干涸鱼塘地

底下发育有溶洞和地下暗河， 具备形成塌陷

的空间条件； 二是溶洞和地下暗河上覆的土

层较薄，易陷落；三是近期的持续干旱，导致

地下河水位下降，诱发了塌陷。如果您想全面

了解专家的分析，请登录 http://tv.voc.com.

cn/查看。

■全媒体记者 刘璋景 曾益 实习生 王颜娟

下期征集：晒晒你拍的高考DV

来稿请传至QQ:51060549

烈士公园惊现“天坑”

听听专家怎么说

宽频·华声TV�

湖南省地质研究所童潜明教授

微博话题
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