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据了解，近年来，随着现代人生活节奏

的加快，职场、生活压力过大，过度减肥、乱

服避孕药、人流、经期惊吓等原因造成了女

性月经量少，间歇停经甚至闭经等现象越来越严

重。 常表现为：2—3 个月甚至半年来一次； 经量

少，暗黑色血块；1—2 天就没有了。 同时，还会出

现乏力盗汗、失眠多梦、心悸易怒、手脚冰凉、皮

肤干燥、阴道干涩等更年期症状。

据专家介绍，这些都是由于气滞血瘀，邪气

阻隔导致经血不得下行造成的，如果得不到及时

调理， 就会埋下诸多隐患：25—35 岁女性出现不

育不孕；35—45 岁女性则会提前进入更年期，衰

老的速度明显加快，出现阴道干涩、欲望降低现

象，造成夫妻生活不和谐；专家指出，女性 50 岁

后正常闭经，50岁前闭经均由气滞血瘀导致， 极易

引发高血压、心脏病等疾患。

虽然经血少、闭经频繁高发，但我省得到科学

有效治疗的患者不足三成。多数患者都有服用黄体

酮、大豆异黄酮等激素的经历，结果用上就来，停服

就没了，不仅产生依赖性，还会造成内分泌紊乱。更

为可怕的是，有的人甚至漫不经心，致使病情进一

步恶化。 专家指出，激素类西药及保健品无法调理

女性气血，不但无法治病反而会造成疾病。

在此， 妇科专家提醒广大女性朋

友，出现经血少、间歇性停经或闭经，

千万不能滥用激素类药物。

长沙著名中医李主任介绍说，女

人乃气血之人，而经血少、闭经是由气

滞血瘀造成，西医是无法治疗的，必须

采用中药从根本上调理。

在这里李主任专为大家提供一个

临清老广积堂祖传 300 年的老方子，

专治女性经血少、闭经、月经不调的方

子，十分灵验，屡试不爽。用当归 5克、

木香 20 克、苍术（米泔水炒）10 克，五

灵脂（醋炒）10 克、牵牛子（炒）10 克、

鳖甲（醋制）5 克，反复熬制 28 小时成

丸，每天一次，每次 12g，晚上用红糖

水送服即可，坚持 20-40 天，可将不

同程度的闭经、月经不调，调理至完全

正常。

优点：不仅治疗闭经、月经不调，还可以推

迟绝经，延缓衰老，使潮热湿汗及睡眠得到有效

改善，同时解除更年期综合症及性冷淡；

缺点：方法繁琐、耗时漫长。

另外，李主任介绍说，条件允许的女性最好

购买这个方子的成药，叫调经至宝丸，由我国知

名企业———山东华润东阿阿胶集团生产。 即日

起，长沙开通女性健康专线 0731-88184637，您

有关于这方面的问题，可拨打电话向专家咨询。

经血少、闭经

女人老得快

【危害】

近七成女性

激素治疗反添病

【误区】

300 年老药方

专治月经病

【支招】

■温馨提示：

近日，我们接到众多求助电话，很

多女性反映自己存在经血少、 闭经的

现象，衰老速度明显加快，甚至已经威

胁到婚姻的稳定，无奈之下，只好打电

话求助。 另外，据长沙某女性权威医院

提供的数据显示， 目前该市约有五成

女性正为“经”所困，30—49 岁的女性

为高发人群。 因此，有关专家提醒广大

女性，一旦出现经血少、闭经等问题应

及早进行科学的调理。

为让大家更好的了解“调经至宝丸”的效果，李

主任为广大女性朋友提供两个病例档案。

杨女士 38 岁 家住赤岗冲名都花园

杨女士，病情表现为：停经 10 个月，身体乏

力，心烦气燥，皮肤粗糙、色斑皱纹、失眠现象严

重。 曾使用黄体酮 6 个月，经朋友介绍，服用“调

经至宝丸”，1盒，月经来了，失眠多梦症状减轻，3

盒，色斑变淡，精神足，便秘缓解，皮肤变得光滑

嫩白，月经按时来，经量、周期正常，停药后观察 2

年无反复。

刘女士 46 岁 家住杨家山德政园

刘女士，病情表现为：40 岁后，经血少，伴有

血块，经期 1—2 天，半年才来一次，面色暗黄，皮

肤干燥、心悸盗汗、阴道干涩、性欲减退。 服用“调

经至宝丸”40 多天，月经正常了，面色红润，心悸

盗汗消失，阴道湿润紧致，恢复正常夫妻生活。

据悉，调经至宝丸已经进入我省，开通“健康

专线 0731—88184637”， 有专家为您提供科学指

导，并有买五送一的优惠。 同时授权河西楚济堂

大药房（枫林宾馆大门右侧，原湘淮大药房）、东

塘楚仁堂大药房、湘春路楚济堂大药房（陋园宾

馆斜对面）、五一广场王府井大药房、火车站仁寿

堂、红星步步高大药房、五一广场平和堂药号、南

门口好又多药柜、星沙旺鑫大药房、新一佳大药

房、浏阳仁济药店（中医院下 50 米）、望城工农大

药房、 宁乡人民中路苏宁电器对面神洲大药房、

湘潭市一中新校门对面贵富康药号、河东福寿昌

医药堂、易俗河仁康大药房、湘乡龙城药店、株洲

贺家土健康堂大药房、 醴陵瓷城百姓大药房、岳

阳为民药店、衡阳国兴大药房、常德北站民康药

号（汽车北站旁）、益阳平和堂大药房、邵阳时珍

大药房、郴州百姓福大药房、娄底天天好大药房、

吉首家家康大药房、永州康源大药房、芝山区永

宏大药房、怀化河西百信大药房指定经销。

■ 典型病例

专家称：经血少、闭经

长沙市五成女性为“经”所困，已严重影响婚姻生活

潜藏危机

从外面看， 这只是一栋普通的

两层高居民住宅楼， 当执法人员推

开卧室门时， 却发现了数十台电脑

和正在上网的小孩。23日晚，长沙市

雨花区黎托乡城管爱卫办联合工商

所关停了一家藏在私宅的黑网吧。

这家黑网吧位于黎托乡黎明渔

场川河组的居民家， 客厅的一角摆

放着主机， 大门紧闭的3间卧室里，

共摆放了36台电脑，其中还有3个小

孩子正在兴致勃勃地玩游戏。 执法

人员当即清退了所有上网人员，收

缴了主机及其他设备。

这时，房主赶来质问：“我在自己

屋里开网吧，关你们什么事咯？”执法

人员宣讲了网吧管理政策并告诉他，

这是黑网吧，必须取缔。当执法人员

要求房主在取缔通知书上签字时，他

还在不解地问：“我才开张没两天，你

们怎么这么快就晓得了呢？” 执法人

员说，执法部门公布了黑网吧举报电

话，还有巡查队伍在天天巡查。今年

来，黎托乡已查处黑网吧5家。

■记者 李琪 通讯员 黄伟明

记者核实报道

8点50分许， 雨花亭十字路口

西北角的高楼围满了人，飘窗外有

个黑点，打来热线的李先生指着那

个黑点说：“那就是要跳楼的女孩。”

长沙市消防支队丝茅冲中队

的队员已在女孩正下方设置了一

个救生气垫， 并在气垫周围拉上

了警戒线。

女孩所处的飘窗外部长约

4.5米，宽约20厘米，女孩的半边

身体都是悬空的。 从相机的长焦

镜头里， 记者看到女孩穿黄色T

恤、黑色长裤，光着双脚。

飘窗的另一头， 一位女士探

出脑袋与其沟通， 女孩的表情显

得很痛苦。

路过的心理医生主动施救

9点10分，消防队员带着工具

来到16楼的1610房，一起上来的

还有一位中年男子，他叫刘立京，

是湖南心理学会的工作人员。“我

刚在雨花亭北下车， 看到了这个

女孩想轻生，我也许能帮她。”

与女孩沟通的中年女士已经

退到一边。民警说，女士是隔壁间的

住户，看这孩子可怜赶来安慰她。

飘窗外的女孩正在打电话，听

内容她是在跟朋友做最后的告别。

记者听到一句：“我要走了， 你以后

再也看不到我了。”一旁的消防队员

说，女孩姓王，今年才18岁。这时，

刘立京轻声对在场的民警说：“让

我试试。”

走上飘窗前留下一封遗书

附近的保安告诉记者：“小王

住的1610房好像是一个招待所，

她是昨天晚上在这里开的房。”

东塘派出所的民警说， 他们

是上午8时45分接到的报警。“她

早上7点多打电话给哥哥和朋友，

说了一些生离死别的话， 然后就

坐到飘窗外面去了。”

对于女孩的此番举动， 在场

的一位民警叹了口气：“不管遇到

什么事，轻生就是对家庭的漠视，

但是你看她写的遗书， 又感觉这

孩子挺懂事的。”

原来， 女孩在走上飘窗前写

了一封遗书， 内容除了对父母哥

嫂的抱歉， 还提到了家人对自己

的忽视。其中一句“我已经预谋过

几次自杀”，让大伙都倒吸了一口

凉气。

不想让父母知道自己轻生

经过心理医生一个小时的疏

导，1610的房门再次打开， 刘立京

镇定地对民警说：“她同意下来了。”

一名绑着安全绳的消防队员

爬出窗外， 将另外一头系在小王

腰间。小王慢慢地站起身来，也许

是经过长时间暴晒， 就在她完全

站立的一刹那， 她的身体往外倾

斜，说了一句“头好晕”。屋内拉扯

安全绳的消防员立即将绳拉紧，

窗外的救援队员牵着小王的手，

将其带到了窗口。

上午10时40分， 小王和赶来

劝慰的哥哥和朋友抱在了一起。

哥哥说，父母重男轻女，小王3个

月大时被过继给了姑妈。“我也有

责任，很少跟她联系，没有让她感

受到家庭的温暖。”

心理医生连续两小时劝解轻生女

她心怀愧疚说“叔叔你去喝口水”

心理疏导后，心地善良的她选择活下去

随后，刘立京将小王带

到了湖南心理学会的办公

室， 请专业的心理咨询师周

老师为其做进一步的疏导。

12时10分许，小王笑着

走出咨询室， 她冲大伙说

道：“谢谢你们， 麻烦大家

了。”

周老师解释， 小王7岁

时从邻居口中得知自己是

过继而来，这让她内心深处

很纠结，总认为自己是被遗

弃的孩子，这是她对生活失

去信心的主要原因。

周老师将小王得救的主要

原因归结为她的善良。“小王看

到大伙为了她一个人在烈日下

站了两个小时， 心里非常过意

不去，还对刘立京说‘刘叔叔，

你去喝口水吧’。在被救下的那

一刻， 小王对哥哥说的是，‘千

万不要让父母知道我轻生的

事’，这表示她还很在乎父母的

情感。因为有太多的放不下，因

为有一颗善良的心， 她选择了

活下去。”

（市民李先生提供线索，

奖励30元）

她的善良救了她

5月23日，长沙市韶山路雨花亭路段某酒店16楼，消防队员正

在营救想跳楼的小王。 记者 童迪 摄

黑网吧藏匿私宅吸引小孩

屋主反问：我家开网吧

关你什么事？

“我找遍了大街小巷都没用，多

亏了开福巡警大队帮我找到了哥

哥。”长沙岳麓区观沙岭宋女士一脸

感激， 她60多岁的哥哥在长沙一小

区楼道里“住”了七八天，所幸经长

沙开福巡警大队民警多方努力，将

哥哥送回了家。

开福巡警大队四中队长陈再福

告诉记者，5月19日晚10时许，他与

同事在四方坪一带巡逻时， 一名市

民拦车报警称， 有一名60多岁的老

先生，一直在小区楼道里走来走去，

这种状况已经持续了一个多星期。

通过查询，陈再福得知老人户籍

所在地为观沙岭，便立即将老人送到

观沙岭派出所，联系到老人的家人宋

女士。原来，老人今年63岁，患有老年

痴呆，5月10日清晨5时许离家走失，

家人多方寻找未果，这次多亏巡警帮

忙才找回老人。 ■记者 周红泉

痴呆老人出走10天

热心巡警护送回家

5月24日上午8点27分，长沙市民李先生来电：我乘坐159

路公交车在雨花亭北下车时，看见有人爬上路边一栋高楼的

16层，好像是要跳楼，119正在救援。

■记者 王为薇 实习生 董苏雪
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