
长沙市第十三届人民政

府第31次常务会议邀请20名市

民代表参与旁听，本报将向会

议推选 5位市民代表列席旁

听。5月17日本报向市民发出邀

请， 已有近70名市民拨打本报

热线报名， 最后筛选出5位读

者旁听。

届时， 三湘华声全媒体将

全程进行网络直播，市民可以

登 录 http://www.voc.com.cn/

进行观看。如果您对营盘路过

江隧道和轨道交通建设、交通

诱导系统建设及东二环改造

等有好的建议，请拨本报热线

0731—84326110， 本报将向相

关部门反映您的意见或建议。

本版新闻您想参与或报料，请进入互动专区

网址 http://sxdsb.voc.com.cn（三湘都市报） 手机参与短信请发至10658007846（短信平台）
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��������耳聋、耳鸣看似小毛病，实际最

难治。 原因在于耳部属于微循环末

端， 口服药物到达病灶部位时药力

几乎所剩无几， 所以很难达到满意

的效果，同时还有很大的副作用。 而

一些外用的滴耳类液体， 虽然能暂

时缓解一些症状， 但无法调整耳部

血氧供应及阴阳平衡， 所以也收效

甚微。

现代中医能帮助您， 三门峡胡

氏老中医有个治耳聋、耳鸣绝活，不

用打针、吃药、滴耳，只需每天晚上

在双脚心和双耳蜗各埋一个浓缩了

近百味中药的小药丸， 有个三五天

就能明显感觉到： 耳边不停的嗡嗡

声、 轰隆声和风刮电线杆子的声音

明显减轻了，耳朵也不那么背了。 用

上两三个月，听东西一点不费劲了，

别人小声嘀咕也瞒不过你， 公交车

报站听的清清楚楚。 耳边的撕拉声、

嗡嗡声、知了叫声全没有了。

目前，胡氏年岁已高，特将此奇

方献给国家。 国家组织 15位权威专

家对该方进行了改良， 添加了高科

技的阴阳磁，磁助药力，全面疏通气

血经络，平衡阴阳，恢复耳部营养供

应，经临床验证，效果更佳，而且大

大缩短了治疗时间， 故被国家食品

药品监督管理局批准为准字号的治

疗耳聋、耳鸣特效药物【械（准）字

2009 第 1260006 号】，同时国家还给

了个专利名字“胡氏一绝”耳聪贴。

很多老患者反馈说：“这么好的

方法为我们解除了这么大的痛苦，

应该获诺贝尔奖！ ” 如果您是耳聋、

耳鸣、耳痒、耳胀的患者，不妨体验

一下“胡氏一绝”耳聪贴。

�������许多人的上臂外侧、大腿等部位

都有凸起的小红点点，内含卷曲的毛

发，颗粒比较粗糙，触之如砂纸，严重

的有色素沉着， 呈暗红色或褐色，看

起来很像“鸡皮疙瘩”，这就是毛周角

化病，俗称“鸡皮肤”。

得了这讨厌的毛周角化病，许多

人深受困扰，夏天来临之际，看着臂

上、背上、腿上色泽很深的小红点点，

不敢想像短衣、短裙的感觉，常常恨不

得剥掉一层皮换上一层健康的皮肤，

夏天穿短衣、短裙的简单要求却是如

此奢侈，严重摧残着他们的身心。

针对皮脂腺分泌皮脂素过多是

“鸡皮肤” 发病的根本原因，“平净”

毛周角化修复霜通过软化角质，激

活胶原蛋白的合成， 修复皮脂腺功

能，使皮脂腺恢复平衡状态。 一般使

用一到两个周期， 就可使肌肤变的

平滑、润泽。

“平净”咨询：0731-86600348

耳聋耳鸣 小偏方

��������一些女性朋友，在咳嗽、运动、

大笑时不由自主的出现尿液漏出，

或老想小便、小便次数明显增多、有

时突然想小便来不及找厕所就有小

便溺出等等情况， 就要警惕你可能

属于女性尿失禁。

王医生推荐，女性尿失禁最好选

用女性专用药。 运用超低温萃取技

术， 从蜂王浆和蜂胶中， 提取 10羟

基－α－癸烯酸和活性蛋白质等纯

天然高效物质，辅以昆布、茯苓等药

食同源中药材制成的超浓缩纯中药

生物制剂已制成成药———妇尿舒蜂

胶王浆胶囊。从体内全面调节女性内

分泌，调和气血，促进肾、脾、膀胱的

协调性，修复和提升尿道括约肌的收

缩功能， 恢复膀胱的储尿和控尿能

力，从根本上解决女性漏尿、尿频、尿

急、尿不尽、尿失禁问题。一般 1-2个

疗程即可治愈，作用强劲，不反复。郑

重承诺：服用 1盒无效退货。

健康专线 0731-86815161

“鸡皮肤”一抹就好

易被忽视的女性尿失禁

��������免费送货，货到付款 经销商地址：长沙东塘西大华宾馆对面楚仁堂大药房、平和堂药号、星沙四区凉堂路 96 号旺鑫大药

房、浏阳车站路美神广场旁恒寿大药房、宁乡大厦一楼开发药号、望城工农路 1 号工农大药房、湘潭韶山东路四中斜对面福仁堂大药

房、株洲建设中路贺家土健康堂大药房、新华书店一楼人民药店中心店、益阳陆贾山庄门面平和堂大药房、衡阳解放路南方大厦斜对

面国盛大药房、常德武陵阁广场西侧武陵阁大药房、岳阳九龙商厦对面为民健康药房、娄底新华书店旁清泉大药房、邵阳中心医院对

面宝康大药房、永州市委正对面康源大药房、怀化市一医院旁同健大药房、郴州市第一人民医院前 30 米西街公和药店、吉首商场一楼

博爱大药房、张家界 汽车站对面御芝堂大药房

健康专线：0731-82502872

买四送一 免费送货

头痛、眩晕、三叉神经痛、手足麻木

———就用神奇“小药丸”

�������头痛眩晕，三叉神经痛，太阳穴

跳动痛……用头疼粉，卡马西平等药

物，只能短暂缓解，无法根治！

专家证实 ：此类疾病大都是由

于颅内血管狭窄， 硬化颈椎退行性

病变， 血压不调等病理性病变导致

大脑供血供氧不足， 脑神经痉挛引

起的；单纯依靠镇静、止痛药物是无

法治根的， 反而会因药物对神经的

伤害致使病情恶化！

由奇正藏药集团研制的藏羚唛

乐通（国药准字 Z62020623），由珊

瑚、 天然麝香等二十多味名贵药材

精制而成，穿透血脑屏障，直接作用

于脑部血管和神经 ， 激活脑神经再

生，疏通血管、溶栓除斑、增加大脑

供血供氧，消除脑神经紊乱，对各种

头痛，眩晕、三叉神经痛、身体麻木，

偏头痛、失眠、记忆力减退等!�一吃

就灵，连吃祛根。 用药当天，症状明

显减轻；一个疗程，各种症状完全消

失；重症患者 2-3 疗程，彻底康复。

藏羚唛乐通是国家中药保护品

种， 由中国人保承担质量信誉保险，

安全无毒副作用，高血压，糖尿病，心

脏病患者，青少年学生都可以放心服

用！ 厂家在本月推出买 10 赠 2，买

20赠 5的优惠活动，无效退货。

祛病热线：0731-82502887

本报5月21日讯 5月19

日， 一辆满载砂石的货车行驶

在城市主干道上， 由于没有遮

盖和防护， 行进途中砂石不断

掉落在路面上……今日下午，

长沙市召开扬尘污染治理工作

会议，会前播放的这段视频，让

渣土运输企业的负责人“心跳

加速”，他们面前坐着的，正是

长沙市委副书记、市长张剑飞。

去年长沙空气质量优良

天数累计为333天， 空气质量

优良率达到91.23%，创长沙历

年来空气质量的最好水平，但

渣土扬尘污染的事实仍然存

在。张剑飞在会上表示，下一

步，要尽快推进长沙市城市管

理条例、关于进一步强化治理

扬尘污染实施方案、履约保证

金制度的出台与实施。

“对没有完成渣土扬尘治

理工作任务的，年度考核实行

一票否决。”张剑飞表示，长沙

将着力构建渣土车常态化管

理， 全面推进渣土车GPS管理

系统和工地源头安装视频监

控设备的工作，6月30日前，要

完成车辆GPS车载终端安装工

作。今年长沙将重点抓好建设

施工的扬尘整治，确保城区空

气质量优良率保持在90%以

上。

■记者 吕菊兰

通讯员 李文绍 杨人

“小专家”有个大愿望：见张剑飞市长

这名16岁中学生对长沙交通见解独到，曾写信约见市长

长沙市政府常务会今日畅谈长沙交通，市长邀请他列席旁听

长沙6月建成

渣土车GPS系统

“司门口行人过街设施建设具有紧迫

性和必要性，这个问题解决好了，五一大

道、 黄兴路、 解放路、 蔡锷路的大循环才

能打通。” 这个说起长沙交通头头是道的

男生只有16岁，他叫张石磊磊 ，还在宁乡

一中读高三。今年4月，磊磊写信约见长沙市市长张剑

飞，希望能和市长“谈谈长沙城的交通发展”，张市长赞

他“精神可嘉”。

5月22日下午， 长沙市第十三届人民政府第31次政府

常务会议举行，将审议东二环改造方案，听取营盘路过江

隧道和轨道交通建设情况汇报、听取交通诱导系统建设方

案汇报。作为本报推选的旁听市民，张石磊磊将列席会议

旁听。

■记者 李琪 实习生 陈怀瑾

长沙市政府常务会

本报5位读者旁听

宋超 选调公务员 27岁

王阳 湖南大学学生 22岁

袁礼成 湖南日报发行人员 28岁

张石磊磊 宁乡县一中学生 16岁

邱爱芝 会计 43岁

磊磊爱钻研交通是从小开

始的，他爸爸是名卡车司机，他

从小就经常坐爸爸的车看村

庄、过大桥。进入宁乡一中后，

磊磊开始自学交通方面的大学

专业教材。 学校很赞赏这个孩

子， 指派了全国特级教师罗定

庚给他当辅导教师。

在上学的途中，磊磊经常

被堵在车上， 仔细分析原因

后，他发现是因为路口的道路

分配不合理。针对这个“不合

理”，磊磊花了2年的时间撰写

论文，并将论文发给同济大学

交通运输工程学院教授潘晓

东，后进入潘教授的课题组研

究。而磊磊在同济大学完成的

课题，国家城市交通“畅通工

程”专家组专家给予了充分肯

定。

今年4月底，磊磊去了趟美

国，参与2010年国际可持续发

展项目（工程、能源、环境）奥林

匹克竞赛， 成为湖南首名入围

此项赛事决赛的学生。

“您任市长的这几年，在您

的领导下，长沙城的交通环境不

断得到改善，道路网骨架在不断

壮大、合理拓展，这与您本人是

从交通专业出身是分不开的

……” 张剑飞市长是位交通专

家，磊磊一直非常敬仰，今年4月

4日，他写下这封信，希望能见到

市长。

磊磊在信里表示，他的研究

课题《基于城市交通量不平衡分

布的城市道路网布局建模》，入

围了国际可持续发展科研项目

奥林匹克竞赛，这项课题正是以

长沙城区为研究参考案例，以宁

乡城区为检验案例的。他非常希

望能够将自己的研究报告在简

短的时间内向市长介绍。

“张石磊磊同学作为中学

生，主动关心交通发展 ，并在

高校老师们的指导下开展交

通理论研究，精神可嘉。”张市

长表示，也想见见这个小“交

通迷”。

“比如一些与二环相交的路

口，如果不是主要的道路，就不

能让他们进入主道； 应当使用

隔离护栏把主道 、辅道分开，车

只能从辅道逐渐行驶到主道。”

这是磊磊对东二环线改造的意

见。

橘子洲大桥的拥堵，成为了

长沙中心城区交通拥堵的一个

主要因素。 磊磊建议在3个位置

安排诱导装置， 让司机自主选

择。3处安装诱导装置的地点：在

西二环（汽车西站那里）做第一

次诱导分流；在金星大道-枫林

路交叉口做第二次诱导分流；利

用麓山路和银盆路顺导拥堵车

辆下到潇湘中路；使已经拥堵时

的车辆能够从拥堵系统中脱出。

他有啥成绩

曾代表湖南去美国谈能源

他有啥建议

橘子洲大桥设3处诱导装置

他有啥愿望

“交通迷”想见张剑飞市长

旁

听

名

单

本报推选旁听人员名单：

张石磊磊（左)与领队及罗定庚老师（右）在美国。


