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本报5月20日讯 今日上

午9时左右，长沙市芙蓉区紫

薇路一民房内， 王女士邀了

单位同事在家里聚餐。不料，

厨房中正炖着排骨的高压锅

突然爆炸， 巨大的气浪将整

个高压锅盖直接冲开， 掉落

在离燃气灶半米左右的地面

上， 厨房到处残留着排骨汤

留下的油渍。

炖着排骨的高压锅炸了

“还好当时我和同事都

在客厅唠家常， 不然就麻烦

了。”王女士表示，虽然厨房

被炸得乱七八糟， 但所幸没

有造成人员伤亡。 王女士描

述，厨房虽然已经过清理，但

在一些死角处还能看到排骨

炸开后留下来的肉末痕迹。高

压锅盖一边微微隆起，似乎在

显示当时爆炸的巨大威力。

“我们今天本来是准备

开开心心地聚个餐， 没想到

出现这样可怕的事， 还好没

伤到人。”说到这，王女士还

心有余悸，她表示，爆炸的高

压锅已经使用了很多年，具

体年限已经记不清， 注明生

产厂家的标签也已经脱落。

“我已经咨询过315， 他们说

没发票， 就没有办法找厂家

维权。”

别让高压锅超期“服役”

某品牌高压锅销售商刘

女士介绍， 行业规定高压锅

正常使用年限为8年，超过年

限就存在安全隐患。 高压锅

在使用多年后， 经过了多次

高温高压， 金属组织会发生

变化， 高压锅的材料慢慢老

化，其强度自然减弱，危险系

数增加， 而这些变化是人的

肉眼很难察觉的。同时，刘女

士还表示， 正规厂家生产的

高压锅，上下各有六个牙口，

内部设有安全阀等三道安全

装置。而杂牌高压锅，可能会

存在“牙口设计不合理、某个

阀门出现故障”等情况，存在

引发高压锅在使用时爆炸的

风险。

“使用高压锅前，应该养

成检查排气孔是否畅通，安

全阀座下的孔洞是否被残留

的饭粒或其他食物残渣堵塞

的习惯。”从事高压锅维修工

作7年的张师傅表示，用高压

锅烹煮时， 当蒸汽从气孔中

开始排出后再扣上限压阀，

如发现安全塞排气， 要及时

更换新的易熔片， 切不可用

铁丝、布条等东西堵塞，以免

发生危险。

■记者 李琪 实习生 陈怀瑾

“戒烟教育应写入小学课本”

周钧，绰号“周戒烟”，59岁，是

宁乡“戒烟协会”的重要成员之一。

1996年，他自己开始戒烟，十余年

如一日。同时，这个宁乡县大屯营乡

经营小旅店的普通农民， 也帮助他

人戒烟十余年。

“戒烟教育应写入小学课本！”

周钧说， 因目睹了如此多成年人在

戒烟过程中的困难与痛苦， 他更深

悟出，要想在下一代中铲除“烟害”，

只有把戒烟教育写入小学课本，从

孩子抓起，如此，才能逐步实现“无

烟社会”。

曾登门劝说袁隆平戒烟

“周戒烟”劝人“戒烟”，不仅关

心普通人， 即便是袁隆平这样的大

名人，“周戒烟”也照样敢劝。

在得知袁隆平烟瘾很重后，周

钧决定登门劝说袁隆平戒烟。

2004年正月初三，周钧独自跑

到了袁隆平的家门口。可刚敲门他

就被秘书拦住了。“袁隆平正好出

来，我就大喊了一声‘袁老师’。”周

钧乐呵呵地说，袁隆平热情地接待

了他。

“周戒烟”首先念了一首他的女

儿写给杂交水稻之父的赞美诗，然

后巧妙地把话题引到了戒烟上面。

他动情地说：“您的健康是我们农民

最大的幸福， 请您不要再吸烟了。”

袁隆平当即对他的好意表示感谢，

并表示自己尽量戒烟。

十余年省下数万元烟钱

“周戒烟”只有小学文化，却酷

爱漫画、诗赋。戒烟后，周钧将精力

转移到搜集漫画上，为其配上诗句，

整理分类，进行“毅趣戒烟”和“漫画

配音”的宣传展览。

周钧帮人戒烟的过程中， 曾遭

到许多人的不解和曲解。

面对这些， 周钧颇感无奈，“我

帮人戒烟既不为名也不为利， 只是

想让周边的环境变得更干净！”

在周钧看来， 他所做的一切都

是为了环保，“环境污染才是真正令

人担忧的问题”，周钧在其编著的书

中说。

周钧说，自打戒烟后，他每个

月能省下120块烟钱， 十余年了，

光烟钱也累存了好几万。“戒烟是

环保事业的一部分，少吸烟，就可

为净化空气尽一份力。”周钧告诉

他的儿子，等他死后，他将让儿子

把其戒烟省下的钱捐给环保组

织。

（市民杨柳提供线索）

戒烟十余年，曾劝袁隆平院士戒烟

宁乡农民“周戒烟”：

戒烟教育从娃娃开始抓

高压锅超期“服役”，炖排骨时爆炸

行业规定正常使用年限为8年

快看看你家的高压锅有没有问题

周钧，长沙市宁

乡县大屯营乡一个

普普通通的农民。十

余年来， 周钧现身说法劝说

数百余“烟民”戒烟。许多人

记不住他的真名，可却对“周

戒烟” 这个别称津津乐道。

“戒烟是为环保，戒烟教育应

写入小学课本！“周戒烟”一

本正经地说。

■记者 尹瑭敏 实习生 喻静 颜城

宁乡县大屯营乡普通农民周钧，人称“周戒烟”，他十余年坚持劝人戒烟。


