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本报5月18日讯 今日，

家住雨花区香樟园4岁的舟

舟又感冒了， 妈妈把他送到

了湖南省儿童急救中心诊科

留观输液。但这一次来医院，

有了全然不同的体验。今日，

位于省儿童医院的湖南省儿

童急救中心正式挂牌启用。

据介绍， 这是目前国内医疗

机构中最大的一家集急诊抢

救、重症监护、紧急手术和治

疗为一体的一站式儿科急救

基地。

不出大楼可完成常规检查

省儿童医院院长祝益民

教授介绍， 新急诊科改善了

急诊流程， 急诊病人不出大

楼基本就可以完成常规的检

验检查项目。 同时为病人提

供“零距离的急诊首接服

务”，无论是步行还是车运的

病人， 都能在第一时间接受

急诊服务。在新急诊科就诊，

普通急诊病人、 绿色通道病

人和急诊留观病人将各行其

道，流程便捷。而抢救室转手

术室、 病房的病人也将有专

用电梯直达13楼和14楼手术

室、PICU等病房。

可容纳近2000名患儿

湖南省儿童急救中心共

14层，记者看到，一层设有急

诊科和院前急救转运中心。

“院前急救转运中心承担全

院的出诊转运任务， 中心实

行24小时值班， 在接到网络

医院转诊电话15分钟以内，

医护人员即可紧急赶赴目的

地。”祝益民说，急诊科年急

诊量可达9万余人次。

2层至3层为留观输液

科， 是国内最大的儿童输液

中心。记者看到，开放留观床

位有40张，输液卡座340张，值

班医 生 称 ， 每 天 能 容 纳

1200-1800名患儿输液。4层

为危重病医学一科和二科，设

监护病床100张， 目前承担了

全省重症手足口病的抢救，每

天上呼吸机的患儿多达15例。

■记者 张春祥 实习生 姚瑶

张丹丹 通讯员 李奇 刘菊秀

长沙公布2009年城区居民十大死因

心脏病仍是“头号杀手”

不合理的饮食习惯、吃多动少的不良生活方式都是诱因

“近3年，长沙城区居民前10位死

因顺位变化不大，尤其是前4位。”长沙

市疾控中心传染病防治科高级统计

师胡伟红解释，循环系统疾病指的就

是心脑血管疾病， 不合理的饮食习

惯、吃多动少的不良生活方式以及遗

传、年龄增长、精神因素等均是诱因。

长沙市疾控中心传染病防治科

科长刘如春提醒， 各年龄段首要死

因皆有不同，市民要善于规避。调查

显示：婴儿组（0岁）第一位死因为先

天畸形、变性和染色体异常；儿童及

青年组（1-34岁）第一位死因为损

伤与中毒；中年组（35-59岁）第一

位死因为恶性肿瘤；老年组（60岁以

上）第一位死因为循环系统疾病。

心脑血管病居死因之首

循环系统疾病： 预防心

脑血管疾病的秘诀在于“合理

膳食、适量运动、戒烟限酒、少

吃食盐和心理平衡”等。

恶性肿瘤： 恶性肿瘤绝

大多数都是由包括生活方式

在内的环境因素所造成的，

如抽烟喝酒、空气污染、不良

饮食等。

呼吸系统疾病： 注意保

暖和室内通风， 适当进行户

外活动， 少去人口密集的公

共场所；食用营养丰富、易消

化的食物； 采用免疫疗法或

注射疫苗。

损伤与中毒： 针对损伤

和中毒健康危害因素的复杂

性，建议加强宣传教育，普及

个人防护知识， 同时采取有

效措施，改善交通状况，优化

工作环境。

教你如何远离疾病

湖南省儿童急救中心正式启用

每天可容纳1800名患儿输液

是目前国内最大的一站式儿科急救基地

5月18日，湖南省儿童医院儿科急救大楼，患者

在国内最大的儿童输液中心输液。 记者 龚磊 摄

长沙城区居民期望寿命有79岁

从性别特征和期望寿命分析来

看，总的死亡率男性高于女性。长沙

2009年城区居民人均期望寿命为

79.02岁，其中男性为76.77岁，女性

为81.50岁。刘如春介绍，期望寿命

是根据婴儿和各年龄段人口死亡的

情况计算后得出的，是一个预测值，

一般是指在现阶段出生的人， 在目

前死亡水平的情况下， 应该活到的

年龄。

2009年国家卫生部调查显示

我国人均期望寿命达73岁， 并在未

来10年的慢性病防治计划中， 提出

了力争在2015年使人均期望寿命

达到75岁的目标。近3年来，长沙城

区居民期望寿命连续增长（2007年

为77.88岁，2008年为78.06岁，2009

年为79.02岁）， 目前长沙城区居民

期望寿命高于全国人均期望寿命，

已接近北京、上海等经济发达地区。

生老病死，人人都无法

逃避，但有些疾病却可以预

防，有些不良的生活方式可

以改变， 使生存更有质量。

18日，长沙市疾控中心公布

了2009年长沙城区居民死

因顺位，并提出科学建议。

■记者 张春祥 通讯员 王艳

谢丹 实习生 姚瑶 张丹丹

循环系统疾病

（心脏病、脑血管病、其他高血压病）

恶性肿瘤（肺癌、肝癌、结肠癌）

呼吸系统疾病（慢性下呼吸道疾病、肺炎、尘肺）

损伤与中毒（交通事故、意外跌落、自杀）

内分泌、营养、代谢及其他疾病

消化系统疾病

传染病与寄生虫病

泌尿生殖系统疾病

神经系统疾病

先天畸形、变性和染色体异常

60岁以上人群比重最大

是35至55岁人群的首要死因

是0-1岁、60岁以上人群的主要死因

是1-30岁人群的第一位死因

“10大杀手”（按死因顺位排列）
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