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你或许走遍了祖国的大江南

北，或许无数次领略了异域风情。

但有一个地方， 是你人生旅途中

不可或缺的印迹， 她就是江西龙

虎山。

不可或缺，缘于她的厚重。 浸

入龙虎山， 你才能于几千年纷扰

繁冗的历史厚卷中触摸到文化的

脉络。 因为道教发源地龙虎山一

脉传承 1900 多年的天师世家，是

你打开历史之门的一把钥匙。

不可或缺，缘于她的神秘。 这

里是中国风水学的源头， 中国的

“麦加”———道教祖庭。 2600 年前

古越人留下的“千古崖墓之谜”，

令世人百思不得其解。 他们创造

的灿烂古文明让现代人瞠目结

舌。 一个静谧青翠的小村庄四季

无蚊，让无数游人流连忘返。 这里

的空气中氤氲着灵气、仙气。

不可或缺， 缘于她的绰约秀

美。 邀几位好友，乘一叶扁舟，远

离尘嚣，或谈或饮，游弋于一幅巨

大的中国山水画卷中，抬颌望山，

青翠葱郁，形态万千。 或莲花、或

仙桃、 或象鼻……远处的天蓝而

净，白云闲飘。 低头戏水，浅则鱼

翔石上，深处碧波轻漾。

最后爆料一段历史： 一代伟

人在看了《水浒传》和《张鲁传》之

后， 神游一番， 挥笔泼墨： 龙虎

山———极其神奇，令人神往。

最佳旅游时间： 龙虎山四季

都适合旅游。 如果想亲眼目睹龙

虎山的道教盛会—————龙虎山道

教文化节 ，可以在十月初来这里。

交通：距鹰潭市区 16公里，在

鹰潭火车站出站口搭乘中巴或的

士 20分钟便可到。

美食： 龙虎山的菜肴有江西

的家常菜以及特有的道家风味菜

肴， 道家菜中尤以天师八卦宴和

上清豆腐出名， 这些菜在上清古

镇就能吃到。

住宿： 宾馆的双标房价格在

200 元之内，还可议价；一些中小

旅馆价格从三四十元到 100 元不

等；当地的农民家中也可住宿，价

格由双方商定。

旅游小贴士

三种方案，

支招上海世博游

上海世博会已经开幕，

很多游客想一睹为快。 可是

那么大的一个地方，该如何

游览呢？ 近期，网上有旅游

行家晾晒出三套方案，分为

一日游、 三日游和七日游。

感兴趣的读者不妨参考一

下，制定出符合自己实际情

况的出游方案。

一日游攻略

首 先 看 中 国 馆———

“东方之冠”，有几大亮点：

一是钢化玻璃地板， 脚下

就是等候广场， 让你体会

到什么叫“高处不胜寒”。

二是《清明上河图》，100

多米宽， 里面的人还会走

动。 三是由陆川执导的电

影———上海世博中国馆主

展影片《美的历程》。 湖南

馆当然是湖南游客不可错

过的地方。 整个“魔比斯

环”就像展开的卷轴，给人

无限遐想。

随后， 可以参观世博

主题馆及世博中心， 观看

世博文化中心的表演，这

些地方同样属于世博园区

内的“必看点”。 还可以利

用剩余时间， 尽量多参观

一些国外场馆，如德国馆、

英国馆等。

三日游攻略

第一天

游客可参观中国馆、

世博主题馆和世博中心，

在世博文化中心观看一场

表演（内容根据参观当日

的节目表）。 如有剩余的时

间，可参观日本馆、韩国馆

等有特色的亚洲国家馆。

第二天

推荐参观一些有很多

亮点的欧洲国家馆，如英国

馆、西班牙馆和德国馆。 英

国馆“种子圣殿”颇具创意。

第三天

建议游客参观城市最

佳实践区， 那里有上海案

例“沪上·生态家”、伦敦案

例“零碳馆”，你可以领略

到来自全球很多城市的先

进理念。

七日游攻略

第一天

A区推荐场馆：中国馆

和各省区市馆、主题馆、世

博中心。 一早入园后，在庆

典广场有盛大的开园仪

式。 看完之后去世博中心，

每天的国家馆日开幕式在

那里举行， 看过世博中心

之后可以先去主题馆，再

去中国馆。

第二天

A区、B 区推荐场馆：

沙特馆、 阿联酋馆、 韩国

馆。 其中沙特馆耗资 13亿

元人民币， 带给游客无穷

的魔幻感觉。

第三天

B 区、C 区推荐场馆：

联合国馆、西班牙馆、法国

馆。

第四天

C 区推荐场馆： 德国

馆、挪威馆。 先看德国馆，开

放状的建筑外形轻盈而飘

逸，似乎在向参观者们发出

真挚的邀请。 挪威馆不大，

是树和膜的结构。

第五天

C 区推荐场馆： 美国

馆、 俄罗斯馆、 非洲联合

馆。 美国馆里的互动体验

绝对是世界一流的。 俄罗

斯馆由 12 座塔楼和“悬浮

在空中”的立方体组成，像

一个童话世界。

第六天

浦西 D 区、E 区推荐

场馆： 中国船舶馆、 万科

馆。 中国船舶馆是由老厂

房改建而成， 可以看到中

国的制船历史。 万科馆是

由麦垛压制而成， 展示内

容据说预示未来中国城市

的模样。

第七天

浦西 D 区、E 区推荐

场馆： 城市最佳实践区最

后一天的重点是去看看城

市最佳实践区。


