
在湘雅三医院， 一位肾内科

医生向记者表示， 医院会不定期

抽查病历， 若发现病历书写不符

合《规范》要求，会采取相应处罚。

“每天来就诊的患者有五六十人，

为了对每位患者做到认真负责，

必须要对他们仔细问诊、检查，还

要书写病历。”该医生表示，病人

一多，字迹潦草便成为无奈之举。

为不让病患者等待太久， 争取治

疗时间， 病历中像专业术语、疾

病情况、医生签名等基本都用缩

写。

记者了解到， 对医生来说，

开药方时使用简称或代码的情

况很正常，一般医院同行间都能

看得懂，也就不怕开方与拿药环

节产生差错。久而久之，医生写

字速度不断加快，字迹潦草就成

了一种习惯。

医生：病人一多字便潦草

优惠普查期间检查费仅需 80 元；同时还可以免费

检查肝、胆、脾、胰腺、双肾等多个重要脏器。

预约热线：0731-85418622����请空腹就诊！
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胃病早期症状是，胃部不适，打嗝(嗳气)、消

化不好，进而出现胀满、恶心、疼痛、烧心、反酸

等，有的患者便干，有的便溏、怕冷。 这些症状的

出现已经在告诉人们得了胃肠病了， 无论大人、

儿童都是这些症状。 出现上述症状，一定要做针

对性检查，尤其是“多普勒纳米立体超声诊断仪”

检测，其他检查方法易出现漏诊现象。

体外胃肠检查在长沙市已开展一个月

目前，国际胃肠疾病检查系统“多普勒纳米

立体超声诊断仪”已落户长沙方泰医院，一个月

来得到了长沙市广大胃肠病患者的信赖。方泰医

院胃肠科主任介绍，利用“多普勒纳米立体超声

诊断仪”检查胃肠，无需插管不用下镜，检查胃肠

道疾病，准确无痛苦，患者只需空腹喝一杯类似

于饮料一样的显影剂，就可以对胃肠和全身十多

个重要脏器做出明确诊断，而且它能分清胃壁的

五层结构，所以诊断胃肠恶变准确率比其他检查

技术高出几倍。 同时避免了传统胃镜痛苦等弊

端，适合各类人群的健康检查，所以说，在准确的

同时，此项技术更具人性化。
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久拖成恶变
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失眠有了新办法

量子医学调节生物钟解决失眠

获国家专利。 只需在耳根轻轻一抹，

无论什么原因的失眠， 均可安然入

睡，踏踏实实一觉到天亮。

������日前，笔者从国家知识产权

局网站获悉：一种治疗失眠的新

医学技术百乐士量子乳研制成

功并获得国家发明专利 (专利

号：ZL200410034100.2)，该专利

表明 “本发明提供的涂敷剂疗

效显著，可达到或优于目前各种

治疗失眠药物的效果。 且安全

可靠，使用方便，无副作用，可长

期使用；制备简便。 每晚睡前 1

小时涂抹一次， 即可自然发困；

此时上床睡觉可迅速入睡。 不

影响睡眠结构， 接近正常睡眠，

无宿眠效应，是一种近乎理想的

治疗失眠的涂敷制剂” 。

这种量子医学通过纠正修

复睡眠电子失衡，调整人体生物

钟治疗失眠。 据了解在北京推

广时， 金都药房曾达到一天

1370 多盒的惊人数字。 使用者

只需在耳根一抹即可轻松入睡，

这其中包括一天甚至要用两三

片安眠药的顽固失眠者。 对于

中年抑郁性失眠效果尤为明显。

研究者原中科院院士袁重

华介绍说， 该技术 12�次为一个

调理周期，开始阶段睡前 1小时

耳根一抹即可入睡，随着生物钟

循序调理纠正，逐渐达到七八天

抹一次，一到两个月生物钟即可

调整过来。 开始使用时，由于失

眠者长期缺觉，第二天会有嗜睡

现象， 一般三五次后就可消失，

建议早期使用时最好不要开车

或进行高空作业。 另外该项技

术并不适用于哮喘、 心源性休

克、窦性心动过缓（小于 50 次）

者。详情可咨询 0731�84792179。

记者从长沙市中心医院、长

沙市第一医院等多家医院了解

到， 目前电子病历在医院已经推

行。省中医附二医院表示，使用电

子病历后，医生何时写、如何写、

如何修改等细节一目了然， 医院

方面很容易进行规范、 质控。“要

彻底消灭‘天书’病历，只有全面

推行电子病历， 推行电子病历是

大趋势。”

“电子病历在一定程度上还

有助于医患之间关系的调节，有

些医疗纠纷病历看不清， 医患双

方各执一词，电子病历推广后，这

些问题的解决会相对容易些。”长

沙市第一医院医务科某负责人表

示， 目前长沙各家医院推行的电

子化病历还没有构成统一的网

络， 医院还在等待更加细化的统

一标准的出台， 以便参照国家标

准进行相应调整、改进。

5月5日，中央电视台10套《百

科探秘》 将播出何裕民教授与癌

症患者张翼对话抗癌人生； 何裕

民弟子、 上海中医药大学肿瘤营

养学家孙丽红教授也将于5月22

日在湖南省疾控中心17楼学术报

告厅做“不是每种药都装在瓶子

里，健康的饮食方法、正确的食疗

方式最为重要”等免费健康讲座。

咨询热线：0731-85568758。

■记者 张春祥

实习生 姚瑶 张丹丹

病历新规长沙遇阻

患者投诉天书依旧

医生喊冤：每天问诊五六十人 为了赶时间实属无奈

随着生活水平的不断提高，健康越来越受到人们重视。生活中

大家难免会遇到这样或那样的健康烦恼：疫病高发季节，我们如何

做好个人防护？老人如何避免中风？总是睡不着觉怎么办？肥胖对孩

子的发育有什么危害？腊鱼腊肉会不会致癌，如何健康食用……

当你困惑时，是否期待有位专家能为

你支招？读者的需要，就是我们“张大夫坐

堂”栏目创办的宗旨！欢迎读者把生活中

遇到的健康困惑告诉我们。 联络方式：

0731-84326110；邮箱：109676983@qq.

com，我们将请专家为您答疑解惑。

少嚼槟榔远离口腔癌

权威专家：湘人还应少呷烟酒，留意莫名牙痛

“我老公很爱喝酒，基本上每

天都要喝几杯， 最近我发现他的

口腔有些不对头， 听别人说喝酒

也可能导致口腔癌， 我想知道这

是真的吗？”打电话的是一位40多

岁的家庭主妇， 她问的这个问题

比较普遍。 本大夫联系到了我国

著名肿瘤权威、 上海中医药大学

博导何裕民教授， 请他来解答这

个问题。

何裕民说， 豪爽的湖南人喜

欢三五朋友小聚，一盘唆螺、几片

臭干子，饮点小酒。饮酒的确能导

致口腔癌发病率上升。 何裕民认

为， 含酒精的饮料在很大程度上

导致人们在40多岁时口腔癌的发

病率上升，这一现象令人担忧。

据统计：过去10年间，与唇、

口、舌、喉相关的癌症，患病率上

升了26%。“上海民生长沙健康家

园目前已有会员近900人，口腔癌

患者62人， 仅在这个肿瘤康复群

体中， 口腔癌的比例就达到

6.8%。”何裕民说，湖南人还爱咀

嚼槟榔， 槟榔等混合物能引起口

腔粘膜上皮基底细胞分裂活动增

加，从而使口腔癌发病率上升。

何裕民指出， 结合湖南人的

生活习惯， 有几点是必须要重视

和改正的：烟酒最好能远离；少嚼

食槟榔；室外工作者和“网虫”们

应减少紫外线与电离辐射； 慎食

烟熏制品和烧烤； 牙膏不要挤得

太多等。

何裕民提醒，如果发现以下

现象，需马上求医，因为这些很

可能是早期口腔癌的表现：口腔

颌面部出现新生物，例如：白斑

或白膜，表面颗粒状，菜化样或

早期出现溃烂、疼痛等症状；舌、

颊等部位出现不明原因的疼痛、

麻木； 牙齿不明原因的疼痛，迅

速松动、脱落等；口腔或颊部的

溃疡两周仍不愈合者；不能解释

的口腔黏膜白色或红色的斑块

及侵润块。

读者来电

专家解答

健康提醒

病历上的字，您认识几个？

医生写的病历潦草、难以辨认不仅令患者一头雾水，还容易使

其他医护人员多费周折。为杜绝此类现象的发生，卫生部新修订了

《病历书写基本规范》。新规3月1日实施以来，“天书病历”是否真的

消失？近日，记者走访了长沙多家医院发现，部分医生还是难以改

正字迹潦草的“老毛病”。 ■记者 刘璋景 实习生 王颜青

“写得太潦草了，根本都看不

懂。”4日上午，在湖南省人民医院

门诊大厅， 几位患者纷纷拿出自

己的病历给记者看。 某医生开给

一位鼻子过敏患者的病历上，记

者竟然无法认出一个字。 在医院

门前的某药店， 药师拿着患者张

先生的处方左看右看：“每天都会

遇到由于看不懂处方上的字而无

法为病人配药的情况。”

当天上午，记者走访了长沙

市多家三级甲等医院，查看了数

十份病历，其中只有不到半数字

迹清晰、工整，其余病历书写均

为连笔，难以辨识。“医生写的病

历一直都是这样，好点的能读懂

几个字，有的根本整篇看不懂。”

市民温小红告诉记者，“特别是

替老人家和孩子看病时，遇到这

样的病历就心里堵得慌。”

处方连药师都看不懂

电子病历可望消灭“天书”

老中：这是英文、中文还是阿

拉伯文？ 这难道就是传说中的火

星文?

北方的狼： 既然早就有明确

要求， 为何还是阻挡不了医生写

“天书”？ 看来没有处罚就没有威

慑力，医生当然也就无所谓了。

sky：如果医生写“天书病历”，

让他不能评职称， 不能拿奖金，不

能晋升，看他们还敢不敢写！

网友拍砖


