
80后、90后是被人们

广泛关注的2个不同个性的

群体。他们正用不同的方式

影响着我们的生活。 然而，

这不同个性的主力军背后

却有着同样的“坐下之痛”。

面临高考却患上痔疮

“当时我很担心， 这手

术一做，我崽就要停课在家

休息， 多亏这手术恢复得

快，没有耽误我崽的学习。”

唐敏（化名）的妈妈如是说。

“今年儿子就要高考

了，几乎所有的时间都花在

了复习上，一天下来屁股几

乎不离凳子。”唐妈妈说。一

天晚上，唐妈妈给儿子送牛

奶， 却见儿子正满头大汗，

追问之下，儿子才道出了缘

由， 他最近出现了便血、便

痛的情况， 刚才去了趟厕

所，疼得特别厉害，还有肿

物流出。

经过长沙肛泰肛肠医

院的镜检， 唐敏被确诊为混

合痔。 医生建议他用不开刀

的手术方法摘除痔疮。 刚做

完手术，唐敏就对妈妈说，没

什么感觉可以回家学习了。

因便秘而引发肛肠疾病

现在年轻人因为便秘

而引起痔疮等肛肠疾病的

实在太多了。 大量的肉食、

禽蛋、牛奶等精细食品要远

远大于粗纤维素的摄入。工

作压力大，加班加点，饮食

起居不规律，消化系统出现

紊乱；坐着办公，肛门附近

血流不畅， 加上运动量少，

夜生活丰富，烧烤、火锅等

食物的过量摄入等等导致

了痔疮的产生。

“积极预防便秘才能有

效防止肛肠疾病的产生。”

专家表示，增加体力活动或

运动，尤其是加强腹部肌肉

的锻炼， 多吃粗纤维食物，

如蔬菜、水果、粗粮，以增加

粪便刺激肠蠕动， 放松心

情，尽量避免肠胃功能出现

紊乱也是预防的良策。

及早手术是免除痛苦的

最好途径

对于已经患有痔疮的

人来说，手术是最好的解决

途径，在科技发达的今天，

肛肠疾病手术已经能够做

到微创、无痛，随治随走。

而且长沙肛泰肛肠医院已

经引进了不开刀的手术。

本次长沙站微创手术援助

名额已经不多， 请有需要

进行微创手术的市民加紧

报名：0731-82820666。

痔疮变身“时尚年轻化”

关注80、90后肠道健康

“预防哮喘最有效的办法是

尽量避开过敏原，比如在春秋季

节， 尽量少去花源多的地方；天

气冷戴口罩；不养宠物或减少与

宠物接触的时间等。另外避免劳

累、 重视饮食调养等。” 周志强

说，注射哮喘疫苗是一种能控制

和减少哮喘发生的有效方法，目

前临床上已广范使用。

“哮喘反复发作对患儿生长

发育、生活和学习影响较大，应尽早

进行预防。避免接触过敏原和找出

诱发因素。”殷旭表示，预防呼吸道

感染，消除病灶，避免过劳、淋雨、

奔跑及精神情绪方面的刺激。应尽

量避免接触和及时处理已知过敏

原，如接触花粉、螨虫等过敏原，有

条件可以改善环境或易地生活。
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健康·关注

欢畅呼吸，哮喘是能够控制的

专家：小心生活中那些隐形的过敏原

上期问答答案为1.B；2.C。

（1）159****3971

（2）158****2751�

（3）137****0934

（4）137****4922

（5）136****6010

（6）187****5587

恭喜以上手机号码的

六位朋友抢到奖品，请持本

人身份证或其他有效证件，

于本周星期五18：00之前

到三湘都市报一楼健康专

刊部领取礼品， 联系电话：

0731-84329193。

本期健康问题1：2010

年世界哮喘日是哪一天？A.

5月4日，B.5月5日，C.5月8

日。问题2：下列哪项不属于

哮喘的高发季节 ：A.4-5

月，B.9-10月，C.7-8月。

参考答案在本期内容

中找，答对任何一题的前三

名， 都可获得价值为48元的

碧生源美丽茶饮一盒。

移动发送“JK+题号+答

案” 到1065800078461，只

收取基本信息费0.1元/条，不

产生额外费用。 联通发送

“JK+ 题 号 + 答 案 ” 到

1062885812，除基本信息费

外， 另收1元/条。（本平台承

诺： 完全保密咨询人员个人

信息，杜绝发送垃圾短信。）

快来领奖吧！

特约专家：湖南省中医院（湖南省中医药大学第二附属医院）儿科主任

殷旭

长沙市第一医院呼吸内科主治医师 周志强

本报讯 目前，哮喘是世界范围内最常见的慢性疾病之一，全球有3

亿患者，我国约有2800万。哮喘病可以累及所有年龄组的人群，近20年

来，哮喘患病率尤其是儿童发病率有所增加。从2000年开始，世界卫生组

织全球哮喘专家组把每年5月第一个周二定为“世界哮喘日”，今年的主题

是“哮喘是能够控制的”。

“哮喘是以哮鸣气促，呼气延

长， 甚则不能平卧为特征的肺系

疾病，俗称‘齁喘’。”殷旭说，中医

认为哮喘，哮指声响而言，喘指气

息而言。 哮必兼喘， 故通称“哮

喘”。

“邓丽君、 柯受良都死于哮喘

急性发作， 游泳名将菲尔普斯患

有运动型哮喘， 现在越来越多的

人因环境、 遗传等多种因素影响

而患上哮喘。”周志强表示，哮喘

的发作约有半数以上是集中在上

半年的4-5月间， 下半年则是在

9-10月间。

“医生，我不是过敏体质，最近

也没有接触易过敏的物质， 不知道

怎么哮喘得厉害了。”近日，患者李

女士在门诊看病捂着自己的腮帮子

问。

“李女士的哮喘是因智齿冠

周炎产生的炎症介质而引起的。目

前在自然科学基金的关于哮喘病

因学的研究项目中， 正在进行和

炎症介质相关的神经源性炎症学

说的研究。”周志强说。

最近， 还常有一些喜欢带着宠

物的女性来看门诊。 宠物毛发的

蛋白质极容易通过呼吸道进入人

体，从而诱发过敏。资料显示，宠

物是英国家庭中最常见的过敏症

诱因之一， 超过50%的儿童对猫

过敏。“另外装修工、油漆工、搬进

新装修房屋的市民等， 都是哮喘

的高发人群。”周志强提醒说。

来自大家庭、早期入托和曾经

感染结核、麻疹的孩子，其哮喘和

过敏性疾病的发病率均显著低于

来自小家庭、晚期入托、从未感染

结核和麻疹的孩子。殷旭表示。

目前， 不少儿童患哮喘， 其原

因是2岁前没有机会多次“接触”

或者感染病毒细菌，如伤风、肠胃

炎等。 而每次接触都会令身体作

出调节， 免疫系统得以发展平衡

和成熟， 从而降低日后患哮喘的

机会。

“哮喘经过正规治疗是可以

控制症状的， 能做到长期不发

作、少发作。”周志强表示，脱敏

治疗是一种好方法， 但时间较

长，一般要1-2年。

中医的治疗更侧重未病先

防，根据发作期不同的症型采用

不同的治疗方法； 缓解期对肺、

脾、肾三脏的调理，达到疾病不

再发作的目的。

现代中医在缓解期还采用

“冬病夏治”、“三九敷贴”穴位贴

敷的方法预防哮喘的发生，在临

床中有着非常满意的疗效。

避开过敏原 注射疫苗可预防

专家建议，病人及家人必须

镇静。 如家中备有平喘的喷雾

剂，赶快为病人喷用。让病人面

向椅背坐下，俯身将双臂放在椅

背上，以便呼吸。打开门窗，让新

鲜空气进来；解开领口，让颈、胸、

腹部的紧身衣服放宽松，以利于

病人呼吸。

正规治疗可控制症状

宠物、牙龈炎、油漆 都是过敏原？

儿时接触感染机会少 成年哮喘越多

爱喝速溶咖啡和奶茶的男

女青年们注意了： 咖啡和奶茶

中含有大量奶精， 这是一种反

式脂肪酸。 它不仅会减少男性

激素分泌，抑制精子活力，还会

影响卵细胞质量， 增加不孕不

育和胎儿畸形的风险。另外，反

式脂肪酸还会影响激素合成，

可能导致月经不调、 性功能障

碍等。

健

康
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常喝速溶咖啡

或导致不孕不育

链接

一旦哮喘病人发作怎么办？

美国和日本研究人员表

示， 糙米能够预防高血压并降

低心脏病发作风险，这一发现

能够帮助解释为何日本人心

脏病患病率较低， 绝大多数日

本人每天都食用糙米。 研究显

示，对比精米，糙米中的一种

化合物能够保护心脏免遭具

有破坏性的蛋白质侵袭， 其中

的纤维含量也更能有效对抗高

胆固醇。

被蜜蜂蜇后，可将大蒜、生

姜捣烂取汁涂于患处， 这样可

以有效缓解疼痛。 大蒜中含有

硫化合物， 具有较强的抗菌消

炎作用， 对多种真菌和病毒均

有抑制和杀灭作用。

此外， 蜜蜂毒素可引起局

部或全身过敏性反应， 如发现

病人有呼吸困难、 呼吸声音变

粗、带有喘息声等症状，要立即

送医院急救。

大蒜涂患处可缓解蜜蜂蜇伤

糙米可降低心脏病发作风险

上半年的4-5月间 哮喘多发

■记者张文杰

“世界哮喘日”医院社区义诊，宣讲哮喘病的预防、治疗知识。新华社图


