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金牌专家

坐镇五一整形美容活动

“生理性乳腺发育不良；

乳腺手术后乳房缺失者，每到

夏天， 她们显得更加没有自

信，来医院咨询、寻求帮助者

也有很多。” 雅美专家表示，

五一期间将有一场整形美容

活动，帮助女性解决诸多美容

问题。

全球顶级假体丰胸制造商

美国麦格公司与长沙雅美医疗

美容医院最终达成协议， 预示

着长沙雅美正式成为美国麦格

娜琦丽湖南地区唯一授权使用

机构。 长沙雅美肖征刚院长等

是中国地区仅20位的美国麦格

旗下的金牌医生。
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康

有
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问
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快来领奖吧！

上期问答答案为1、

A，2、C。 恭喜手机号码

为：

(1)138****1438

(2)155****1082

(3)135****5402

(4)138****6047

(5)159****5003

(6）139****0845

六位朋友抢到 奖

品， 请持本人身份证或

其他有效证件， 于本周

星期五18：00之前到三

湘都市报一楼健康专刊

部领取礼品, 联系电话

0731-84329193。

本期健康问题1：烧

伤后不易出现的并发

症：A肾衰，B中风，C感

染，D休克。

问题2：防治手足口

病的措施不包括：A勤洗

手，B通风，C预防消毒，

D去公众场所锻炼。

题目答案在本期内

容内找， 答对任一题的

前三名,都可获得价值

为 30元白云山板蓝根

和口炎清颗粒。

移动发送“JK+题号

+ 答 案 ” 到

1065800078461， 只收

取基本信息费0.1元/条，

不产生额外费用。 联通

发送“JK+题号+答案”到

1062885812，除基本信

息费外，另收1元/条。（本

平台承诺： 完全保密咨

询人员个人信息， 杜绝

发送垃圾短信。）
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长沙市解放军163医院整形中

心每年都会收治各种原因烧烫伤

伤员数百例。 中心唐主任提醒大

家： 烧烫伤的防治要少走误区，最

好去正规医院的烧伤专科就诊。

误区一： 烧伤只是皮外伤。其

实烧伤是很严重的创伤，较大面积

烧烫伤很快就可能导致休克，不及

时抢救复苏，数小时就可以急性肾

功能衰竭，从而危及生命。

误区二： 烧烫伤不沾生水。烧

烫伤及化学烧伤早期最好的急救

措施就是用大量常温水冲洗降温，

避免热力继续往里渗。 外用白酒，

醋只会加重疼痛，扩张血管，从而

诱发休克 .；外用酱油、蛇油等也没

科学依据，徒增创面感染机会。

误区三： 迷信祖传秘方可治

愈。各种烧烫伤是分度的。一般而

言，一度伤及表皮浅层，三、四天脱

皮后即愈合； 浅二度伤及表皮深

层，两周内愈合，不遗留瘢痕，深二

度伤及真皮深层，三至四周才能愈

合，会遗留瘢痕，而三度伤皮肤已

全层烧伤，则不能自愈，必须行植

皮治疗。

误区四：烧伤创面长好就算治

愈。并不是所有烧伤都可用药物治

愈。 三度伤除非创面直径很小，否

则, 怎么都不可能长出新皮肤来；

电击伤多伤及肌腱、血管，必须手

术治疗保留肢体及功能。

家庭健康里手

走出烧伤治疗的误区

小肚腩成夏季着装噩梦

28岁的朱源在长沙某个公司

坐办公室。“去年生完崽后， 身材

就一直走样， 春节后更加胖了。”

朱源说，夏天来了，看着衣橱里漂

亮的衣服和自己的小肚腩， 真的

发愁。

雅美专家解答： 最近来医院

减掉赘肉的人增多， 不少是像朱

女士这样的年轻妈妈。 经过春节

的蓄积，不少女士的小肚腩、赘肉

凸显出来，成为她们着装的噩梦。

建议女士使用射频吸脂，每秒600

万次的高速射频作用于皮肤，促

进胶原蛋白新生，溶解脂肪，平滑肌

肤，创伤小、永不反弹，不会对皮肤

产生伤害。

如何对抗色素斑、晒斑

夏日紫外线增多， 皮肤毛细血

管受刺激后，容易形成“红血丝”；皮

肤黑色素形成增多，雀斑、黄褐斑、

光性皮炎、晒斑等症状接踵而来。

雅美专家解答： 夏季要做好防

晒准备，出门前半小时用保湿水、防

晒霜，预备太阳帽、伞。激光美白祛

斑疗法， 可以深层清洁微循环代谢

物；击碎过多黑色素细胞；代谢已生

成堆积的色素细胞。

即将到来的夏天是属于MM们的季节， 在灿烂夏季MM们可以尽情展示美丽性感、 骄人身

材，不过也有很多女性却为自己的小肚腩、汗毛、色斑、身材不够完美而苦恼，该如何解决呢？

■记者 张文杰

热裤、T恤上阵，美女身材原形毕露

小肚腩，色斑，一样都不想要

本报4月22日讯 近日， 白领

丽人28岁的朱源（化名）皱着眉

头说：“春天活动少，肚子、手臂

上长了不少肉，腿上的汗毛也比

较浓密 ， 根本就不敢穿得太清

凉，只有羡慕别人的份。”长沙雅美

医疗美容医院专家表示，夏天来

了，去掉小肚腩、汗毛，以及由天

气炎热引发的各种皮肤病迫在

眉睫。


