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1、注意环境卫生

每日进行晨检， 必要时

进行午检和晚检， 重点查看

有无发热及皮疹的情况。

家庭成员应注意个人卫

生和环境卫生：注意勤洗手、

洗澡，勤换洗衣物，勤晾晒被

褥。 每天开窗通风2～3次，每

次不少于30分钟。

2、预防性消毒

患儿物品可采用以下方

法进行消毒：奶嘴、奶瓶、餐

具、 毛巾等物品用50度以上

热水浸泡30分钟或煮沸3分

钟；污染的玩具、桌椅、衣物

等使用含氯的消毒剂（84消

毒液或漂白粉） 按使用说明

每天清洗。

3、专家提醒

流行期间不宜带儿童到

人群聚集、 空气流通差的公

共场所， 注意保持家庭环境

卫生，居室要经常通风，勤晒

衣被；此外，可以预防性地服

用中药，如板蓝根等。

■记者 张文杰

通讯员 王艳 谢丹

如何防控手足口病

经济信息

本报4月22日讯 长沙市疾

病预防控制中心的监测数据显

示，截止4月19日，长沙市手足口

病报告数较去年同期上升了

40%，并于上周出现死亡病例，长

沙市进入手足口病流行期。

【警醒】 上周出现死亡病例

长沙市疾控中心负责人表

示，今年来，长沙市手足口病疫情

比去年同期明显上升，尤其是3月

29日以来， 长沙市连续三周新增

病例数大幅增加， 并于上周报告

了手足口病死亡病例。 从发病趋

势来看， 长沙市今年发病整体趋

势将与去年基本保持一致， 但今

年的峰值（发病数）将比去年明显

增高。

“目前长沙市手足口病已进

入流行期，托幼机构老师、幼儿家

长一定要高度警惕。”长沙市疾控

中心传染病防治科科长刘如春副

主任医师表示。

【防范】

治愈的孩子也可再次被传染

刘如春说：“感染过手足口病

的孩子，仍有可能再次被传染，父

母不可掉以轻心。 对于发热的患

儿， 家长要及时送各大正规医院

发热门诊求诊。 对于发热伴皮疹

的孩子，更要警惕手足口病。”

此外， 手足口病是我国法定

报告管理的丙类传染病， 成人也

有可能被传染手足口病。 长沙市

报告的手足口病例中， 部分就是

在护理患儿过程中被感染的成

人。 因此自患儿被发现起至症状

消失后1周内，应进行隔离。

【监管】

同一班级出现2例应停课10天

根据《手足口病预防控制指

南2009版》规定，1周内，同一托

幼机构或学校等集体单位发生5例

及以上手足口病病例； 或同一班级

(或宿舍) 发生2例及以上手足口病

病例，即为手足口病聚集性病例，应

以最快的方式向县(区)级疾病预防

控制机构报告。

同时，出现重症或死亡病例，或

1周内同一班级出现2例及以上病

例，病例所在班级应停课10天；1周

内累计出现10例及以上或3个班级

分别出现2例及以上病例时，建议单

位停课10天。

本报4月22日讯 “生完崽后

痔疮更是到了坐立不安的地步，可

我怕开刀， 更怕手术后换药的痛

苦。”今天，办理出院手续的周女士

高兴地说，没想到这次一个不开刀

的手术解决了几年来的痛苦。

孕期痔疮加重一家人忧心

31岁的周婷（化名）是土生土

长的长沙人， 上大学时就有过痔

疮。虽然偶尔便痛，忍忍也就过去

了。 这样的情况一直延续到结婚

生崽。孕前医生就提醒她，不治好

痔疮，孕期加重会备受痛苦。周婷

想：几年了没出过大问题，肯定不

会有什么事。但她没想到的是，孕

期痔疮加重引起的严重便血、肿

物脱出， 让一家人的心都高高地

悬着。

看到中华医学基金会援助普

查，周婷去免费体检了一回，看看痔

疮到底怎么样了。“混合痔， 我很怕

疼的，要是能不开刀就能手术，我就

做。”周婷看着结果笑着说。

技术革新 痔动脉结扎术

没想到， 医生告知还真有不需

开刀的手术。斟酌几天后，周婷接受

了手术。今天是手术第二天，正在办

出院手续的她表示：“痔动脉结扎术

时间很短、基本上没什么感觉，医生

说过几天痔疮就会自动脱落。”

长沙肛泰肛肠医院率先引进的

“DG-HAL痔动脉结扎术” 集超声

波探查、缝扎手术为一体，手术将供

应痔的动脉的高位实施准确以及选

择性结扎。该手术不适感甚微，无创

伤，无术后并发症，被业界评为“痔

疮治疗史上创时代的手术方式”。

中华医学基金会的援助普查已

经完毕， 目前微创手术剩下不到

200个名额， 需要手术的市民们可

以趁此机会， 接受不需要开刀的痔

疮手术。

■记者 张文杰 通讯员 史慧
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本报4月22日讯 4月

20日至27日， 著名藏医药

专家仓决、 索朗德吉在长

沙甘露堂藏药专卖店举行

义诊。2天来， 吸引了大量

长沙市民。“长沙人常见的

心脑血管疾病、神经衰弱，

与工作生活压力大、 节奏

快有关；腰病、风湿性关节

炎， 与湖南湿润性气候有

关。”老藏医表示，藏医药在

治疗中风偏瘫、 老胃病、老

慢支、 风湿关节病等慢性

病及疑难病有特殊疗效。

据介绍，长沙甘露堂是西

藏自治区藏医院在中南地区

开设的首家藏药店，其使用的

藏药由西藏直供。 义诊期间，

长沙甘露堂出资40万免费救

治心脑血管等各类疑难病折

磨的患者。 ■记者 张文杰

第11届北京亚运会研

制“亚运之光”火炬、火种

盒制造者之一的广东神州

燃气用具有限公司， 也是

广东吸油烟机的领导企

业， 早在1991年就专业生

产吸油烟机。

近日， 为纪念第11届

北京亚运会研制“亚运之

光”火炬传递21周年，神州

公司特别推出“神州亚运

圣火纪念版” 吸油烟机在

全国上市。

“神州亚运圣火纪念

版”吸油烟机极具中国创意。

一是神州五重油烟分

离净化系统。 这是集合神

州公司19年专业烟机生产

经验研发而成，由“三重风

栅，三重抽吸”和“双核双

动力，双重双净化”两大系

统组成， 对油烟进行五重

分离净化， 是具有高技术

含量的吸油烟机。

“神州亚运圣火纪念

版”吸油烟机独特设计三重

风栅， 分三重分散油烟、抽

吸烟油、确保“烟消油尽”。

“神州亚运圣火纪念

版”吸油烟机双核双动力，

双重双净化系统独特设

计，双涡轮、子母风轮组合，

抽吸烟油时双涡轮复合抽烟，

子母风轮合一运转，形成强大

复合风场效应，油烟在三道风

栅的大力抽甩、分离后，再由

两道涡轮复合风场强制分

离，可强力抽净。

二是吸油烟机风机系统

下移了50厘米,�吸烟动力下

移， 使抽吸力直接贴近油烟

区，抽烟更彻底。

2006年以来， 神州公司

倡导新精益运动，联合英国沃

克曼普（WOKMANSHIP）工

业设计机构开发新精益产品，

此次推出“神州亚运圣火纪念

版”吸油烟机更具中国创意。

神州推出亚运圣火纪念版创意吸油烟机

手足口病前4月较去年同期上升40%，连续3周病例激增

长沙进入手足口病流行期

大敌当前，看专家如何支招

本报讯 一场覆盖湖

南、湖北、江西三省多个城

市， 面向4-12岁孩子展开

的大型活动“功夫总动员我

是未来星”，4月底、5月初在

长沙星星小区、格林星城小

区、 阳光100小区开展。每

个城市将有4名表现突出的

孩子被选出进入长沙总决

赛。最后优胜者可得到蒙牛

未来星的特别礼品及3000元

未来星助学金，另可参加蒙牛

草原之旅，去内蒙古大草原骑

马。

■张文杰

三省小朋友长沙秀快乐

藏医长沙义诊

不开刀也可摘除痔疮？这是真的

今年来，长沙市手足口病疫情比去年同期明显上升，尤其是3月29日以来，长沙市连续三周

新增病例数大幅增加，并于上周报告了手足口病死亡病例。

最新疫报

人与人的直接接触是手足口病的主要传播方式。


