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�������从事妇产科工作 10�余年。

擅长妇科各种炎症疾病的治疗，

对月经失调、不孕不育、妊高症

等疾病的治疗有丰富的临床经

验。 熟练掌握了数码凝固刀、韩

国 LEEP�（利普）刀、导航微电极

等多项微创技术。

名医推介

解放军第 163医院

妇产科主治医师

张红英

遭遇卵巢囊肿 请别拿我开刀

�������近日长沙市一位 52 岁老人，因患有卵巢囊肿多年四处治疗无效，其女儿经朋友介

绍来到解放军 163 医院就诊， 在医院妇产科张红英医生的细心诊治以及该医院所使用

的前沿技术超微腹腔镜剥离术的治疗下，这位老人现已康复。 随后，这位老人特地来到

163 医院向张红英表示感谢，只见老人紧握张医生双手，激动地称其“观音再世”。

庸医不负责 小病拖大病

3年前， 家住长沙县农村的李

老太太经常觉得小腹胀痛， 下身有

明显异味。 起初老人认为自己都这

把年岁了，早就没有月经了，应该不

会有什么妇科方面的问题。 但日子

久了，老人的肚子也越来越大，老人

开始觉得有些蹊跷，怎么光胖肚子，

别的地方不长肉呢？ 母亲身体的变

化让在市里工作的女儿看在眼里，

急在心里，妈妈是不是得了什么病？

于是母女俩到附近医院就诊。 医生

检查证实老人患有卵巢囊肿， 直径

是 5.6 公分。 但是医生告诉老人不

用太在意， 如果该囊肿并不影响日

常生活可以不理会。 听了医生的解

释，老人和女儿如释重负。但是 3年

间老人心里一直有这个隐患， 而且

腹痛也一直伴随着她。

近日， 老人越发觉得下体不

适，小腹痛的厉害，而且经常便秘。

女儿见况急忙陪母亲去了附近另

一家医院，检查发现老人的卵巢囊

肿已经长到了 7 公分， 她的腹痛、

便秘都是这个大囊肿惹的祸！医生

建议手术切除卵巢。女儿担心母亲

的岁数大了，经不起动手术，所以

四处打听有无更好的方法。终于功

夫不负有心人， 在朋友的介绍下，

她们得知驻长解放军第 163 医院

可以通过前沿微创来治疗母亲的

病。

超微腹腔镜突破传统

老人重获健康

母女二人特别前往 163医院妇

产科就诊， 在那里她们遇到了拥有

十余年临床经验的妇产科张红英医

生。张医生详细地了解了病人情况、

通过细致的检查， 确定该老人的卵

巢囊肿适合使用不开刀的超微腹腔

镜剥离手术。 张红英医生说：“超微

腹腔镜剥离术， 是一种典型的微创

手术， 只需在病人的腹部打三个几

毫米的小孔， 再利用精密的仪器将

囊肿顺利剥离至体外， 可以避免传

统手术必须开腹的痛苦， 避免开刀

的恐惧和痛苦。能保留卵巢，不影响

生育，恢复快。 ”听了张红英医生的

介绍，母女俩都非常高兴。她们当时

就预约了微创手术时间。

经过超微腹腔镜手术治疗，

老人的病情已经痊愈， 为此老人

与家人都非常满意并感谢 163 医

院妇产科的好医生、 好设备及先

进技术。

��������针对卵巢囊肿的预防，解

放军第 163 医院张红英医生告

诉笔者： 要想预防卵巢囊肿出

现，就一定要养成良好的生活习

惯，戒烟限酒；也不要过多地吃

咸而辣的食物，不吃过热、过冷、

过期及变质的食物；年老体弱或

有某种疾病遗传基因者酌情吃

一些防癌食品和含碱量高的碱

性食品，保持良好的精神状态。

此外还要有良好的心态应

对压力，劳逸结合，不要过度疲

劳；注意日常生活的细节可以很

好的预防卵巢囊肿，但是如果很

不幸的患上了卵巢囊肿，那就一

定要及时的进行治疗。
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��������专家提醒：卵巢囊肿的起初

症状是小腹胀痛、 月经不调、脸

上长褐斑以及容易长出小肚腩

等，如果女性身体突然出现了以

上变化就应该引起注意了。 而且

囊肿是可以增长的，如果发现应

该提早治疗，切勿陷跳入不影响

日常生活就先任其不管的误区。

所以专家建议女性为了自身的

身体健康，应该定期体检，最好能

够保证一年做一次妇科体检，做

到有问题，早发现、早治疗。

月经不调，

当心卵巢囊肿来袭

保
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良好生活习惯

可防卵巢囊肿

■左龙


