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为预防假冒伪劣品坑害消

费者， 著名中医姜莉蔚教授向

社会公开一种快速解决过敏的

中医外治专利配方， 配方大致

如下：蝉衣、五味子、冬虫夏草、

圆珠贝母、紫河车、鹿角霜、何

首乌、西洋参等上百味中草药，

经特殊工艺浓缩秘炼而成。 该

组方特点： 不用打针、吃药、抹

激素，无需查过敏源，只需在肚

脐里埋药排毒；3 到 7 天内明

显起效，历经 40 年验证、安全

高效， 该配方国家已授予 20

年最高专利荣誉。

一种治过敏的

专利配方公开

碰上马虎患者任何医生

都挠头，最近姜莉蔚老中医就

碰上件怪事：汽车修理厂王冬

生被过敏性鼻炎困扰 10 多

年，流鼻涕、打喷嚏、眼干流

泪、头昏脑胀。 半月前朋友介

绍敏特，就买了两盒，连说明

书也没看，吃了三天，感觉没

效果，就气愤地给敏特研发人

姜莉蔚老中医打电话：“你这

药都吃三天了， 也没效果，是

不是吹牛？ ”这可把姜莉蔚老

中医吓了一跳！老中医说：“敏

特是中草药丸， 但不是吃的，

是埋在肚脐里的，你也不看看

说明书？ ”王先生拿起药盒一

看，连声道歉，随后按姜莉蔚

老中医的指导将药丸埋在肚

脐里，两天后打喷嚏、流鼻涕

就好了；连埋十几丸感觉精气

神足，病都好了。

过敏吃错药 吓了医生一大跳

� � � �过敏尽量别用激素，虽解

燃眉之急，但损害肝肾及造血

功能， 反而造成免疫力低下。

现代中医能帮助您，京城姜氏

老中医有一治过敏绝活，不打

针吃药、抹激素、也无需查过

敏源，贴一丸就灵，患者反应

强烈，用浓缩百位特殊中草药

的褐色药丸， 在肚脐里埋 2

天， 就能改善各种过敏引起

的流鼻涕、 打喷嚏、 鼻塞、鼻

痒；皮肤瘙痒，成片的红斑、丘

疹、水泡；呼吸费力、咳嗽憋

喘；腹胀、腹泻等症；连用 4、5

天，小便发黄味大、大便多而

黑，睡眠好、精气神足，浑身有

劲；用十几丸，各种过敏症状

全消。

姜老中医使用此法治病

近 40 年， 埋药丸的都是疑难

患者，老人小孩特多，因疗法

奇特安全、价格低，国家免费

给了专利，管它叫敏特。 同行

叫它“体外拔毒”，由人体的中

心点肚脐，直接将药物送达五

脏六腑，一次将积蓄体内多年

的寒、湿、毒拔出体外，恢复正

常免疫， 即便再接触过敏源，

病情也不反复。 很多老患者

说：这么好的方法为我们解除

了这么大痛苦，应该获得诺贝

尔奖， 真就像埋上了疫苗，埋

了一丸药，好几年都没犯！ 太

绝了！ 如果您是过敏性皮炎、

湿疹、荨麻疹、顽固性皮肤瘙

痒，过敏性哮喘、鼻炎、鼻窦

炎，过敏性结肠炎，季节性过

敏及由（花粉、冷空气、化妆

品、紫外线、粉尘、酒精、海鲜、

食物、 药物及不明原因等）引

起的各种过敏性疾病的患者，

不妨试试敏特 , 治敏专线：

0731-85794811�.86824099

巧治过敏

老中医肚脐埋药丸

咨询热线 ： 0731-85794811

长沙市：平和堂药号(五一店，东塘店)�东塘楚

仁堂大药房 东塘星城大药房 火车站阿波罗

药号 河西通程新一佳药柜 南门口好又多药

号 井湾子新一佳二楼嵩源堂药号 马王堆誉

湘大药房（银港水晶城）星沙：新一佳超市楚

仁堂大药房 旺鑫大药房 浏阳：钰华堂大药房

宁乡：开发药号 株洲：人民药店中心店 平和

堂药号醴陵：瓷城百姓大药房 湘潭：常青药

号（汽车西站，宝塔路口店）衡阳：国盛药号

（南方大厦对面）益阳：家润多大药房 沅江：

新一佳超市内家润福大药房 岳阳：为民健康

药店（九龙对面）张家界：杏林大药房（汽车

站对面）常德：民康药号（北站店）澧县：好心

人大药房（步步高超市二楼）怀化：东方大药

房 邵阳:时珍大药房 吉首:博爱大药房 娄底:

城南大药房 永州:康源大药房 郴州：百姓福

大药房（友谊中皇城肯德基对面）

������老慢支、老哮喘、肺气肿、肺心病、间质性肺

炎、陈旧性结核、放化疗引起的肺病患者，当出现

干咳、呼吸困难、气喘、痰液白色时，主要表现为

纤维化，这种情况采用抗炎治疗，不但收效甚微，

还会加重纤维化病变的发展， 长期扩张剂缓解，

也会让支气管扩张受损，严重会咳血。 肺病在早

期发展缓慢，到中晚期纤维化病变加快，应及早

进行纤维化的诊断和治疗， 否则一旦发展严重

后，就会陷入困境而无法治疗，因肺心衰竭死亡！

中国医学科学院科学家、协和博士生导师胡卓

伟教授指出：“肺纤维化早期 CT、X片显示毛破玻

璃影或有少量条索，中期条状增多，晚期条状加粗交

叉，像蜂窝、丝瓜囊，陈旧性结核同时伴有钙化性纤

维化。 医生和患者必须高度重视，必须阻止和逆转

纤维化，否则纤维化会随时夺取病人的生命。 事实

证明，大量病人在抗纤维化后，从病症减轻到消失，

而且通过CT和X片的复查，病灶淡化了，多数患

者纤维化完全消失，实现了真正意义上的康复！ ”

患者可携带 X、CT 片及相关病历资料，

来胡博士长沙抗纤维化中心， 应患者多次要

求，中心决定从 4 月 13 日 -29 日对疾病轻重

不同，给每位患者 980-5880 元的治疗费用帮

助。 病人较多，为确保效果，敬请预约！

预约热线：0731-84484223��

�������地址：湘雅康复中心大楼 10楼抗纤维化中心

（湘雅医院北门）

为肺病治疗指明了出路

4月23日是世界读书日， 为了

解当下学生的阅读情况， 记者走访

了几所长沙市中小学校， 对100名

高中生、100名初中生、100名小学

生展开问卷调查， 了解他们的阅读

情况。在300份调查表中，仅4名初

中学生表示不喜欢阅读， 超过7成

的学生表示对“读书”很喜欢。一半

以上的高中学生反映功课太多，没

时间看课外书。 有8成学生认为读

书是为了上好学校。

读书是为了上大学

问卷调查中，填写“喜欢读书”

的有296份，但其中80%的学生的理

由是“为了成绩好，为了上好大学。”

在“你最喜欢看什么样的课外

书籍”中，教辅类书籍排名第二，仅

次于科普读物。在“家长对你看课外

书持何态度”中，比例超过6成的家

长要求子女只能看对学习有用的书

籍。在“回答你想看什么内容、题材

的课外书籍”时，将近4成的学生选

择作文类的书籍。

教了4年小学的何睿瑞老师说，

如果家长认为课外阅读仅仅是为了

提高学习成绩， 会妨碍孩子知识面

和思维视野的拓展。

每天课外阅读时间仅半小时

在20名小学四年级学生中，有

8名学生反映每天完成家庭作业的

时间需要2小时。 高一学生都选择

了“4小时”。85%的学生每天用于

课外阅读的时间仅半个小时，只有

15%的学生说自己有1小时以上的

阅读时间。

从数据中明显看出， 学生们的

课外阅读时间远远不够， 课业压力

大是主要原因。“作业这么多， 我们

哪里有时间去看其他的书啊？”某高

一男生这样回答。 ■记者 胡抒雯

长沙体育中考首考三大球

500考生无一选考足球

考生都不敢选足球

“三大球自选项目” 考场设

在田家炳实验中学体育馆内，场

地被规划成三片区域。 记者发

现，考生们大多集中在篮球运球

和排球垫球的区域，足球运球区

空无一人。 据现场裁判老师介

绍，20日上午共有500多名考生

进行了体育考试，但没有学生选

择足球运球项目。

出现这种情况，长沙市教育

局学生体协秘书长、中考体育测

试组负责人周立德认为，一是足

球运动普及率不高，二是场地训

练容易受限制，因此大部分考生

都没有选择该项目。

偏胖考生适合选排球垫球

马王堆中学的考生郑娇在

篮球运球项目中的成绩是18秒，

在满分为16分的分值中，她能拿

到13分。“其实‘三大球’项目没

我们想象中难呢，放松心情就好

了。”郑娇说，初一、初二的体育

课都在练习立定跳远，初三上学

期才得知考试项目进行了更改，

今天考试成绩出来，她觉得发挥

得还不错。

在排球项目区域，裁判王洪

波老师表示，从上午参与测试的

近60名考生的情况来看，排球垫

球项目的分数差距比较大。“有

20多名同学拿到了16分满分，但

也有两三个同学只拿到了最低

分8分。”王老师认为，出现这种

情况还是在于部分考生练习时

间不够。“与立定跳远相比，排球

垫球对考生体育技能技巧要求

更高，体型偏胖的考生考起来应

该会觉得更轻松。”

身穿红外线发射马甲考长跑

在男生1000米、女生800米

考场， 考生身穿红外线发射马

甲， 从开始起跑到终点触线，红

外线对控机会自动记录时间，再

由裁判将成绩输入考生的体育

测试IC卡内。

当天下雨，塑胶跑道上比较

湿滑， 会不会影响考生成绩呢？

对此，周立德表示：“小到中雨对

长跑成绩影响不会太大，因为该

项目成绩的分数区间值拉得很

大。像3分38秒以内是16分，而3

分46秒以内是15分。分数只差1

分，但成绩却差了8秒。”周立德

建议考生在雨天考试时不要穿

一般的旅游鞋，最好能穿软底胶

鞋，这样防滑性会更好。

半数学生

没时间看课外书

8成学生：读书是为上好学校

4月20日， 长沙市田家炳实验中学， 芙蓉中学毕业生们在进行

1000米跑考试。 记者 范远志 摄

体育中考之前，有考生和

家长认为， 项目和分值的变化

会影响自己的中考总分。 周立

德表示， 这个变化对所有学生

而言都是一样的， 考生不必过

于担心。“难度加大了， 分数就

都会降低，相应的划分A、B、C、

D四个等级的分数线也会降

低， 所以不存在项目变化会影

响总分的情况。”

上午11点30分， 记者来到

考生总计分处，已有400多名考

生考完了3个项目。 据初步估

算， 考生的平均成绩在34分左

右（满分44分）。周立德分析说，

目前只有一个学校参考， 所以

并不能反映整个考生的水平。

但从目前情况来看， 这个成绩

与去年相比差别不大。

周老师还给记者讲述了

一个有趣的现象。在历年体育

中考前，学生、家长、老师认为

最难的项目是中长跑项目，而

最容易的是立定跳远项目。但

去年数据统计的结果是：中长

跑项目及格率91%、 优秀率

44%； 掷实心球项目及格率

87%、优秀率20%；立定跳远项

目及格率85%、 优秀率14%。这

表明， 被认为最难的项目，反

而是考得最好的。 分析其原

因，周立德说：“大家都很重视

这道难题， 因此花的气力最

大，练得最多，所以考得也最

好。 体育与文化科目一样，勤

能补拙。” ■记者黄京

考试项目越难成绩反而越好

延

伸

阅

读

本报4月20日讯 有市民反映，长沙市

一中门口的报刊亭有“仿真高考试卷”出

售，很多学生都以为是绝密试题，前去购

买。这些试卷究竟是不是真的呢？

名校老师的“秘制试卷”？

在长沙市一中附近的报刊亭， 当记者

询问是否有“仿真高考试卷”时，老板立刻

取出多套试卷供挑选。除了长沙市一中、师

大附中、长郡中学和雅礼中学的月考试卷，

老板还特别推荐一套由湖南某文化实业有

限公司策划并制作的“考前演练卷”。

“这套试卷卖得很火呢， 每次到货不

到半个月就卖完了， 现在只有2套了。”老

板说，该试卷是由四大名校高三年级的老

师一起在考试前“秘制”的试卷，很多都是

老师猜的高考题。每次只印5000套，分到

一些名校附近的报刊亭来卖，别的地方根

本买不到。月考试卷售价是5元一套，但考前

演练卷要15元一套。

不要抱着猜题的心态做试卷

记者带着这套“秘制试卷”找到了长沙市

一中校办公室的江老师。江老师表示，学校没

有老师参与过这套所谓“秘制试卷”的命题和

出售，该试卷也从未在学校考试中使用过。

长沙市周南中学高级语文教师、“三湘

名师高考帮帮团”名师刘兵认为，在高考只

剩下40多天的时候， 考生不宜做大量试卷，

目前各个学校发放的试卷已是精选的试题。

如果某一个学科确实需要加大训练，应该在

老师的指导下精选一些题目和试卷来补习，

但题量也不宜过大。刘老师告诫考生，千万

不要抱着猜题的心态去做试卷。

（市民郑先生提供线索，奖励30元）

■记者 黄京 实习生 邱巨

名校老师“秘制”试卷报摊热售

回应：学校没有老师参与编写

20日起，长沙市2.3万名考生将参加为期10天的

初中毕业生体育中考。 此次考试除了中长跑和掷实

心球项目外，还首次启用篮球运球、足球运球、排球

垫球的自选项目， 初中毕业体育升学考试50分中体

育考试成绩也提高到44分。面对这些变化，考生们能

适应吗？20日上午10点，记者来到河东考点田家炳实

验中学（东校）“巡考”。

■记者 黄京


