
4月20日下午,湘江长沙橘子洲头南侧江面上,几条勘

探船正在进行南湖路过江隧道江底地质初勘。记者田超摄

4月20日晚，湘江大道浏阳河隧道，东侧通道一处从顶部漏下的水流只要一分钟就可以将一个矿泉水瓶装满。记者田超摄
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解答患者焦点问题

纯中药专治腰椎间盘突出

临床医学最新研究结果表明： 椎间盘

突出是由于纤维环破裂，髓核组织突出压迫神

经根所导致。 可引发炎性水肿、血肿，并最终导

致腰腿疼痛、肢体麻木、肌肉萎缩、腰椎变形、

大小便失禁、 截瘫等严重后果。 治疗关键在

于———“消除突出髓核、解除神经压迫”……

“姚氏通络活血胶囊”问世之前，手术摘除

突出的髓核是最有效的治疗手段， 其他如推

拿、牵引、理疗、口服止痛药等仅能缓解症状，

无根本治疗作用。 可手术因适应症非常严格

（临床上适应做手术的人群不足 5％）， 加上费

用大、创伤大、恢复期长、易复发等特点，根本无

法得到全面推广； 而传统胶原酶溶解、 臭氧注

射、 椎管内封等化学介入疗法更因其不可避免

的副作用而常令患者望而却步。

2002 年 10 月，“姚氏通络活血胶囊” 成功

面市，其独特的“髓核中药溶解理论”在创新了

腰椎间盘突出最为方便、安全、经济的口服用药

疗法的同时，更被业界认为是“非手术无创快

治腰椎间盘突出”的重大突破而广受好评。

据悉，“姚氏通络活血胶囊” 选用乳香、骨

碎补、土鳖虫、自然铜及三七、红花、血竭、当归

等各种珍稀动物药、金属药和名贵草药，采用目

前国际上最先进的超临界 CO
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萃取技术和分

子筛选技术精工提炼而成。 配方中诸药协同作

用既可快速促使髓核失水萎缩， 又可促使神经

根周围组织水肿快速消除， 双效合一， 标本兼

治，从根本上治愈腰椎间盘突出。

问：现在广告上很多药都说治疗“腰椎间

盘突出”,究竟该怎么选,才能做到对症下药？

答：关键要仔细查看药品包装盒或说明书

中所标识的“功能主治”一项是否有专治腰椎

间盘突出的内容，因为药品“功能主治”所列内

容必须由国家药监局依据临床实效严格审定，

不得凭空捏造。“姚氏通络活血胶囊”在“功能

主治”一项中早已明确注明是专用于治疗腰椎

间盘突出症。

问： 作为治疗腰椎间盘突出的国家新药，

“姚氏”是怎样治疗腰椎间盘突出的?

�������答：“姚氏” 在医学界最大的一个创举，就

是“髓核中药溶解疗法”。腰椎间盘突出的根本

原因是腰椎间盘里面的髓核突出以后，压迫到

神经，从而产生肢体疼痛、麻木等一系列的症

状。 治疗腰椎间盘突出的关键，就是消融突出

髓核，“姚氏通络活血胶囊”首创的“髓核中药

溶解疗法”， 就是通过释放特效中药成份于突

出的髓核部位，经连锁中药生化反应，迅速改

善纤维软骨组织功能，直接促使突出的髓核失

水萎缩，体积变小，进而被肌体纤维组织溶解

吸收。从根本上解除神经压迫，消除相应症状。

所以说，“姚氏”找到了腰椎间盘突出的治疗关

键，是一种根治性的药物，也是世界上首个代

替手术的腰椎间盘突出专用药。

问：我是手术没有做好瘫痪在床的腰椎间

盘突出患者，现已瘫痪在床八个月了，请问“姚

氏通络活血胶囊”对我有效果吗？

答：有效果的。 这个情况是属于手术没有

成功，所以出现了病情加重，导致瘫痪在床。只

要是神经根没有损坏，那么“姚氏通络活血胶

囊” 就能帮助患者达到生活能自理的效果，但

服药的疗程可能会长点。

问：我是腰 4-5 中央偏左突出，腰 3 胝 1

椎管狭窄改变，屁股右侧痛，服用“姚氏”十几

天后症状反而有所加重，这正常吗？

答：腰椎间盘突出同时伴有风湿或椎管狭

窄的患者在用药几天后可能出现疼痛加重，这

是药物在体内起作用后，经络打通，神经根水

肿逐步消除，神经传导功能和敏感度逐渐增强

的结果，属正常药理反应。 这种现象一般会持

续半个月左右， 过后病情会逐渐减轻直至康

复，无需停药。

问：我服“姚氏”几个疗程了，感觉腰痛腿

麻症状消失，走路也方便了，可以停药了吗？

答： 腰椎间盘突出分病理治愈和临床治

愈，只有彻底溶解突出物解除神经压迫，修复

受损纤维环，才称得上真正痊愈。 如果吃到见

效且在有望彻底修复纤维环的关键时刻停药，

容易引起病情反复，结果得不偿失。 建议先巩

固修复 1疗程，再行停药。

纤维环

髓核

神经根

纤维环破裂

髓核突出压迫神经根

突出的髓核

压迫神经

椎间盘突出示意图

市内免费送货 外地免费邮寄

授权经销点

： 长沙： 蓝色地标大药房（省人民医院对面）

东塘楚仁堂大药房（神禹大酒店旁） 河西湘淮大药房（枫林宾

馆大门右侧） 湘春路楚济堂大药房(陋园宾馆斜对面)���星沙：旺鑫

大药房（四区凉塘路 96号） 浏阳：仁济药店（中医院下 50米）

益阳：桥北家润多大药房（家润多超市内） 岳阳：为民医药

（九龙商厦对面） 株洲：健康堂大药房（贺家土建设中路 58

号） 湘潭：福顺昌医药堂总店（基建营店） 湘乡：神龙药店（北

正街朝阳小学对面） 娄底： 长青药品店（九亿步行街斜对

面） 衡阳：古汉大药房<江东店>（南华附二医院对面） 常宁免费送

货电话：13487547018���耒阳：济生药房（市人民医院对面）

郴州：富民大药房（马家坪步步高超市旁） 永兴：仁济药店

（南大桥头丽江新城） 邵阳： 时珍大药房（市中心医院对面）

隆回：一笑堂药店（县新移动公司旁） 洞口：橘城大药房（县一

中对面） 武冈：东塔药店（师范斜对面） 永州：康源药店（市

委正对面） 常德:济民诊所(沙港路柳荷鑫苑对面)���桃源：生

计大药房（县计生委门面） 石门：中心大药房（宝峰开发区

国税局旁） 安乡：新正兴药店（县政协旁） 张家界：采之堂

大药房（老十字街） 吉首： 博爱大药房（佳惠超市对面）

怀化：东方大药房（佳惠超市对面）

专家热线：0731-

88629689

82858798

“姚氏通络活血胶囊”服务网：www.hnkb.net�

全国免费咨询：800-878-6889（限座机）
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“姚氏通络活血胶囊”荣获第六届中国专利新技术新产品博览会金奖，国药准字：B20020595，国家专利号：ZL.96.110808．8

【现场】

7处可听见明显滴水声

湘江大道浏阳河隧道全长

1910米，其中暗埋段长1400米，隧

道东西两线各设有两道相隔约800

米的防淹门，漏水的地方主要在防

淹门两侧。

4月19日晚11时， 隧道西线从

北往南行约300米靠近防淹门的位

置，有一处手掌大的漏水点，4柱水

如被挤压般从隧道顶流下。用一个

容量为596ml的矿泉水瓶对着其

中1柱接水，不到1分钟就将瓶装了

四分之一，如此推算，从缝隙流出

的4柱水1分钟就可装满整瓶。

一路数下去， 西线还有3处可

听到明显的滴水声， 东线有4处漏

水较厉害。 夜班值守工作人员说，

近一个月隧道断断续续有漏水，但

没有漏这么厉害， 估计是这两天浏

阳河涨水让水压增高，裂缝变大了。

【措施】

每日深夜有人进隧道修补

看到这一情况，陪同记者一起

去的出租车司机说出了他的担忧：

“这还没到长沙汛期呢， 现在顶上

就裂成这样渗那么多水，五六月份

岂不是更不得了？”4月20日上午11

时，记者再次来到隧道，此时在隧

道南端值守的白班工作人员说，

“已经不漏水了”。他说，从4天前开

始，每晚12点过后就会有七八个人

到隧道对顶部进行修补，19日晚，这

群工人照样修补到20日清晨6时。

记者在隧道粗略查看，发现东

线隧道顶部共有7处黄色修补过的

痕迹，最宽约10厘米，长约6米，修

补位置下方散落有胶状海绵。西线

隧道也有几处修补痕迹，但不如东

线明显。而19日晚没有任何裂缝的

西线隧道防淹门区间，此时开始有

水从缝隙滴下来。

记者致电曾参与建设浏阳河隧道

的某工程部部长，他说漏水属正常现象，

用防水涂料修补一下就可以了。 至于缝

隙多宽多长才算“正常”，他不置可否。

【释疑】

渗出来的是雨水，不是浏阳河水

长沙市路桥处隧道管理所所长

程宇说，他们于2010年2月从长沙市

代建指挥部手中接过隧道进行养护，

合同约定施工方对浏阳河隧道有两

年的质保期，所以目前隧道修补养护

仍由施工方负责。

来自中铁二院、浏阳河隧道项目

二标总监雷世纪解释，渗水处的标高

比浏阳河水位标高还要高，所以滴下

来的水不是浏阳河水而是雨水。他

说，渗水的缝隙是施工缝，当时对施

工缝的衔接处理得不是很好，现在就

用聚氨酯和防水树脂进行修补，效果

很好。隧道24小时全天候运营，也加

重了隧道养护负担。

本报4月20日讯 道

路施工有交通管制，水底隧

道施工也有交通管制。计划

今年开建的南湖路湘江隧

道目前正在湘江进行地质

初勘，勘测点周围水域禁止

船舶掉头。 勘察施工方表

示， 暂未发现不宜建隧地

质。

勘测点旁禁止船舶掉头

南湖路湘江隧道地质

勘察于4月14日开始， 于4

月25日结束，施工水域在湘

江长沙段东岸南湖路、西岸

阜埠河路连线上游200米至

下游200米之间。

负责此次地质勘察的

长沙市勘测设计研究院相

关负责人说，在给福元路湘

江大桥进行地质初勘时，曾

因过往船只行驶速度过快，

掀起的浪损坏了两台钻探

机。为此，长沙市地方海事

局近日发布航行通告，施工

水域内禁止过往船舶齐头

并进、追越、掉头、抛锚、停

靠、系泊、捕鱼、挖砂及其它

作业，并要求船舶在通过水

域时由船长亲自驾驶。

暂未发现不宜建隧地质

在南湖路西端正对着

的湘江大道红辣椒广场上，

可以看见湘江中央停着两

艘勘察船，其中一艘靠近橘子

洲头，勘察施工连日来都在雨

中进行。

负责勘察的长沙市勘测

设计研究院主任工程师彭柏

兴介绍，持续上涨的湘江水位

并没有给钻探带来太多影响，

初勘最深已经打到水下 60

米。

原计划在2009年9月开

工的劳动路过江隧道，因在地

质勘察时发现湘江底有溶洞

而搁置至今，彭柏兴说，就目

前收集到的地质情况看，暂未

在南湖路隧道地质勘察中发

现不宜建隧道的特殊地质。

隧道将于2013年建成

知情人士透露，南湖路将

通过隧道连至阜埠河路已经

没有争议， 隧道本身有3种线

型方案还在探讨中。业主方表

示在方案初步敲定后会进行

公示，听取公众意见，本报会

持续关注。

据了解，南湖路过江隧道

计划今年开建，2013年完工，

建成后将成为长沙第2条过湘

江通道。 根据长沙市委副书

记、市长张剑飞于市委经济工

作会议上透露的信息，今年长

沙还将启动湘府路大桥和福

元路大桥两条过江通道的建

设。

■记者 叶子君

浏阳河隧道7处漏得凶

漏水最严重处一分钟漏水可装满一矿泉水瓶

施工方：漏的是雨水不是河水，正用防水涂料进行修补

南湖路湘江隧道初勘地质情况良好

勘测点周围水域施行“交通管制”

船过湘江这一区域时

记得请船长“掌舵”

湘江大道浏阳河隧道近日顶部出现7处漏

水！4月19日晚11时，记者在该隧道发现，滴水声

隔百米就可听到， 漏水严重的一处1分钟的漏水

量可装满一个596ml的矿泉水瓶。 值守隧道的工

作人员说，从4天前开始，每天深夜12时至清晨6

时，都有人进隧道修补。

■记者 叶子君


