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广告

�������引起宫颈糜烂的原因很

多，可以是机械性刺激如性生

活，也可以是宫颈的损伤或是

细菌病毒的感染，还有化学药

物刺激等，都可以造成宫颈糜

烂。

解放军第 163医院妇产科

主治医师

名医推介

�������从事妇产科临床工作 16 年。

对妇产科常见病、 多发病的诊治

有丰富的临床经验， 擅长宫颈疾

病、卵巢囊肿、子宫肌瘤及功能性

子宫出血等妇科疾病的治疗。

袁凤娇

宫颈糜烂 好了

夫妻感情 近了

�������原来，两个多月前，孙女士发现

自己的白带异常、有异味儿，还经常

下腹坠痛， 便慕名找到了袁凤娇医

生。 经过检查， 确诊为中度宫颈糜

烂。 于是，袁医生给她推荐了目前宫

颈糜烂最理想的治疗方法———韩国

LEEP微创术。 该手术是专门用来修

复宫颈糜烂疾病的前沿技术， 能对

宫颈病变处均匀修复， 不留痕迹，无

副作用。同时还能够进行病变组织细

胞重建，从而能让患者的子宫颈光滑

如初，阻断病变，预防癌变。孙女士听

了袁医生介绍后，决定接受治疗。

可是， 孙女士忽然扭捏起来，经

过袁凤娇医生地劝导， 孙女士才道

出了实情：“自我生完孩子后， 我们

夫妻生活质量一直就不好。 后来他

才告诉我， 夫妻生活时跟以前不一

样了，阴道松弛，没什么感觉。 这种

情况已经两年多了， 现在我们几乎

没什么夫妻生活了。 我挺难过的，听

说阴道紧缩术可以改变这样的情

况，我能做吗？ ”

“你的情况可以选择阴道紧缩

术，可以达到形态及功能上的修复，

让松弛的阴道恢复紧缩， 增进夫妻

性生活的和谐。 ” 袁凤娇医生介绍

说，阴道紧缩术与韩国 LEEP 微创术

同步手术，再配以药物和物理治疗，

修养一段时间就可恢复了。 于是，就

出现了本文开头的一幕。

袁凤娇医生说： 夫妻生活的质

量与家庭的幸福和谐密切相关，高质

量的夫妻生活对夫妇双方的健康和

家庭的稳定是非常重要的。 宫颈疾

病和因为生育导致阴道松弛等原

因，导致夫妻生活不和谐，完全可以

通过手术配以药物、 物理治疗来改

善， 不过个别未婚女性由于特殊的

原因导致阴道松驰， 建议她不要轻

易做阴道紧缩术，因为这个手术对生

育会有一定的影响。 如果是因处女膜

破裂的原因，可进行处女膜修复术。

�������近日，29 岁的

孙女士专门找到解

放军第 163 医院，

向妇产科袁凤娇医

生致谢。她兴奋地说：“韩国 LEEP

微创术没开刀就治好了我的宫颈

糜烂，效果真好，我们夫妻的感情

增进了许多，太感谢您了！ ”

■静嘉 李晶

������宫颈糜烂如果得不到积极的

治疗，以后伴发恶性肿瘤的机会

也会随之增高。

宫颈癌如今逼向年轻女性，

患有慢性宫颈炎（宫颈糜烂）的

患者， 如宫颈乳头瘤状病毒检测

呈阳性的患者，发生宫颈癌的机

率更大，重视宫颈的防癌普查，重

视宫颈疾病的诊治至关重要。 另

外， 慢性宫颈炎不及时治疗还可

引起宫体炎、附件炎、盆腔炎等，

可成为不孕不育的常见原因。

重度宫颈糜烂最好在怀孕前

做一个 TCT 检查， 有助于鉴别

是重度的宫颈糜烂， 还是有癌症

的先兆，或者和宫颈癌有关的病

毒感染。

�������患轻度宫颈糜烂时， 患者一

般无明显症状。中、重度宫颈糜烂

患者最明显的症状就是白带增

多、色黄、质粘稠、或白带中有血

丝， 少数患者可以发生性交后出

血；炎性白带长期刺激外阴，还可

引起外阴瘙痒症； 当炎症扩散到

盆腔，可有腰骶酸痛，小腹坠胀等

症状。 少数患者的不孕也可能因

宫颈糜烂引起。另外，宫颈糜烂患

者患宫颈癌的机率是正常女性的

10 倍。

��������昨日， 笔者从 163 医院妇产

科了解到，4 月份共诊治宫颈糜

烂患者 137 人，较去年同期相比，

增长 21.3%。同时，阴道炎、盆腔炎

等患者增长迅速。 专家表示，主要

与气温变化有关， 每年春季都是

下雨天多，湿气大，加之温度的逐

渐升高，容易导致细菌繁殖，是妇

科疾病的高发期。

因此， 专家建议女性在春季

要特别注意身体变化， 当发现有

外阴骚痒、痛经、月经不调、白带

增多等现象时， 都应该及时去正

规医院就诊， 以免耽误最佳的治

疗时间。 ■静嘉
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袁凤娇医生答疑：

宫颈糜烂对生育的影响


