
2003年长沙出现食人

鲳，其性情凶猛残暴，不仅

威胁本地鱼种的生存，还可

能咬伤到江河游泳、捕鱼的

人和牲畜等。

2007年5月，市民在湘江

发现了一只脸盆大的鳄鱼龟，

其食量较大，对湘江本地的小

生物带来生存压力。

2007年6月，老渔民王庆

云在湘江打捞上来的一条史

氏鲟。 专家称其进入本地生

态圈后， 很有可能会对本地

的生物链造成影响。

2009年，市民在湘江里

捡回了两只巴西龟。其繁殖

的后代不仅会占领湘江流

域部分生物的生存空间，而

且会对它们的生命造成威

胁。

湘江外来物种

威胁本地鱼儿

“上世纪50-60年代的

湘江，真叫物种丰富，共有

近120种鱼， 常见的经济鱼

类就有40多种， 比如青鱼、

草鱼、鲢鱼、鳙鱼等。现在有

80多种鱼几乎再没有见到

过。”秦德忠感慨。

湘江渔业资源为什么

严重衰退？贺旭成分析，最主

要的原因是农药、化肥和工业

废水破坏了水生生物栖息的

产卵场、索饵场等场所。此外，

酷渔滥捕也是造成渔业资源

衰退的原因之一。

“近年来， 市民都喜欢

放生财鱼（原名鳢鱼），但财

鱼是食鱼类动物， 会吃掉很

多小鱼。”秦德忠说，外来物种

对湘江的原有资源会造成很

大的破坏， 他建议市民不要

擅自向江里放流各种生物。

50年来湘江80多种鱼

几遭灭顶之灾

我省今年前涝后旱趋势明显

澧水或现大洪水，湘东7月防大旱
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据了解，近年来，随着现代人生活节奏

的加快，职场、生活压力过大，过度减肥、乱

服避孕药、人流、经期惊吓等原因造成了女

性月经量少，间歇停经甚至闭经等现象越来越严

重。 常表现为：2—3 个月甚至半年来一次； 经量

少，暗黑色血块；1—2 天就没有了。 同时，还会出

现乏力盗汗、失眠多梦、心悸易怒、手脚冰凉、皮

肤干燥、阴道干涩等更年期症状。

据专家介绍，这些都是由于气滞血瘀，邪气

阻隔导致经血不得下行造成的。 如果得不到及时

调理， 就会埋下诸多隐患：25—35 岁女性出现不

育不孕；35—45 岁女性则会提前进入更年期，衰

老的速度明显加快，出现阴道干涩、欲望降低现

象，造成夫妻生活不和谐。 专家指出，女性 50 岁

后正常闭经，50岁前闭经均由气滞血瘀导致， 极易

引发高血压、心脏病等疾患。

虽然经血少、闭经频繁高发，但我省得到科学

有效治疗的患者不足三成。多数患者都有服用黄体

酮、大豆异黄酮等激素的经历，结果用上就来，停服

就没了，不仅产生依赖性，还会造成内分泌紊乱。更

为可怕的是，有的人甚至漫不经心，致使病情进一

步恶化。 专家指出，激素类西药及保健品无法调理

女性气血，不但无法治病反而会造成疾病。

在此， 妇科专家提醒广大女性朋

友，出现经血少、间歇性停经或闭经，

千万不能滥用激素类药物。

长沙市著名中医李主任介绍说，

女人乃气血之人，而经血少、闭经是由

气滞血瘀造成，西医是无法治疗的，必

须采用中药从根本上调理。

在这里李主任专为大家提供一个

临清老广积堂祖传 300 年的老药方，

专治女性经血少、闭经、月经不调的方

子，十分灵验，屡试不爽。用当归 5克、

木香 20 克、苍术（米泔水炒）10 克，五

灵脂（醋炒）10 克、牵牛子（炒）10 克、

鳖甲（醋制）5 克，反复熬制 28 小时成

丸，每天一次，每次 12g，晚上用红糖

水送服即可，坚持 20-40 天，可将不

同程度的闭经、月经不调，调理至完全

正常。

优点：不仅治疗闭经、月经不调，还可以推

迟绝经，延缓衰老，使潮热湿汗及睡眠得到有效

改善，同时解除更年期综合症及性冷淡；

缺点：方法繁琐、耗时漫长。

另外，李主任介绍说，条件允许的女性最好购

买这个方子的成药，叫调经至宝丸，由我国知名企

业———山东华润东阿阿胶集团生产。 即日起，长沙

市开通女性健康专线 0731-88184637， 您有关于

这方面的问题，可拨打电话向专家咨询。

经血少、闭经

女人老得快

【危害】

近七成女性

激素治疗反添病

【误区】

300 年老药方

专治月经病

【支招】

■温馨提示：

近日，我们接到众多求助电话，很

多女性反映自己存在经血少、 闭经的

现象，衰老速度明显加快，甚至已经威

胁到婚姻的稳定。 另外，据长沙市某女

性权威医院提供的数据显示， 目前该

市约有五成女性正为“经”所困，30—

49岁的女性为高发人群。因此，有关专

家提醒广大女性朋友， 一旦出现经血

少、 闭经等问题应及早进行科学的调

理。

为让大家更好的了解“调经至宝丸”的效果，李

主任为广大女性朋友提供两个病例档案。

杨女士 38岁 家住赤岗冲名都花园

杨女士，病情表现为：停经 10 个月，身体乏

力，心烦气燥，皮肤粗糙、色斑皱纹、失眠现象严

重。 曾使用黄体酮 6 个月，经朋友介绍，服用“调

经至宝丸”，1盒，月经来了，失眠多梦症状减轻，3

盒，色斑变淡，精神足，便秘缓解，皮肤变得光滑

嫩白，月经按时来，经量、周期正常，停药后观察 2

年无反复。

刘女士 46岁 家住杨家山德政园

刘女士，病情表现为：40 岁后，经血少，伴有

血块，经期 1—2 天，半年才来一次，面色暗黄，皮

肤干燥、心悸盗汗、阴道干涩、性欲减退。 服用“调

经至宝丸”40 多天，月经正常了，面色红润，心悸

盗汗消失，阴道湿润紧致，恢复正常夫妻生活。

据悉，调经至宝丸已经进入我省，授权河西

湘淮大药房、东塘楚仁堂大药房、湘春路楚济堂

大药房、五一广场王府井大药房、火车站仁寿堂、

红星步步高大药房、平和堂药号（五一广场店、东

塘店）、 南门口好又多药柜、 河西通程新一佳药

柜、星沙旺鑫大药房、新一佳大药房、浏阳仁济药

店（中医院下 50 米）、望城工农大药房、宁乡人民

中路苏宁电器对面神洲大药房、 湘潭贵福康药

号、河东福寿昌医药堂、易俗河仁康大药房、湘乡

龙城药店、株洲贺家土健康堂大药房、醴陵瓷城

百姓大药房、岳阳为民药店、衡阳国兴大药房、常

德民康药号（北站店、桥南店、德山店）、益阳平和

堂大药房、邵阳时珍大药房、郴州百姓福大药房、

娄底天天好大药房、吉首家家康大药房、永州康

源大药房、芝山区永宏大药房、怀化河西百信大

药房指定经销，并有买五送一的优惠，同时开通

“健康专线 0731—88184637”，有专家为您提供科

学指导。

■ 典型病例

专家称：经血少、闭经

长沙市五成女性为“经”所困，已严重影响婚姻生活

潜藏危机

【旱情】 由湘西南往永州、郴州发展

据省气象局分析，3月30日综合气象干旱监测分析表明，

全省气象干旱县（市）数为18个，与3月25日气象干旱监测结果

相比，中旱增加了9个，轻旱增加了4个。目前湘西南大部分地

区的气象干旱基本解除，但气象干旱有往永州、郴州等地发展

趋势。

省水利厅厅长戴军勇表示，今年1-3月，我省平均降雨较

历史均值偏少2成多， 大西南重旱区边缘的怀化更是偏少5成

多；水利工程蓄水量比历史同期偏少，湘西南地区偏少2-3成。

怀化、张家界、自治州、娄底4个市（州）近3300多个村民小组35

万多人、19万多头大牲畜出现临时饮水困难。

【洪涝】 5-7月澧水流域可能有洪水

“今年全省35℃以上的日数将比以往要多一些。” 会议透

露，今年我省汛期预计在5-9月份，总降水量湘西北略偏多，其

余地区略偏少。5-7月中旬有2段雨水相对集中期，在雨水集中

期内，有短时洪涝和山洪地质灾害发生。

省水文水资源勘测局专家预计在降水集中期内，湘、资、

沅、澧四大水系和湖区均有可能发生超警戒水位的洪水，部分

地区有可能出现暴雨山洪，澧水流域有可能出现较大洪水。

雨季结束后，我省大部分地区有干旱发生，部分地区有中

度以上干旱。

本报4月1日讯“清早船儿去撒网，

晚上回来鱼满仓。” 这种湘江渔民丰收

的胜景已不复存在。近年来，湘江竟有

80余种鱼类濒临灭绝。今天，湘江为期3

个月的禁渔开始实施，50万尾鲢鱼、鳙鱼

等优质鱼苗在望城县白沙洲被放流湘

江。据长沙市渔政渔港监督管理站站长

贺旭成透露，接下来还会有150万尾鱼苗

放入湘江， 但湘江鱼类资源要恢复，还

需要各位市民高抬贵手，别伤害它们。

禁渔三个月渔民享低保

今天早上9点， 长沙下着大雨，长

沙市渔政渔港监督管理站工作人员舀

起小鱼苗，快速地向江里倒去。活蹦乱

跳的小鱼一到江里， 先是在水面欢腾

跳跃，然后迅速钻进江水里。

长沙市渔政渔港监督管理站副站

长秦德忠介绍，从今天起，长江湖南段

将禁渔三个月， 其中长沙禁渔水域为

湘江长沙段（昭山至铁角嘴）、浏阳河

段（东屯渡大桥至湘江河口）、捞刀河段

（廖家渡桥至湘江河口段），到6月30日

中午12点全面解禁。

长沙市目前有485条渔船， 禁渔期

内，相关部门对渔民进行临时救助，没有

纳入低保的困难渔民将纳入低保范围。

禁渔期禁止任何捕捞和垂钓

禁渔期间，相关水域禁止任何捕捞

和垂钓，捕捞人工繁殖生产用种鱼及科

研需要用鱼的，必须经县级以上渔业行

政主管部门批准后才能实施。对于违反

禁渔规定的违法作业行为，渔政部门将

视情节轻重给予批评教育、 没收渔获

物、渔具、违法所得和罚款等，构成犯罪

的，依法追究刑事责任。同时，制造、销

售禁用渔具的，渔政部门在没收非法制

造、销售的渔具和违法所得外，将处以1

万元以下罚款。如发现有违法捕鱼行为

的， 市民可拨打0731-82273400向渔

政部门举报。 ■记者 李琪

湘江禁渔3个月禁渔期渔民享低保

200万尾小鱼将放归

请高抬贵手

4月1日上午，望城县白沙洲，工作人员在向湘江中投放优质鱼苗。

记者田超 实习生 龙岱林 摄

4月1日是我省汛期第一天， 省防指召开

2010年第一次全体成员单位会议。 会议透

露，今年是厄尔尼诺现象次年，省内洪涝灾害

发生几率大，前涝后旱趋势明显，澧水流域有

可能出现较大洪水，湘东地区7月份后干旱明显。种种

迹象表明，今年我省防汛抗旱形势严峻。省政府顾问

谢康生、副省长徐明华出席会议并讲话。

会议指出，今年防汛抗旱工作目标：遇设计标准内洪水，

确保不溃一堤一垸，不垮一库一坝，确保重要城镇和交通干

线安全；遇超标准洪水，保证大中城市、大中型水库、重点堤

垸、重要交通干线安全，山洪地质灾害避免群死群伤。遇中等

干旱，城乡生活、工农

业生产和生态环境用

水不受大的影响；遇严

重干旱，城乡生活用水

基本有保障，工农业生

产损失降到最低。

遇严重干旱，首保城乡生活用水

背

景

■记者 胡信锋 通讯员 陈文平 实习生 廖甜添

应对
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