
本报3月31日讯 记者今日从

长沙市公安局交通警察支队获

悉，从4月5日零时起，晓园路（八

一路口至五一大道路口路段）、

朝阳路（五一大道至解放路口路

段）、枫林路北向（枫林广场至金

星大道路口路段）实行机动车禁

停交通限制措施，7时至21时禁

止路内停车；营盘西路（芙蓉路

口至湘江大道路口路段）、 新建

西路（曙光路口至芙蓉路口段）

实行机动车禁停交通限制措施，

以上路段双向全天禁止路内停

车。 ■记者黄娟通讯员蔡卫国

城区5条道路4月起

禁止机动车停放
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解答患者焦点问题

纯中药专治腰椎间盘突出

临床医学最新研究结果表明：椎间盘

突出是由于纤维环破裂，髓核组织突出压迫神

经根所导致。 可引发炎性水肿、血肿，并最终导

致腰腿疼痛、肢体麻木、肌肉萎缩、腰椎变形、

大小便失禁、 截瘫等严重后果。 治疗关键在

于———“消除突出髓核、解除神经压迫”……

“姚氏通络活血胶囊”问世之前，手术摘除

突出的髓核是最有效的治疗手段， 其他如推

拿、牵引、理疗、口服止痛药等仅能缓解症状，

无根本治疗作用。 可手术因适应症非常严格

（临床上适应做手术的人群不足 5％）， 加上费

用大、创伤大、恢复期长、易复发等特点，根本

无法得到全面推广；而传统胶原酶溶解、臭氧

注射、椎管内封等化学介入疗法更因其不可避

免的副作用而常令患者望而却步。

2002 年 10 月，“姚氏通络活血胶囊” 成功

面市，其独特的“髓核中药溶解理论”在创新了

腰椎间盘突出最为方便、安全、经济的口服用

药疗法的同时，更被业界认为是“非手术无创

快治腰椎间盘突出”的重大突破而广受好评。

此外， 严格的药效学实验同时表明：“姚氏

通络活血胶囊”处方中的血竭配没药，活血破

瘀功效明显；配乳香，能活血生肌；而自然铜、

红花、土鳖虫等珍稀动植物药、金属药和名贵草

药，其活血化瘀止痛之特效由来已久。配方中诸

药协同作用既可快速促使髓核失水萎缩， 又可

促使神经根周围组织水肿快速消除，双效合一，

标本兼治，从而使腰腿痛、麻诸症消失，有效治

愈椎间盘突出。

问：现在广告上很多药都说治疗“腰椎间盘

突出”,究竟该怎么选,才能做到对症下药？

答： 关键要仔细查看药品包装盒或说明书

中所标识的“功能主治”一项是否有专治腰椎

间盘突出的内容，因为药品“功能主治”所列内

容必须由国家药监局依据临床实效严格审定，

不得凭空捏造。“姚氏通络活血胶囊”在“功能

主治”一项中早已明确注明是专用于治疗腰椎

间盘突出症。

问： 作为治疗腰椎间盘突出的国家新药，

“姚氏”是怎样治疗腰椎间盘突出的?

�������答：腰椎间盘突出的根本原因就是纤维环

破裂，髓核组织向外突出压迫到神经。“姚氏通

络活血胶囊”创新的“髓核中药溶解疗法”就是

通过释放中药成份， 针对性溶解突出的髓核，

进而从根本上解除神经压迫，消除相应症状。

问：腰椎间盘突出是骨头上的病，用口服

的“姚氏”来治疗，到底行不行啊？

答：腰椎间盘突出名义是骨科疾病，实际

不是骨头出了问题，而是两节腰椎骨中间的椎

间盘髓核突出压迫了神经。 髓核是富含 80%水

分的胶状蛋白。“髓核中药溶解疗法”的临床机

理就是通过特定中药成份促使突出的髓核失

水萎缩，体积变小，进而被肌体纤维组织溶解

吸收，从根本上解除神经压迫，治疗腰椎间盘

突出症。

问：我是手术没有做好瘫痪在床的腰椎间

盘突出患者，现已瘫痪在床八个月了，请问“姚

氏通络活血胶囊”对我有效果吗？

答：有效果的。 这个情况是属于手术没有

成功，所以出现了病情加重，导致瘫痪在床。 只

要是神经根没有损坏，那么“姚氏通络活血胶

囊” 就能帮助患者达到生活能自理的效果，但

服药的疗程可能会长点。

问：我是腰 4-5 中央偏左突出，腰 3 胝 1

椎管狭窄改变，屁股右侧痛，服用“姚氏”十几

天后症状反而有所加重，这正常吗？

答：腰椎间盘突出同时伴有风湿或椎管狭

窄的患者在用药几天后可能出现疼痛加重，这

是药物在体内起作用后，经络打通，神经根水

肿逐步消除，神经传导功能和敏感度逐渐增强

的结果，属正常药理反应。 这种现象一般会持

续半个月左右， 过后病情会逐渐减轻直至康

复，无需停药。

问：我服“姚氏”几个疗程了，感觉腰痛腿

麻症状消失，走路也方便了，可以停药了吗？

答： 腰椎间盘突出分病理治愈和临床治

愈，只有彻底溶解突出物解除神经压迫，修复

受损纤维环，才称得上真正痊愈。 如果吃到见

效且在有望彻底修复纤维环的关键时刻停药，

容易引起病情反复，结果得不偿失。 建议先巩

固修复 1疗程，再行停药。

纤维环

髓核

神经根

纤维环破裂

髓核突出压迫神经根

突出的髓核

压迫神经

椎间盘突出示意图
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授权经销点

： 长沙：蓝色地标大药房（省人民医院对面）

东塘楚仁堂大药房（神禹大酒店旁）星沙：旺鑫大药房（四区

凉塘路 96号）浏阳：仁济药店（中医院下 50米）株洲：健康堂

大药房（贺家土建设中路 58 号）湘潭：福顺昌医药堂总店（基

建营店）湘乡：神龙药店（北正街朝阳小学对面）娄底：长青

药品店（九亿步行街斜对面） 衡阳：古汉大药房<江东店>（南华

附二医院对面)�常宁免费送货电话：13487547018���耒阳：济

生药房（市人民医院对面）郴州：富民大药房（马家坪步步

高超市旁）永兴：仁济药店（南大桥头丽江新城）邵阳：时珍

大药房（市中心医院对面）隆回：一笑堂药店（县新移动公司旁）

洞口：橘城大药房（县一中对面）武冈：东塔药店（师范斜对

面）永州：康源药店（市委正对面）怀化：东方大药房（佳惠

超市对面）常德免费送货电话：13762681187���桃源：生计

大药房（县计生委门面） 石门：中心大药房（宝峰开发区国

税局旁） 安乡：新正兴药店（县政协旁） 张家界：采之堂大

药房（老十字街） 吉首:博爱大药房(佳惠超市对面)��

专家热线：0731-

88629689

82858798

“姚氏通络活血胶囊”服务网：www.hnkb.net�

全国免费咨询：800-878-6889（限座机）

>>>

荣获第六届中国专利新技术新产品博览会金奖（国家专利号：ZL.96.110808．8）

8年老品牌 逾 1000 万椎间盘突出患者受益

筱珍

长沙市建委主任陈鲁青曾介绍，全线

19个站点大多采用明挖法施工，全线18个

隧道区间中的16个区间则利用盾构掘进。

中铁轨道系统重型装备分公司总工

程师程永亮介绍，位于盾构机最前端的刀

盘似于机械加工中的钻头， 先旋转开挖，

将渣土通过盾壳内的螺旋输送机往后排，

内径5.4米的盾壳所形成的空间便是隧道

区间雏形。 盾构机掘进时按循环推进，长

沙地铁计划每循环为1.5米， 到时将有14

台盾构机同时作业，按照每台机器每天推

进10个循环来算， 长沙每天可掘进210

米。负责五一广场地铁站及两侧掘进的施

工负责人介绍， 隧道掘进一般在地下

15—20米进行， 不会扰动周边建筑物的

桩基。

本报3月31日讯 长沙市地

铁2号线一期工程已启动站场建

设。 根据长沙市交警支队发布的

地铁2号线一期工程施工期间实

施交通限制的通告，未来一年，迎

宾路口、荷花路口、沙湾路、劳动

东路等多处路段实行管制， 管制

时间最长的路段将持续到2011年

10月，提醒市民合理安排出行路线，

尽量绕开施工路段(详见左图）。

据介绍， 地铁站点施工及交

通管制将保证给市民留有必要的

通行空间。 站场施工采用分段倒

边、暗挖法和盖挖法等工艺施工，

尽可能地减少占用道路资源。对

于五一大道、湘江大道、枫林路、

万家丽路等交通主干道， 将通过

合理安排施工顺序，增设便道、便

桥，满足交通需求后再施工，确保

不中断交通。困难节点处，如湘江

大道、溁湾镇、万家丽路等路段，

交通疏导均设置钢便桥， 满足通

行需求。 ■记者 黄娟

实习生 王飞 彭静

本报3月31日讯 为配合长

沙地铁2号线施工，乔庄站（东往

西站点）已于2月6日拆除。今日起

轨道公司还将临时拆除乔庄站

（西往东站点）， 所有途经乔庄站

的公交线路于3月31日起不得再

停靠该站。此外，受万家丽广场站

施 工 影 响 ，131、156、142、143、

405路公交线路进行调整；受长沙

大道站施工影响，63路公交线路

临时调整。 长沙市公用事业局相

关负责人表示， 一旦施工进度确

定， 他们会立即做出公交线路调

整，通过本报向市民进行公布。

■记者 杨艳

18条公交线为地铁施工“让道”

距离2009年9月28日长沙地铁2号线一期工程开工已

经整整半年时间，经逐一采访后，记者发现19个站点中，8

个站点已正式开挖，3个站点正进行场地围整，新长沙站已

完成主体结构（具体情况见右图）。

■见习记者 叶子君

开挖，指的是基坑开挖，只有先用钢筋

混凝土围出千余平方米的基坑，才能进行

车站主体结构施工。2月22日， 长沙市建

委曾对媒体做过“3月底全部站点要开工”

的承诺。而截至3月31日，萦绕在19个站点

上空的主旋律仍然是拆迁。

负责地铁2号线一期工程全线拆迁

的指挥长杨玉湘介绍， 湘江以东拆迁进

展顺利， 主要是湘江以西尤其是窑坡山

的拆迁比较滞后， 最近两天通程电器和

市公汽三分公司签署拆迁协议后， 余下

的拆迁将会比较顺利。杨玉湘说，工程进

展受拆迁进度的制约比较大， 他们正在

全力以赴，尽早腾地给施工方。

五一广场站与芙蓉广场站处于“一

站动而制全城”的地位，周边的交通纾解

方案还在探讨中， 最近相继进行了地下

空间的设计招标， 为将来的地下物业做

准备。

迎宾路站在各站点中进展最快，施

工可以保证双向六车道和两侧各一条人

行道的通行能力， 预计25个月的土建施

工周期， 只需要18个月便可转至出入口

施工。而在汽车西站站的施工现场，突然

出现的8米厚板岩让施工暂时停了下来，

现在项目部正在商量着在不破坏望城坡

公交枢纽和8层高楼房桩基的前提下，用

机械将岩石打碎。

在整条线路中， 武广新长沙站的情

况“最特殊”，它的主体结构在建武广新

长沙站站房时已经成型， 现在正等待被

融入地铁2号线一期工程线路。

长沙火车站站也于近日迈出了开挖

步伐。 长沙火车站站主体结构长约190

米，宽约21米，跨车站路沿东西向布置，

大约在2011年底完成建设。

长沙火车站站设5个出入口，1号出

入口设在车站西端， 与五一大道现有地

下过街通道连接；2号出入口位于车站路

与五一大道交叉口西南角的赛格电子广

场前方；3号出入口位于长沙火车站售票

厅前方；4号出入口位于长沙火车站进站

大厅前方；5号出入口设在长沙火车站站

前广场北侧。

已于近日开挖

盾构掘进不影响高楼桩基

拆迁进度影响了开工速度

交通纾解方案还在商讨中

地铁施工·公交

︻

释

疑

︼

︻

五

一

广

场

站

︼

︻

火

车

站

站

︼

︻

区

间

线

︼

■制图/杨诚 罗智文

2010年3月起，对五一大道的迎宾

路路口以东300米至路口以西250米路

段南侧的人行道、 非机动车道及部分

机动车道进行全封闭施工。 施工路段

两侧非机动车道及人行道临时变更为

车道， 通过中心护栏及非机动车道隔

离栏北移，保证双向8车道，路段除施

工路面外维持双向交通不变。

劳动东路的沙湾路以西600米路段，2010

年1月11日零时起至2011年7月10日24时止，

实行全封闭的交通限制措施，禁止所有机动车

在以上路段通行，非机动车和行人仍维持双向

交通不变；劳动东路局部路段全封闭。

汽车西站站

2010年1月12日零时起至2011年2月11日24时

止，对玉兰路与游园东路的十字交叉路口实行全封

闭，禁止所有机动车通行，行人、非机动车改为在施

工区围挡边的便道双向通行。

金星路—枫林路口西北角、西南角的渠化岛进

行围挡施工，路口中央设置临时交通信号灯，过街

行人、非机动车绕开围挡区域通行。

金星大道站

附近枫林一路限速20公里/小

时，将短暂封闭溁湾路，搭好盖板后

恢复通行。

溁湾镇站

施工前将先增宽橘子洲上

东侧游园通道， 施工不影响人

车通行。

橘子洲站

迎宾路口站

3月底长沙地铁站全部动工？拆迁影响进度

地铁9大站开工，五一广场扼控全城

施工究竟会让哪些路难走？本报详细告诉你

18条公交已改线，这些路段将管制

2010年1月11日零时起至2011年10月10日24时

止， 对锦泰广场南边的东西向支路实行全封闭的交通

限制措施，禁止所有机动车、非机动车、行人通行，机动

车、非机动车、行人改经锦泰广场北边、西边及锦泰家

园南边的东西向支路通行。

锦泰广场站

施工期间不封闭主线交通，仅对周边

非机动车道和人行道进行交通限制。

2010年3月10日零时起，荷花路的马王堆

路口东至万家丽路口西路段、万家丽路口

东至嘉雨路口西路段实行全封闭交通限

制，禁止所有机动车通行，行人、非机动车

改为在施工区围挡边的便道双向通行。

万家丽广场站

长沙大道站

2010年1月11日零时起至2011年7月10

日24时止，对沙湾路的长沙大道至石坝路路

段实行全封闭的交通限制措施， 禁止所有机

动车在以上路段通行， 非机动车和行人仍维

持双向交通不变。

体育公园站

105路、111路、113路、117路、118路、131路、146路、317路、

401路、405路、803路、旅1路：不再停靠乔庄站。

131路：从四方坪发车，按原线行驶至人民路杨家山后，改经直

行人民东路、嘉雨路、荷花路接原线往返运行；

156路：从烈士公园东门发车，按原线行驶至万家丽路后，改经

直行万家丽路、曲塘路接原线往返运行。

142路：从华夏发车，按原线至马王堆后，改经直行马王堆路、远

大路、万家丽路接原线行驶。

143路南线：从圭塘河发车，按原线至人民路后，改经直行人民

路、东二环接原线行驶；

143路北线:从圭塘河发车，按原线至人民路后，改经万家丽路、

营盘路接原线行驶。

405路:从荷花路东发车，按原线至荷花路后，改经嘉雨路、人民

路、万家丽路接原线往返运行。

63路：从汽车西站发车，按原线行至师家老屋站后，改直行香樟

路、花桥路至长沙火车南站。

公交线路调整

网址 http://cs.voc.com.cn

(混在长沙)

本版新闻您想报料或参与，请进入互动专区

手机用户请登录 wap.voc.com.cn

(华声论坛 wap网)

QQ：33331166�闪闪闪，闪耀一路录


