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前几天去老干活动中心上“健康课”。

发现这群六七十岁的老头老太们都在吃

野生全松。 上完课他们就围着我问，这野

生全松是不是真的那么好啊。我说告诉你

们两句顺口溜：“早喝全松少得病，常喝全

松身板硬！”“吃树叶啃树皮，活到 90不稀

奇。”听到我这么说大家都挺高兴。其实这

不是忽悠，我给大家说个事。

最近我的一个老同事从日本回来

了，约我见了面。一见面，我不禁大吃一

惊———哎呀呀， 一个原来病恹恹的老

人，怎么脱胎成了一个活蹦乱跳的健康

人？ 说实话，以前我很为他担心———有

多年的高血压，还多次因脑梗和心梗住

院抢救。 寒喧一番之后， 我直奔主题：

“你吃了什么仙丹妙药了， 还是日本的

医疗水平高？ ”他的回答出乎我的意料：

“什么也没有， 就是每天吃树叶啃树

皮”。 我很惊奇，“什么树叶和树皮啊？ ”

他答：“这个叫野生全松，是很多种寿命

千年以上的树种的树叶和树皮做的。 ”

他告诉我，他每天喝两大杯热气腾腾的

全松茶， 不只喝好了多年顽症高血压，

连什么胃病、便秘、失眠、高血脂症、痛

风都喝好了。

现在中国也刮起了野生全松热，越

来越多的人加入到了全松食疗的热潮中

来，这是件令人欣喜的事情。我还听说了

一个小故事： 北京的一位副部级干部得

了糖尿病，喝了一段野生全松茶后，不但

视物模糊、四肢发冷、疲乏无力的症状没

了，夫妻生活也和谐了。老人家看上去气

色非常好，连说自己找回了第二春。你说

神奇不神奇？

我查了一下介绍全松食疗法的畅销

书《从头到脚不得病》，书中介绍了全松

的来历和保健用途：

野生全松是将五种寿命上过千年的

树种的树皮和树叶按比例混合， 直接以

原生态进行碾磨而成。 百分百的保留了

这五种寿星树中的活性精华。 全松不但

是世界上极强的天然延缓衰老剂， 还有

无与伦比的清洗血液和血管的作用，是

名副其实的血管免疫之王。 野生全松能

溶解血管里的脂肪和胆固醇， 能解开红

细胞与血小板的聚集，让红细胞变年轻，

血液轻松畅快的在血管里流动。 他还能

让坏死的毛细血管“起死回生”。 给高血

压、心脑血管患者带来意想不到的改善。

五年来， 全球已有近千万人尝试用全松

食疗法养生。 无数全松的服用者感受到

其独特的养生效果！

吃野生全松不是精神胜利法，

每一步你都能看到身体明显的变

化，具体来说，有三个阶段

第一阶段：吃、喝、拉、撒、睡。 样样舒

服。 这是每个人每天都要做的五件事。如

果你有食欲差、打嗝饱胀感，或者是便秘、

尿频尿急、失眠等问题，吃全松马上就会

有改观。 胃口好，吃得好喝得好。 大便畅

通、撒尿畅快、睡得香。这是开始自然疗法

后，你马上能感觉得到的。

第二阶段：不易感冒，精神好！ 你很

难再感冒，疲乏无力、爱打瞌睡，老打哈

欠这些没精神的状态消失。腿脚有力，整

个人的气色变得特别好。

第三阶段：高血压、中风偏瘫、冠心

病、动脉硬化、糖尿病相应的症状渐渐自

然消退。 如心悸、心绞痛、眩晕、耳鸣、肢

体麻木、四肢冰冷、脖子僵痛、活动不便、

流口水，语言障碍、视物模糊、瘙痒、乏

力、肾虚、男性功能障碍这些症状会不知

不觉的消失。

如此效果经无数人尝试， 的确非常

灵验！更为难得的是，野生的全松价格很

便宜，服用也十分方便。这为大量普通收

入的消费者带来了福音。

你也许觉得不可思议！每天吃点喝点

全松，就能赶走浑身上下这么多疾病和不

适，第一次听到的人都不愿相信，不敢相

信。 但事实就是这样，这是北京上海成千

上万消费者的真实体验。 可以这么说，每

个服用全松的人都是从怀疑开始，一点点

体验它的好处，最终心悦诚服，成为全松

的终身受益者和传播者。

最后我要给大家说：如果你正年轻，

并希望健康地活着， 请喝野生全松茶；

如果你已经老了，仍希望健康并且长寿，

请喝野生全松茶； 如果你有本文所提到

的病症，请一定要喝野生全松茶；如果您

爱惜自己的身体，要健康、防疾病，也请

一定要喝野生全松茶。

名品推荐

寿瑞祥全松茶， 是目前国内销量

最大的全松茶， 特别在野生全松的基

础上添加西洋参，黄芪、麦冬、蝙蝠蛾

菌丝体等提气温补成分， 更有利于野

生全松的吸收。

吃树叶啃树皮，活到九十不稀奇！

健康专家管百易谈野生全松热

需要索取《从头到脚不得病》书籍

和购买野生全松的朋友请拨打：0731-

免费赠书 平价供货
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