
3月29日，长沙市芙蓉路，一个孕妇独自走在马路上。孕妇们的精神状

况应该引起足够重视（图文无关）。 记者 伍霞 摄
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■记者 龚化 实习生 彭丹夏

因为产后精神抑郁，无法照顾

婴儿， 长沙妈妈小向9个月的女儿

闷死在被子中。女儿死后，小向心

怀愧疚，多次自杀未遂。就在近日，

她又一次从3楼跳下来，摔成重伤。

3月29日， 在湖南省中医附一医

院，记者见到了这位痛苦的母亲。

【悲剧】宝宝意外夭折，抑郁妈妈

五度寻死

据小向的母亲万女士介绍，小

向是研究生毕业，今年34岁，去年2月

份生完孩子后，精神状况一直不好。

万女士手中一叠厚厚的病历

单显示，生完小孩后小向屡屡有自

杀的倾向：去年7月25日，小向在

深圳一家宾馆内含服50粒抗精神

病药物阿普唑仑，被家人及时发现

获救。服药自杀后一天，小向又选

择跳楼自杀，被保姆劝阻。去年9月

12日， 小向在某医院吞服大量消

毒剂，被护士发觉获救。

去年9月16日，小向的丈夫彭

先生外出买东西， 留下小向和9个

月大的女儿在家。半小时后，他回

家发现孩子已经闷死在被子里：

“我发现时， 那床厚被子盖过了孩

子的头，孩子小脸涨得发紫，是窒

息而死的。”

女儿不幸夭折后，小向寻死的

念头更加强烈： 她先是打碎温度

计，试图喝水银自杀；被制止后，

3月26日，她再次跳楼。据省中医

附一医院的医生介绍， 小向的脊

椎、盆骨、小腿多处粉碎性骨折，很

有可能终生瘫痪。

【疑问】她为何突患忧郁症

记者了解到， 小向受过高等

教育，患病前生性温和，在一家公

司做着财务会计。工作稳定、家庭

条件优越的她， 为何会患上了产

后忧郁症呢？

彭先生表示：“她从小没遇到

过挫折，做什么都是家里提前帮着

打点好的，就连生孩子是剖腹产还

是顺产，都是她妈妈订的。”同时，

彭先生表示，小向生完孩子后精神

萎靡，家人在治疗方案上出现分歧

也是一大原因。

“我岳母觉得精神病很难听，

不让我送她去医院，一直拖到实在

不行了才到医院治疗。中间一直是

让她吃着中药，还信过迷信。”小向

的病历本上记录她第一次去医院

治疗抑郁症是2009年5月，而她出

现抑郁症状则早在2009年2月份。

而小向的母亲万女士则表示，她一

直在帮助女儿治病，不去医院是因

为家里的环境更适合治疗。

3月29日，长沙市银盘岭鹏程驾校，王小宇在表演车上倒

立（左图）。看过王小宇表演后，观众中冒出一名能倒立行走近

30米的男子（右图）。 记者 李丹 摄

“倒立王”遭遇倒立王

本报3月29日讯 今日

上午，在银盆岭鹏程驾校空

旷的训练场上，众人找的找

桌子， 寻的寻平坦墙壁。人

群中， 一个30出头模样的

男人，着亮黄色T恤 、戴红

色墨镜，正摩拳擦掌。“赶

快试试吧。” 人群里一观众

急切地说。

男人叫王小宇， 研究中

国功夫30余年，有“世界倒立

剪发第一人”、“长沙自由倒

立王”等称号，绝活有单掌、

三角、头倒立，倒立剪发、化

妆等。

十分钟后， 王小宇一个

弹身， 整个人轻松地倒贴在

墙壁上。 见大家的反应不够

热烈， 他一连变换了几种姿

势，单掌、三角、头倒立，大家

都惊呆了。 王小宇拿出了自

己的绝活， 撒手直接用头支

撑住身体倒立在地上。

“费力不？ 还能不能说

话？” 见王小宇涨得满脸通

红， 人群中有人问道。“这费

什么力。” 王小宇轻快地回

答，“倒立可以使人气血循

环，我这几年坚持练下来，连

感冒都没患过。”王小宇用轻

快的语调跟大家聊起了他的

战绩。

正在这时， 人群中的一

名男子跳了出来，脱下外套，

迅速地撑起手倒立着走了将

近30米， 然后站起来拍了拍

手，轻松地说：“这算什么，我

也会来。”

屏气凝神观看的人群开

始嘈杂起来，首先是几个人，

然后有人开始喝起了倒彩：

“这不是撮把子吗，什么长沙

自由倒立王， 山寨版的还差

不多。” ■记者 黄静

研究生妈妈闷死小宝宝

4次自杀未遂，她为何又跳楼？产后忧郁症！

在这起悲剧中，罪魁祸首就是

产后忧郁症。

湖南省妇幼医院心理门诊负责

人黄健希表示：“产后忧郁症是妇女

在生产孩子后由于生理和心理因素

造成的抑郁症，国内约有10%的产妇

在生产后会有产后抑郁的现象，如

果不注意疏导，则可能会发展成产

后精神病。小向如果在前期及时配

个专家做心理辅导，最后的悲剧是

可以避免的。”

黄健希介绍， 三类产妇容易

患产后忧郁症， 第一是个性不成

熟、依赖性很强的产妇；第二是好

强、追求完美的产妇；第三是内向、

自卑、不愿与人交流的产妇。“生产

前后多上‘妈妈学校’，勤做心理辅

导，遇到问题寻求专业的帮助，这

种抑郁症还是比较容易预防的。”

心理辅导可助产妇摆脱抑郁
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